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Tehetség és dilemmak
Dr. Martin LaszIo

»Kellemes problémak”

...f0 fejezetcim alatt targyalja egy par esztendeje megjelent, a pszicholdgiai ismeretek
sz¢les korét a pedagogusok szamdara Osszefoglalé nagy konyv a tehetség felismerés, -
gondozas témakoreit (Kollar — Szabd, 2004.) A ,,mihez képest?” kérdésre adhatd
lélekmelengetd valaszok mellett is, kissé eufemizmusnak tlinhet e jelentés kapcsolat,
szinte azt implikalva, hogy a tehetség felismerés, azonositds, gondozas, fejlesztés, vagy
akar az arrdl szo6l6 tudomanyos (genetika, evolucid elmélet, szociologia, pedagdgia,
pszicholdgia, pszichopatoldgia) kutatds és meditacio, ellentmondéasoktol, buktatoktol,
kudarcoktdol mentes ,,sétait” lenne. Az aldbbi felvetések, ebbéli reménylinkben,
hitlinkben megingatand6 fogalmazddtak meg.

Mar az eredetnél...

Tobb mint fél évszazadra nyalnak azok a nemzetkdzi szintéren és a hazai tudomanyos
¢letben is dult/dulo vitdk, melyek a hereditirianusok (6rokléselviiek) és az
environmentalistik (kdrnyezet elviiek) kozt olykor mar a vitapartner lefasisztazasaig
fajultak. Elébbiek, sokdig a csaladi tobbgeneracios tehetséghalmozodast tekintették az
orokletes meghatarozottsag dontd érvének, figyelmen kiviil hagyva azt a tényt, hogy
nem mindegyik, ugyanazon sziiloktél szarmazé gyermek valt azonosan kivalova — sot! -
, valamint nem szamolva azzal, hogy a testvérek genetikai rokonsdga mellett a
nevelkedési, szocializacidés hatasok csalddon beliili hasonldésaga, mint alakité tényezd
(pl. az id6sebb testvérek modellhatasa), jelentds tdmogatdja lehet a tehetség csalddon
beliili halmozddasanak. A szélsdséges kornyezet elviiség kialakuldsaban nem zarhato ki
sem a pszichoanalizisnek a gyermekkori hatdsokbol fakado, a felndttkori személyiséget
determindlé koncepcidja, sem a behaviorizmus egyes képviseldinek a biintetés —
jutalmazas altali korlatlan viselkedésformalasra (shaping) vonatkozoé tanainak szerepe.
Bar mar a mult szdzad hatvanas éveinek kutatasai megmutattak, hogy az egy, illetve
kétpetéjii ikreknél a genetikai rokonsagi fokkal parhuzamosan valtozik az intelligencia
hasonlosag mértéke, de ez, az egyiitt illetve kiilon neveltséggel is aranyos volt.

Az evolucios szemlélet

A Darwin-féle individual-szelekcios modell szerint az adott és valtozd kornyezethez
legalkalmazkodottabbak ¢és legalkalmazkodoképesebbek a 1étér folyd kiizdelem
Onfenntartasi, talélési szakaszanak ,sikeres teljesitése” utdn juthatnak el a
fajfenntartdshoz vald hozzdjarulds életszakaszaba, az utdd nemzéshez ¢és az utdd
gondozéashoz. A hangsulyt, egyre inkdbb a csoport-szelekciora helyez6 elméletekben
kezdett a ,,mas”, a mutans, mint a csoport tulélését potencidlisan noveld tényezd, egyre
pozitivabb konnotaciot kapni. Az emberi faj esetében sem vitathato, hogy a — tobbnyire
az ,,atlagtol valo eltérés”-sel specifikalt — tehetségek, hasonld, a tulélést tdmogatd
funkcioval (is) bir(hat)nak mindannyiunk szamara. Ebbdl adoddan a tehetséggondozas,
mint céltudatos, tervszeri ténykedés, vajon nem ,,mesterséges” beleszolas-e (mint tobb



minden mas praktika pl. orvoslas) sajat evolucionkba? Es/vagy csak adaptiv stratégiank
része? Az ember esetében a faj talélését, az adaptaciot szolgalod reprodukeiods képesség —
szemben az allatvildggal — tobbszintiivé valt, s nem korlatozodik pusztan a biologiai
(utddnemzési) teljesitményre, hanem kiteljesedhet a kulturdlis és a technikai
evolucioban is (Csanyi, 1979, 1988). Torténelmiinkben szdmos példa mutatja, hogy
szamos személy, aki a biologiai reprodukcidban (utdédnemzés, csaladalapitas)
improduktiv volt, més evolucios teriileteken nyujtott kiemelkedd, olykor az emberiség
egészet gazdagitd teljesitményt.

Intellektualitas centrikussag

A tehetségkutatdsban ¢és elméletképzésben tgy tlinik, mdaig sem sikeriilt igazan
meghaladni a kezdeti intelligencia, kreativitds, mentalis teljesitmény, okossag, azaz
dontden intellektualis teljesitmény kozpontusagot, mondhatnank, a kognitivista
hagyomanyt. S bar mar az intelligencia tipusainak korai leirdsakor is, az absztrakt,
verbalis mellett megfogalmazodott a targyi, praktikus, a szenzomotoros rendszer
miikddésén alapuld cselekvéses intelligencia (I1d. Thorndike, 1926), az efelé a nyitast,
pluralizdlodast — legalabbis a koz- és felsdoktatds kereteiben folyd — mai
tehetségfejlesztd programok, ugy tinik kevéssé kovetik. A zenei-, a vizudlis —
plasztikai-, a mozgasos tehetségfejlesztés tobbnyire ,falon kiviilre”, erre
specializalddott intézményekbe ,,exportalodik” (miivészeti iskolak, sportegyesiiletek,
stb.)

A mult szazad hetvenes éveiben kibontakozott szentlOrinci iskolakisérlet, az
Ossztarsadalmi gyakorlat alapteriileteit az iskolai keretekben modellezd négy
alaptevékenységi rendszerével (tanitas-tanulas, kozéleti tevékenység, termelés-
gazdalkodas, szabadidd eltoltés) arra is tett kisérletet, hogy a tehetség ne pusztan a
hagyomdényos ismeret elsajatitas teriiletein, hanem egy¢b, az életben a kés6bbiekben is
mas fontos teriileteken is, idejében megnyilatkozhassék. (Géspar, 1977).

Mikor kezdjik?

A tehetség felismeréssel ¢és fejlesztéssel foglalkozo szakirodalom jelentés hanyadaban
szinte megkérddjelezhetetlen evidenciaként fogalmazddik meg a minél korabbi
¢letkorban torténd tehetség felismerés és — fejlesztés sziikségessége. Mar a botanikabol
is ismerjiik, hogy a korai és gyorsitott érlelés szdmos rovid, majd hosszabbtava
hatrannyal jar (pl. izgyengeség, csokkent rezisztencia). Pszichologiai kutatasok is
ramutattak, hogy a veszteségek, hianyok, traumdk miatti ,kényszerérés” bizonyos
tekintetben hasznosnak tlinhetd jellemzOk mentén koravénebbé, de hosszabb tdvon
sériilékenyebbé teszi a fiatalokat (Martin, 1987). A korai tehetségfelismerés, -
kivalasztas, - fejlesztés koncepcidjanak favorizaldsakor ezekre a tapasztalatokra is kell
gondolnunk: hogy a minél el6bbi, minél nagyobb teljesitmény elérésért folytatott —
egyre eliizletiesedettebb — versenyben a kezdetben ,,totipotens” emberpalantakbdol mind
egyoldalubb, besziikiiltebb gépek, majd kiégett, megcsomorlott, gyermek- ¢és
serdiilokorukat vesztett, nemegyszer tragikus sorsti roncsok lehetnek (Id. az €lsport, a
konnylizene, a média vilagabol idejekoran hullocsillagként eltlintek sokasagat).
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A BLOG MINT AZ INTERNETES NYELVHASZNALAT SAJATOS SZINTERE

RECSEI Kitti
II: évfolyam
magyar (BA) szak

Konzulens:
HAJDICSNE DR. VARGA KATALIN PHD
egyetemi docens

Napjainkban egyre inkabb az internet altal kinalt lehetdségeket hasznaljuk ,,beszélgetés”
c€ljabol: chateliink, Messenger program segitségével tartjuk a kapcsolatot, e-mailt irunk
¢s blogolunk. Az internetes kommunikacidoban keveredik az irott és a besz¢lt nyelv, igy
egy sajatos nyelvhasznalat keletkezik valahol az irott és a besz¢lt nyelv hataran.
Vilasztott palyamunkdmban az internetes nyelvre jellemz6 sajatossagokat kutatom négy
blog nyelvhasznalatinak bemutatasaval. A blogokban 100-100 hibat kerestem, ezeket
diagramok segitségével prezentdlom. Az eredmények meglepdek, ugyanakkor
elgondolkodtatdak. Miért hasznalunk példaul (angol) roviditéseket, pongyola
kifejezéseket, annak ellenére, hogy a magyar nyelvnek szamtalan valasztékos kifejezési
formaja, eszkdze van. Bar a nyelviink kivaldan alkalmas arra, hogy egy-egy gondolatot
nagyon sok valtozatban kozolhessiink (példaul tobb rokon értelmli szavunk van a
kozlenddnk pontos, szines kifejezésére), mégis a bloghasznaldk elébbre valonak tartjak
a tartalmat a mindségnél. A bejegyzések nyelvhelyességi, helyesirasi mindsége mellett
az érzelemkifejezés, a roviditések és az irasjelek hasznalata is nagyito ala keriil.
Kutatdsommal arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy az internetes
kommunikécidoban a magyar nyelv helyesirasi szabalyainak megfeleld irasmod mar-mar
eltinni latszik, és felvaltja egy olyan szohasznalat, amely inkdbb a szobeli
kommunikéciora (és még inkdabb a koznapi térsalgasra) jellemz6. Felgyorsult
vilagunkban nincs, vagy kevés idoénk van egy szoveg megfogalmazasara, a helyesiras
ellendrzésére, pedig az anyanyelv nem csak szavak egymas utani sorrendjébdl all,
hanem tartalmaz irasjeleket is, illetve szabalyokat fektettek le a védelmében.



A IROTT NYELVI KOMMUNIKACIO GYORSIRASOS FORMAJANAK
NYELVI SAJATOSSAGAI

SZELEI Anita
III. évfolyam
magyar (BA) szak

Konzulens
HAJDICSNE DR. VARGA KATALIN PHD
egyetemi docens

Sokan tgy gondoljdk, hogy a gyorsirds rendes irds, csak valamilyen technikat
alkalmazva az gyorsabba valik altala. Ez azonban nem igy van. A gyorsiras az irasbeli
kommunikéciot szolgald specidlis irasrendszer, amely a mindennapi kozhasznalati
irastol eltérd szerepet tolt be. Célja az elhangzott szoveg rogzitése a beszéd
elhangzasaval egy iddben. Gyorsasadganak alapja, hogy a kozirastol eltéréen egyszerlibb
jeleket, jeloléseket hasznal, valamint logikai és nyelvtani szabalyok alapjan kiilonb6z6
roviditéseket, roviditési modokat alkalmaz.

Palyamunkamban bemutatom azt, hogy a gyorsirds a mai, elgépiesedett vilagunkban is
hasznos lehet, s nem csupan ,,gyors irds”-t jelent. Ez az irott nyelvi kommunikacios
forma a magyar nyelv alapjaira épiilt, éppen ezért Osszefiigg a magyar helyesiras
szabalyaival, és ha ezeket nem ismerjik eléggé, akkor nem tudunk helyesen,
eredményesen gyorsirni sem. Vizsgalom a gyorsirasi jeleket, jeloléseket, roviditéseket,
hogyan fiigg 0ssze a gyorsirds anyanyelviinkkel. A kiilonbozé sztenogramokban azt
kerestem, milyen helyesirasi, nyelvhelyességi hibak fordulhatnak el6 a gyorsird
praxisaban.

Kutatdsomban arra a megallapitdsra jutottam, hogy a gyorsirds napjainkban is hasznos,
tobb teriileten a legmodernebb gépekkel sem helyettesithetd kommunikacios forma
lehet, amelyet nem szabad veszni hagyni. A gyorsirast ismerdk ¢és hasznalok idot és
munkat takarithatnak meg vele, s nem utolsdsorban az ezt az irdsrendszert tanulok és
hasznalok helyesirdsara, valamint nyelvhasznalatara is fejlesztd hatassal lehet.
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INTEGRACIO ES INKLUZIO AZ ESELYTEREMTESERT SOMOGYBAN

BARNA Balazs
II1. évfolyam
andragégia (BA) szak

Konzulens
WALTER IMOLA AGNES
egyetemi tanarsegéd

A fogyatékkal €16 emberek teljes jogh tagjai a tarsadalmunknak. Semmiben nem
kiilonboznek téliink, a fizikai, illetve szellemi allapotukat figyelmen kiviil hagyva. A
vildg minden tajan, minden tarsadalomban, a tarsadalom Gsszes szintjén léteznek ezek
az embercsoportok. Szamuk szerte a vilagon nagy, ¢és egyre novekvd tendenciat mutat.
A fogyatékossag kialakulasanak okai és kdvetkezményei egyarant nagy valtozatossagot
mutatnak a fold orszagaiban, amelynek legnyilvanvalobb oka az eltérd gazdasagi és
szocialis helyzet. Hazankban a fogyatékkal €16 emberek szdma jelentds mértékii, az
Ossznépesség tobb mint 5 %-at teszi ki. Magyarorszag ezeknek az embereknek a
tarsadalmi integracidja, képzése, oktatisa, munkaerd-piaci esélyiik biztositdsa terén
jelentds lemaradast konyvelhet el.

felzarkozasat, a magasabb végzettséget nyjtd képzési programokban vald részvételét,
ami foleg azzal magyarazhatd, hogy a képzések igénybevételének feltételei nem
biztositottak szdmukra, valamint hidnyosak az informaciodik a lehetdségeikrol.

A kutatas soran azokat az okokat kerestiik, amelyek a fogyatékkal élok kirekesztettségét
magyarazzak. Az eredmények azt mutatjak, hogy az akadalymentesités €s a tarsadalmi
elfogaddas hidnya megneheziti a fogyatékkal ¢€l6 emberek mindennapi ¢letét ¢&s
esélytelenségbe taszitja Oket. A szerzett fogyatékossaggal rendelkezd emberek nagy
része a fizikai akadalyozottsdgan tal, mentdlisan is sériilt, hiszen allapotanak pszichés
feldolgozasa egy életen at tartd folyamattd valhat. A képzéseken valo részvétellel
kapcsolatban probléma a fogyatékkal ¢€l6 csoport altalanosan alacsony iskolai
végzettsége, mivel sokszor az alapvetd készségek is hidnyoznak. A képzésekkel
kapcsolatban a legnagyobb probléma a komplexitds hidnya, vagyis az, hogy ahol az
eljutas feltételei megvannak, ott a szakember, vagy a felszereltség elégtelensége miatt
nem valdsul meg a fejlesztés, és forditva. A vizsgélatban ezért egy komplex javaslatot is
feltarunk a képzési programok sikerességének, igénybevételének fokozatos ndvelése, és
a jelenlevo problémak megoldésa érdekében.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a fogyatékossdggal ¢l6 emberek integralasa a
tarsadalomba ¢és a képzési programokba, esélyegyenlOségének megteremtése, minden
ember jovobeli felelossége. A jelenlegi helyzet javitdsa érdekében perspektivavaltasra
¢s az ember, mint érték felfedezésére van sziikség. Meg kell teremteni szamukra azt az
esélyt a teljes és ©Onallo ¢letre, mert nincs kiilon vildg az épek és egy masik a
fogyatékossaggal ¢lok szamara.



AZ 50 EV FELETTI OVODAPEDAGOGUSOK EGESZSEGEVEL
KAPCSOLATOS KUTATAS TAPASZTALATAI

KUSTAN Nikoletta
III. évfolyam
6vodapedagogus (BA) szak

Konzulens:
WINDNE BALOGH ZSUZSANNA
adjunktus

A témavalasztas aktualitdsat a nyugdijkorhatar megemelése indokolja, mely szerint a
nok esetében 62 év lett a hatar, és még tovabbi emelés varhato.

Ovodapedagégia szakos hallgatokként elsésorban az 6vodapedagogusok helyzetével
foglalkozunk. Ez a teriilet erételjesen igénybe veszi a szakmabelit testi és lelki téren
egyarant, a kovetelményeknek pedig a 60-hoz kozeledve egyre kevesebben tudnak
megfelelni, ami a munkavégzés mindségi romlasdhoz vezethet.

A dolgozat 6sszedllitasat hosszas kutatomunka eldzte meg, amelyben egyrészt altalunk
Osszeallitott kérdéivben kérdeztiik meg az 50 év feletti 6vodapedagogusokat, masrészt
interjukat végeztiink vezetd ovondkkel, hogy megtudjuk az ¢ allaspontjukat a témaval
kapcsolatban. Hipotéziseink a munka megkezdése elott a kovetkezOk voltak: A kor
elérehaladtaval ugyan né a betegségek szama, de a vizsgalt csoport mégsem megy el
tobbszor tappénzre, ennek okat leginkabb az allasféltésben latjuk. Az 6vondk jol
ismerik az egészséges ¢életmdd iranyelveit, de sajat életmddjukat nem mindig ezek
szerint alakitjdk. A hosszabb ideje palyan 1évok kozott gyakoribb a kiégési szindroma
jelensége. Az 6vodapedagdgusok és a vezetd 6vondk nem értenek egyet a fent emlitett
torvényvaltozassal és a vezetd 6vond is érzi az idésebb 6vodapedagdgusokon néha a
nem megfeleld testi és lelki allapotot, ami kihat a nevelésre is.

A kérdoivek segitségével 80, az adott korcsoportnak megfeleld 6vodapedagdgust
kérdeztiink meg és 6 vezetd 6vondvel készitettiink interjit. Igyekeztiink tobb térségbdl
¢s mas-mas telepiiléstipusrol Osszegyiijteni a feldolgozott anyagokat, amelyek végiil
legtobb feltételezésiinket bebizonyitottak, és némelyik érdekes, egyedi eredmény mutat.
Dolgozatunk célja az volt, hogy a kozolt adatok elgondolkodasra késztessék a tisztelt
olvasokat, esetleg illetékeseket is.

A hallgaté a XXX. OTDK Pedagogia, Pszichologia, Andragogia és Konyvtartudomanyi
Szekcioban 3. helyezést ért el.



LIFELONG LEARNING, AVAGY AZ IGENYTEREMTESROL SOMOGYBAN

POR Tamds
II1. évfolyam
andragégia (BA) szak

Konzulens:
WALTER IMOLA AGNES
egyetemi tanarsegéd

Napjainkban a felndttképzést aktualisan a telitettség és hiany egyarant jellemzi, mivel
altalanosan megjelend probléma a munkaerd-piaci igények és a képzések tartalma
kozotti 6sszehangolatlansag. Somogy megyében kiilon kell valasztani a szolgaltatassal
¢s a termékek -eldallitasaval foglalkoz6 cégeket, mivel a felnéttképzésben vald
részvételik mennyiségi és mindségi kiilonbséget is mutat. A gyartd cégek esetében
egyre inkdbb terjed a szakmunkds végzettséglieck betanitott munkésként vald
alkalmazasa, amely azt a veszélyt hordozza magéaban a jovOre nézve, hogy egyre
kevesebb lesz a végzett szakmunkasok szama, valamint az emberi eréforrds meglévo
tudasa id6kozben elavul. A munkaaddkra haruldé novekvd terhek miatt a szolgaltatd
szektor érdeke ezzel szemben az, hogy minden munkavallalonak tobb munkafolyamatot
is el kell tudnia végezni, akar a sajat szakmédjan tali kompetenciakkal is rendelkeznie
kell. A kutatas célja az volt, hogy a kisvallalatok esetében rdmutassunk a munkaerd-
piaci igények ¢és a feln6ttképzés — szakképzés kozti ellentmondasokra, illetve
ravilagitsunk ennek okaira, valamint megoldasokat javasoljunk. Az eredmények alapjan
megallapithat6, hogy az egyik legnagyobb hiba a foglalkoztatottsdgi rendszerben az
igények felkeltésének hianya a munkavallalokban arra vonatkozdan, hogy miért jo és
sziikséges szamdra az at-és tovabbképzéseken valo részvétel. Fontos gatlo tényezd még
a munkalehetdségekrdl ¢€s képzésekrdl szerezhetd informacidk, a kapcsolati toke és
sokszor a munkaadok vezet6i kompetencidjanak hianya. Ezek a kérdések napjainkban
aktudlisan jelen vannak a médidban és a koztudatban is, de a valodi megoldast a
sztiklatokorliség, az dszinteség hianya, és a nem megfeleld hozzaallas is akadalyozza. A
dolgozatban feltart konkrét esetek vizsgalata soran sok részlet eldtérbe keriilt, amely
felett a kutatasok nagy része elsiklik. A felndtt- és szakképzés nemcsak mennyiségi, de
mindségi atalakitast is kivan.

Szélesiteni kell tovabba a parbeszédet a képzések megszervezdi és a helyi vallalkozasok
szakmai képviseldi kozott. Jelenleg az egylittmiikodés csak latszati, a gazdasag
szerepldi érdemben nem tudnak a dontésekbe beleszdlni, véleményiiket sem kérdezik.
Az interakci6é folyamatos fenntartasaval felszinre keriilhetnek végre a valods igények,
ezaltal erésddhet a képzések szakmaisaga.

A téma kapcsan kovetkeztetésiil elmondhatdo, hogy a munkaadok ¢és
munkavallalok tijékozatlansaga, és ennek hattere a jovobeli kutatasok alapjat kell, hogy
képezze ahhoz, hogy ez a probléma megoldodjon. Komoly és komplex vezetdfejlesztés
¢s a munkavallalo részérdl felzarkozas sziikséges a kor, és az Eurdpai Unids csatlakozas
munkakdvetelményeihez.

A hallgaté a XXX. OTDK Pedagogia, Pszichologia, Andragogia és Konyvtartudomanyi
Szekcioban 3. helyezést ért el.



A SOMOGYVARI OVODA TORTENETE

SEBESTYEN Mrta
II1. évfolyam
ovodapedagdgus (BA) szak

Konzulrens: ,
MERCZEL SANDORNE
adjunktus

Dolgozatom kozségiink ovoddjanak multjat- jelenét ¢€s jovo képét, egyben
munkahelyemnek torténetét dolgozza fel. Egyes fejezeteiben rdviden bemutatom
Magyarorszag Ovodatorténetét, fejlodését. Hazank harmadik toérténelmi emlékhelyével
biiszkélkedd Somogyvar kozséget, valamint az 1740 - ben létesitett Népiskolat. A
Széchenyi csalad somogyvari agat, a falu fejlddésében betdltott szerepiiket.
Ovodank torténetét az 1888.- 2010. kozott eltelt iddszakban. A kisdedovo alapitasi
koriilményeit, a Szent Keresztrol Elnevezett Irgalmas Novérek munké;jat.

Kutatdomunkam soran valaszokat kerestem az 6voda alapitdsanak koriilményeire,
az alapitok személyére vonatkozdan. Az 6voda faluban bet6ltott szerepére, a kiillonb6zo
korszakokban kialakult gyermekkép valtozatokra, és az ovoddkat érintd torvényi
rendelkezésekre, rendtartasokra.
A dolgozatban szerepelnek visszaemlékezések, tényanyagok, a mellékletben levéltari
anyagok ¢és fényképek. Részletesen beszdmolok az évoda személyi, targyi feltételeirdl,
¢s az 6vodai munka tartalmi valtozésairol.

frasommal tisztelgek azok elétt az apaca névérek és Andrassy Maria grofnd
elétt, akik korukat megeldzve, illetve az 1891-es kozoktatasi torvény elfogadasa elott
feladatuknak érezték a kisdedkoru gyerekek intézményes neveltetését. Ezzel is példat
mutatva a kovetkezd generacidk oOvodapedagdgusainak, intézményi fenntartoinak.
Emléket allitok a régi o6vodai dolgozoknak: ovondknek, dajkdknak. A falu
lakossaganak, akik 0sszefogasukkal folyamatosan biztositottdk az 6voda fenntartésat.

Végiil, de nem utolsé sorban, bemutatom az 0j 6vodat, amelyben az idei évtdl
egy teljesen uj épiiletben minden nevelési teriileten rendelkezésre allo tan, sport és
készségfejleszté eszkdzzel 1) pedagdgiai modszertani kultura megljitasaval, a
kompetencia alapti oktatdsi csomagban kezdddhet el az oOvodaskoru gyermekek
fejlesztése, felkészitése az életre.

A hallgat6é a XXX. OTDK Pedagogia, Pszichologia, Andragogia és Konyvtartudomanyi
Szekcidban kiilondijban részestilt.
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A TANULASI ZAVAROK KIALAKULASANAK MEGELOZESE -
MICIMACKO OVODAI PREVENCIOS PROGRAM

BAKNE EGYED Katalin
III. évfolyam
gyogypedagogus (BA) szak

Konzulens

GELENCSERNE BAKO MARTA

egyetemi tanarsegéd

Nagy felelosség az oOvodai nevelés. Eldsegiti a gyermek nyiladozo értelmének
kiteljesedését; megtanit sok-sok hétkéznapi csodara; felkészit az iskolai tanulésra,
mindezt tervszeriien, nyomon kdvethetden. Vannak azonban olyan gyermekek, kiknél
egy-egy részképesség teriiletén tapasztalhato lemaradas — kompenzalas, fejlesztés nélkiil
— kedvezdtleniil befolyasolja késdbbiekben iskolai karrierjiiket.

Ovodapedagogusként megtapasztaltam, hogy egyre tobb gyermeknél figyelhetd meg: a
hagyomdnyos keretek kozott folyd ovodai nevelés nem elégséges az iskolaérettség
eléréséhez.

A gyogypedagogus képzés soran, tanuldsban akadalyozottak pedagogidja szakos
hallgatoként fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy a gyakorlatban jol bevalt
fejlesztd programokat, modszereket, jatékokat prevencios programma dolgozzam dssze.
Munkam elsésorban a prevencids program Iétjogosultsagat igazolja a kutasi Micimacko
Napkoziotthonos Ovodaban. Ehhez harom év mérési és megfigyelési eredményeit
alkalmaztam, mely sordn figyelembe vettem a gyermekek fejlodésének normal és eltérd
menetét, az iskolaérettséget, a szakirodalmi meghatarozasokat, a felosztasokat, valamint
a tanulasi nehézségek kialakulasanak okait, eléjeleit. A Micimackd Ovodai Prevencios
Program tartalmazza a mozgds-, percepcid-, figyelem-, emlékezet- ¢és testséma
fejlesztéséhez sziikséges feladatokat és eszkdzoket. A program része egy harom évre
lebontott beszédfejlesztési litemterv is, amely hetekre megadott ajanlasokat nyujt a
pedagogusok szamara. A fejlddési eredményeket az érintett csoportban a DIFER mérés,
a részképességek megfigyelése, valamint jatékos feladatok értékelése adta. Ezeket
grafikonokon abrazoltam, melyeken a harom korcsoport vizsgalt teriileteinek adatai
lathatok. E vizsgédlatok mutatjdk az egyes fejlesztési teriiletek harom évre vetitett
fejlédésének mutatoit.

Vizsgélataim alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a prevencios foglalkozéasok
pozitivan befolyasoltdk a gyermekek fejlodését. A hatranyok jelentés kompenzalasaval
nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy a gyermekek iskolai karrierje pozitiv iranyt
mutasson! A prevencids programmal lehetdség nyilt a gyermekek kibontakoztatasara.
Hozzéjarultam ahhoz, hogy kollégdimmal egyiitt, szeretetteljes kdrnyezetben, alkotni
akaro ¢€s - képességeikhez mérten - alkotni tudé gyermekké formaljuk és neveljiik oket.

A hallgaté a XXX. OTDK Tanulas- és Tanitdsmddszertani Tudastechnolédgiai
Szekcidban
2. helyezést ért el, és Publikacios Kiilondijban részestilt.



INTERAKTIV TABLAS NYELVTANORA MEGITELESE ALSO TAGOZATOS
TANULOK KOREBEN

KIRALY Judit
IV. évfolyam
tanit6 (BA) szak

Konzulens:
KOVERNE NAGYHAZI BERNADETTE
egyetemi adjunktus

Az elmult néhany évben megndétt az interaktiv tablak iranti igény. Az oktatasban valod
felhasznalasuk kilatasba helyezi a hagyomanyos tanitasi-tanulasi folyamattal valo
szakitast, és teljesen 0j lehetdségeket teremt a pedagdgusok szamara.

Kutatdsom célja az volt, hogy felmérjem két altalanos iskola alsé tagozatos tanuloi
korében az interaktiv tdbla fogadtatasat, valamint megtudjam a tanulok véleményét az
altalam tartott tdblas nyelvtanorakrol.

A dolgozat bevezetdjében bemutatom az interaktiv tabla rendszer felépitését,
miikodését, felhasznalasi lehetdségeit az oktatdsban altalaban, ezen beliil az anyanyelvi
nevelésben. Részletesen ismertetem a kutatas céljat, megvaldsulasdnak koriilményeit, a
felhasznalt eszk6zoket és modszereket is.

A vizsgalatban a Kaposvari Gyakorlo Altalanos Iskola 4.c osztilya és a Szaldntan
talalhato Pécsi Kistérségi Altalanos Iskola 3. osztalya vett részt. Osszesen 42 tanuldt
kérdeztem meg, 28 lanyt és 14 fiat. Szamukra a kutatas elso 1épéseként interaktiv tablas
nyelvtanorat tartottam. Ehhez egy allatszereplds kerettorténetet talaltam ki. A tanérdkon
a tanuldk onalldan dolgoztak az altalam készitett feladatlapokon, mig az ellenérzések
ko6zosen, az interaktiv tablanal torténtek.

Az interaktiv tablas oOra fogadtatasdnak felméréséhez kérddives adatgyijtést
alkalmaztam. A kérddives felmérést a nyelvtandrak megtartasa utdn egy-két napon beliil
végeztem el.

A kutatas hipotéziseiként feltételeztem, hogy a tanuldk pozitivan éallnak hozza az
interaktiv tablds oOrakhoz; a tabldhoz tartoz6 toll hasznalatdt konnyen elsajatitjak;
érdekesnek, jatékosnak tartjak az ilyen orékat, és a jovOben szeretnének tobb ilyen orat.
Kutatasom elsdsorban ezekre az eldzetes feltételezésekre vonatkozott, de a felmérésben
vizsgaltam még a nyelvtandrakon alkalmazott kerettorténet és allatszerepldk, valamint
az egyes feladatok megitélését is.

A kapott eredmények értékelésébdl kitlinik, hogy a tanulok nagy része pozitiv
¢lményként élte meg az 1) technoldgiai eszkdz segitségével tartott nyelvtanorat, és
szivesen fogadna tobb ilyen alkalmat is az iskolai nyelvtantanuladsban, ami hipotéziseim
helyességét igazolja.

A hallgaté a XXX. OTDK Tanulas- és Tanitdsmddszertani Tudastechnolédgiai
Szekcidban
Publikécios Kiilondijban részesiilt.



A KISISKOLASOK ERKOLCSI FOGALOMISMERETE A
RENDSZERVALTAS ELOTT ES NAPJAINKBAN

KULCSAR Edit
II.évfolyam
tanito (BA)
Konzulens:
BENCENE DR. FEKETE ANDREA PHD
egyetemi adjunktus

Kutatdsom témajaul az erkolcsi nevelést valasztottam, mert ugy érzem, hogy ezen a
teriileten problémdk vannak tarsadalmi- és iskolarendszeriinkben egyarant. A
hagyomanyos értékeket képzd normak fellazultak, embertarsaink gyakran nem vart,
vagy sz€lsdséges magatartast tantsitanak. Mindezeknek az okat az erkdlesi nevelés
hézagossagaban, hianyossagaban latom. Az erkdlcs nem tanithat6, hanem ,kialakithato™
¢s fejleszthetd €16 szoval, élménnyel és gyakorldssal. Vizsgalatom célja, hogy realis
helyzetképet kapjak a gyermekek elméleti, erkdlcsi fogalmi ismereteirdl, mert ugy
vélem, ez az alapja a tudatos cselekvésnek. A kutatast 120 negyedikes tanuldval
végeztem el, mert ez a korosztaly mar fokozatosan kezd onalléan gondolkodni, de még
erdsen a felndttek befolyasa alatt all.

Kutatdsom elsO szakaszaban az also tagozatos olvasokonyveket tanulmanyoztam, majd
Osszegyljtottem minden olyan fogalmat, amely az erkodlccsel kapcsolatba hozhatd.
Kérdoiv segitségével megkérdeztem a negyedik osztalyos tanuldkat, hogy szamukra
melyik tiz fogalom a legfontosabb. A rendelkezésemre all6 adatok alapjan mennyiségi
sort allitottam fel. Ertékeltem a kapott eredményeket, illetve Osszehasonlitottam
eredményeimet egy rendszervaltas eldtti, 1988-os felmérés adataival.

A masodik kérddiv a mennyiségi sor elsé tiz elemének az olvasdkonyvekhez igazodd
megfogalmazasat tartalmazza. Mindegyik meghatarozashoz haromféle kérdés tipus
tartozott. Ennek segitségével meg tudtam vizsgdlni az iskolasok erkdlesi
fogalomismeretét, a raismerés szintjét, a tudatos cselekvést és a moralis gondolkodast.
Az igy kapott adatokat is Osszehasonlitottam a 22 évvel ezel6tt eredményekkel. A
vizsgalat egyértelmiien ramutatott arra, hogy a mai didkok erkdlcsi fogalomismerete
mas, taldn kicsit pozitivabb képet mutat, de hidnyossagok még mindig fellelheték. Az
erkdlcsi nevelésre nagyobb figyelmet kellene forditani az iskoldban. Tobb 1d6t kell
szentelni az osztalyfonoki ordkon, illetve a napkoziben eltoltott id6 sordn az erkdlesi
tartalommal rendelkezé fogalmak megismertetésére. Fontos lenne, hogy a gyerekek
megtapasztaljak cselekedeteik erkolesi kovetkezményeit. Eletkori sajatossaguknak
megfelelden segitségiinkre lehetnek a babos, a szabad és az irdnyitott szitudcios jatékok.
Ez a mddszer segitséget nyujthat a gyerekeknek abban, hogy mas, kitalalt hds bdrén
keresztiil tapasztaljak meg a tetteik negativ kdvetkezményét. A tapasztalatok Oszinte
megbeszélése vezethet el az oOnallo értékitélet kialakuldsdhoz. Az erkolesi nevelés
jatékos modjat koran el kellene kezdeni, hogy mire kikeriilnek az iskolapadbol, a
gyerekek redlis, onallo erkolesi itéletekkel rendelkezzenek, de ne alakuljon ki benniik
elditélet.

A hallgat6 a XXX. OTDK Tanulés-, és Tanitdsmddszertani Tudastechnologiai
Szekcidban
2. helyezést ért el.



A RAKOSI KORSZAK MUNKAFRONTJA AZ ,ALLAMI ARUHAZ
,TUKREBEN

RAKOS Déra
III. évfolyam
andragdgia (BA) szak

Konzulens:
BENCENE DR. FEKETE ANDREA PHD
egyetemi adjunktus
DR. HABIL BERTALAN PETER PHD
egyetemi docens
NEMESNE DR. KIS SZILVIA
egyetemi docens

A tanulméany az Otvenes évek vildgaba kalauzolja vissza az olvasokat, arra keresve a
valaszt, hogy a hazai generaciok mennyire jol ismerik, a torténelmiinket majdnem fel
évszazadon at meghatarozd szocializmus kezdeti szakaszat, a munkakdzpontu Rékosi
korszakot? Vajon ezen iddszak egyik értéke, az Allami Aruhaz c. film, mint magyar
klasszikus korhii dbrazoldsaban felismerhetk-e a korszak tipikus ismertetdjegyei (mint
pl.: a munka) az egyes korosztalyok szamara?

Az értekezés torténelmi attekintésétdl fokozatos atmenetek réven jut el a végso kutatasi
problémdk megvalaszolasaig. Ennek koszonhetéen nemcsak a valds politikaval,
gazdasaggal, tarsadalommal (kiilonds tekintettel, a munkasléttel), hanem az idealizalt
filmtiikorrel is megismerkedhetiink.

A fokuszcsoportos és mélyinterjus vizsgalatok eredményeként pedig megallapitast nyer,
hogy a mai nemzedékeink ugyan ismerik multunkat, &m bizonyos int0 jelek miatt eldbb-
utobb fontos feladatukka valik egy értéket add és megdrzé mddszer kiépitése.

A hallgaté a XXX. OTDK Tanulas-, és Tanitasmodszertani Tudéastechnoldgiai
Szekcidban
1. helyezést ért el.
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TRADICIO ES MODERNIZACIO. SZUKSEG VAN-E AZ OPERETT
MEGUJITASARA?

BORBELY Krisztina
III. évfolyam
andragdgia (BA) szak

Konzulens
CSOTINE BELOVARI ANITA
egyetemi adjunktus

Az ,magyar” operett a szinhdzi mifajok kozott egyediiliként hungarikum.
Egyediildlloan magyar kiilonlegesség. Temették sokszor és mindannyiszor meg is
akartdk menteni. Felmeriil a kérdés, van-e 1étjogosultsaga, és vajon a tradicid vagy a
modernizéci6 eszkozeivel lehet hosszu tavi tuléléveé tenni? Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk
valaszolni, ismerni kell nem csak a miifajt, hanem a mindenkori szakmai és nézoi,
olykor politikai attitlidot, amely 0sszefonodott az operett torténetével.

A méltan vildghiri Kélman Imre legnépszeriibb és legtobbet feldolgozott operettjét a
Csardaskiralynét vettem alapul kutatdsomban. Négy emblematikus eldéadds nyomén
haladva, négy kiilonboz6 latasmodot és megkozelitést mutatok be. Ezzel egyiitt végigjarom
az operett jatszas hazai torténetét.

Ezen az Uton haladva fogok ravilagitani arra, hogy a hungarikumnak tartott miifaj
miként ¢élte tal f6 bazisanak, a polgari kdzéposztalynak gyengiilését és hogyan éledt Gjra
Magyarorszagon a 20. szazad masodik felében, és milyen utat jart be eddig. Kideriil,
hogy milyen miifaj megujité variaciok meriiltek fel az elmult évtizedekben, és hogy
latjak a szakemberek napjainkban a modernizacié kérdését.

Primer forrdsaim a témaval foglalkoz6 ujsdgcikkek, eldadas-kritikdk. Készitettem
harom interjat, valamint felhasznaltam az 1916-os budapesti 6sbemutato ¢s az 1954-es
Fovarosi Operettszinhdzi Csardaskiralynd eldadasok szovegkonyvét. Az 1954-es
eldadas kapcsan ¢és a torténeti fejezetek kidolgozasdban szekunder forrasokra
tdmaszkodtam. A témaban megjelent szakirodalmakat, tanulméanyokat, ¢életrajzi
koteteket is felhasznalok.

Ahhoz, hogy képet kapjak az operett megitélésérdl, hogy megtudjam, miben latjak a
megujitasanak lehetdségét, kérddives felmérést végeztem.

A hallgaté a XXX. OTDK Tarsadalomtudomanyi Szekciojaban 2. helyezést ért el.
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A MUZEUM ES AZ ISKOLA KAPCSOLATA KAPOSVARON

HORVATH Helga
III. évfolyam
andragdgia (BA) szak

Konzulens
TAKACS ANETT
egyetemi tanarsegéd

A dolgozat célja a Somogy Megyei Muzeumok Igazgatdsaga-Rippl-Ronai Mizeum és a
kaposvari kozoktatasi intézmények kapcsolatanak vizsgalata volt. Kutatdsom a
szakirodalmak, honlapok attekintésén tul az interju és a kérddivezés modszereire
épitettem. Kutatasom eredményeként a kovetkezd kovetkeztetésekre jutottam:
hipotéziseim, miszerint a Rippl-Rénai Muzeum és a kaposvari kdzoktatasi intézmények
kozott nincs szoros egylittmiikodés; valamint a pedagéogusok nem rendelkeznek kelld
informacioval a muzeum altal kinalt lehetdségekrdl, muzeumpedagogiai tevékenységrol
részben megdoltek.

A Rippl-Roénai Mlizeum megteremtette a mizeumban tanulas feltételeit azzal, hogy
megfelel6 muzeumpedagdgiai programkindlatot hozott 1étre, palyazataival tovabbi
programokat ¢s helyszineket biztosit az iskolaknak. Torekszik minél szélesebb kdrben
terjeszteni a programjait, ajanlatait.

A helyi pedagogusok nyitottak a muzeummal vald kapcsolat megteremtésére, nem
zarkoznak el attdl, hogy munkdjukba bevonjdk a muzeum kinalta lehetdségeket. A
pedagdgusok jo része ugyanakkor nem rendelkezik kelld informacioval a muzeum
programjairdl, vagyis masodik hipotézisem beigazolodott. Ebbdl és egyéb okokbol
adédoan (lasd pl. jogi szabalyozottsdg, pedagogusok terheltsége...) az intézmények
kozotti egylittmiikddés egyelére vegyes. Van ahol mar kiépiilt, rendszeres kapcsolat van
a muzeum ¢s az iskola kozott, masutt nem mérvadd vagy egyaltalan nincs. A tovabbi
sz¢€lesebb korl sikeres egyiittmiikodés legfontosabb feltételei a j6 kommunikécio, az
informacidaramléas, megfelel6 programok és a motivacié. A muzeum tovabbi siirgetd
feladatai kozott a legfontosabb a tdjékoztatas hatékonysaganak novelése, illetve tovabbi
érdekes, iskolai tananyagokhoz is passzoldé programokkal erdsiteni a pedagdgusok
muzeumlatogatési kedvét.



AZ EXCENTRIKUS EDZES HATASARA KIALAKULO IZOMLAZ
MEGELOZESE ES GYOGYITASA KULONBOZO MODSZEREKKEL

KEREK Gabor
IV. évfolyam
tanit6 (BA) szak

Konzulens:
URECZKY DORA
egyetemi tanarsegéd

Az izomlaznak szamos jellemzdjét (mozgéstartomany sziikiilés, izomduzzanat,
izomfajdalom) tartjuk szdmon, okarol és lehetséges gyogymodjairol pedig megoszlanak
a vélemények.

Ezt a vizsgalatot azzal a céllal végeztiik el, hogy az izomldz harom mindenki altal jol
ismert gyogymodjat (gyakorlatvégzés eldtti/utani nyljtasok, c vitamin bevitele,
,radolgozds” elmélet) 6sszehasonlitsuk hatékonysag szempontjabol.

A vizsgalatot 13 Onként jelentkezOn végeztiikk el, akiket 4 csoportba osztottunk;
ramozgasos, nyujtasos, ¢ vitaminos ¢és kontrol csoport. A vizsgalt személyek 18 és 20 év
kozott voltak. A nemek megoszlasa majdnem egyenld volt, 6 fia és 7 lany vett rész a
kisérletben. A vizsgalatot a vizsgalt személyek karhajlitdé izmain végeztik el.
Mindenkinek az altala maximalisan megemelni képes stlyndl nagyobb sulyt kellett az
allcsucsatol a karok teljes kinytjtasaig leengedni Scott padon. Hogy elkeriiljiik a suly
felemelésébdl szdrmazod koncentrikus izommunkat és annak hatésait, a sulyt feladtuk a
vizsgalt személyeknek, nekik csak annak leengedésére kellett tigyelnitik.

Az eredmények vegyes képet mutatnak. Mindegyik csoportndl jelentkezett fajdalom,
melynek mértéke nem volt dsszefiiggésben a mozgasterjedelem sziikiilésével valamint
az izomduzzanattal. Legkisebb izomérzékenységet a c¢ vitamint rendszeresen szedd
csoport mutatott, de nem volt lényegesen kisebb a kontrol és a rdmozgasos csoport
értékeinél. Legnagyobb izomfijdalom a nyujtasos csoportnal jelentkezett. A megemelt
suly nagysaga Osszefliggésben volt a fajdalom mértékével, de csak a gyakorlat
elvégzése utani este €és a kovetkezd napon. Kiilonbség volt a nemek kozott a fajdalom és
a mozgastartomany terén is. A mozgastartomanybeli kiilonbség a termetbeli
kiilonbségbdl adodott, valtozasaban nem volt szignifikdns eltérés. Az izomfajdalom a
néknél kisebb volt, de ez valosziniileg a n6i szervezet hormonjai miatt alakult igy.
Egyértelmiien nem deriilt ki egyik modszerrdl sem, hogy sokkal hatékonyabb, mint a
masik, csak a nyljtasos csoport fajdalomértékeibdl kovetkeztethetiink arra, hogy a
nyujtas, mint gyogymod, nem alkalmas a fajdalom megeldzésére.



EROSZAK AZ ISKOLABAN

MOLNAR Szilvia
II. évfolyam
agrar mérndktanar (MA) szak

Konzulens:
DR. MARTINKO JOZSEF
egyetemi docens

Az erdszak eluralkodott a munkahelyeken, a csaladi otthonokban, a kozutakon €s sajnos
az iskoldkban is. A kozvéleményt mar legfeljebb egy-egy nagyobb tragédia tudja csak
megrazni, példaul gyermekek nem egyszer tomeges katasztréfat okozo agresszioja.
Témafeldolgozasom egy régota vitatott, igen kényes kérdés tobbiranyu boncolgatasarol
szol. Ezen téma az iskolai erdszak, mely bar kiss¢é mas formaban, de mar az dkori
idékben is szamottevo probléma és eszkdz volt.

Sajnos nem tudhat6, hogy az iskolai erdszak, zaklatas a gyerekek mekkora hanyadat
érinti. Ugyanis annak ellenére, hogy a média egyre inkabb foglalkozik a témaval és
egyre tobb internetes oldalon talalhatunk home vided formdjdban felvett erdszakos
tetteket, a dolog természetéhez tartozik, hogy az események a felndttek eldtt altalaban
rejtve maradnak. Ez abbdl adodik, hogy az elkovetok igyekeznek minél rejtettebb
helyen, mosddban, 61t6z8ben, az udvar tavoli zugéban végrehajtani feltett szandékaikat.
Ebben a témakorben kutatok, - mint pl.: Dr. Buda Mariann, Foldes Petra, -
vizsgélatokkal tdmasztottak ald, hogy a rendszeresen zaklatott gyerekek aranya 10-15%
lehet, ami azt jelenti, hogy minden osztdlyban van legalabb 3-4 gyerek, akiknek igen
nagyfokl megprobaltatasban és félelemben van résziik.

Ez a probléma sajnos nem csak az érintett személyeket terheli, hanem az intézményeket
is. Az oktatas-nevelés elméleti €s gyakorlati szakemberei itthon és kiilfoldon is egyre
tobbet foglalkoznak azzal, mit lehetne tenni annak érdekében, hogy az ilyen
jelenségeket elkeriilhessiik. Lehet-e egyaltalan tenni valamit a mostani, lathatéan
fokozatosan rosszabbodo6 helyzet megjavitasa érdekében? S megtessziik-e legalabb azt,
amit eszkdzeink, szakmai €s etikai lehetdségeink megengednek? Kikre szamithat az
iskola, mint intézmény e gondjai kdzepette?

Van azért abban valami meghokkentd, hogy immar kormanyszinten kell foglalkozni az
iskolai er0szakkal. Az elkdvetdk a gyermekek, és elszenveddi a gyermekek és a tandrok.
Természetesen vannak, akik még az eddigieknél is tovabb ¢és messzemendbben
védelmeznék a gyermeki jogokat, melyek nem utols6 sorban éppen a gyermekvédelmi
¢s gyermekjogi torvény kovetkeztében ez ideig is alighanem minden korabbinal
sulyosabban sériiltek.

Bar véleményem szerint is sziikség van gyermekjogi és — védelmi térvényre, azonban
ennek rossz végrehajtasi gyakorlatdval a tanarok joszerivel ,,béna kacsava” valtoztak.



FEJLESZTES LOVAGLASSAL - A LOVAGLAS ADTA LEHETOSEGEK
KIAKNAZASA A GYERMEKEK FEJLESZTESE SORAN
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III. évfolyam
gyogypedagogia (BA) szak

Konzulens:
GELENCSERNE BAKO MARTA
egyetemi tanarsegéd

A lovak csak pozitiv példat nytjtanak! Feltétel nélkiili szeretet adnak, ezzel gatat
oldanak, bizalmat ébresztenek, tetteket motivalnak, akarater6t és ambiciot ndvelnek,
ezzel egy idoben fegyelemre ¢€s tiszteletre tanitanak. Mellettik a gyermekek
megtanuljak, hogy tetteiknek kovetkezményei vannak.

Dolgozatom problémafelvetése arra a kérdésre irdnyult, hogy eredményesen
alkalmazhat6 a 16 és a lovaglds, mint mozgasforma pedagégiai szintéren? Elérhetiink
altala kimutathatéan pozitiv eredményt a tanuldsban, a motivacioban, a személyiség
fejlesztésében?

Kutatési eredményeim azt bizonyitjak, hogy rendkiviil jol alkalmazhaté és nagy
segitséget nyujtdo hatékony megoldast jelent a lovaglas tudatos, tervszerd, pedagdgiai
célok koré épitett alkalmazdsa, mely nem terapias lehetdségként, hanem moédszerként
jelenik meg a gyakorlat soran. A szakirodalom feltarasaval rendszereztem az altalam
vizsgalt téma tudoményos hatterét. Az empiria bemutatasakor elemeztem a
pedagdgusok altal kitoltott kérddivet. Az integracio feltételeit biztositd intézmény
tudatosan keriilt kivalasztasra, mert itt a lovaglast tandrai keretek kozott inditottak el, a
testnevelés orakba épitve. Az eredmények bizonyitottdk, hogy pozitiv valtozas és
fejlodés figyelheté meg minden lovagolni jar6 tanuld korében, melyek alatdmasztjak a
modszer eldnyeit és sikerét az integralt oktatds keretei kozott. Megfigyeltem a
rendszeresen lovagolni jar6 gyermekek feladatvégzését szabad, illetve iranyitott
foglalkozason. A kontroll csoport eredményeinek dsszehasonlitasaval bizonyitast nyert,
hogy a lovagolni jar6 csoport magatartasban, teljesitményben és eredményességben is
mérhetden meghaladta a nem lovaglo csoport teljesitményét. Arra a kovetkeztetésre
jutottam, mely szerint a lovaglds pozitiv fejlodést generald tevékenységgé valik a
tudatos, tervszerli alkalmazés soran, segitve ezzel a pedagodgiai munkat, a gyermekek
kognitiv, illetve mozgasbéli fejlodését. Ez egy kiaknazatlan, a pedagogia szamara uj
lehetdség. Szamtalan pedagogiai és egészségiligyi elonye mellett megjelenik a nagyfoku
emocionalis érintetts€g, mely nem csupan hatékonysagot noveld tényezd, hanem a
gyermekek szdmara biztonsag a tanulés és a mindennapi élet soran.

Olyan lehetdséget teremt, mellyel az esélyegyenldség mellett az egyenld esélyek
feltételeit is biztositja minden érintettnek!



VEDEKEZESI VARIACIOK A KOSARLABDAZASBAN
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Dolgozatom f6 témaja a kosarlabdazas, azon beliil pedig a védekezés. Valasztasom
azért esett erre témara, mert ez a sportdg gyerekkorom Ota meghatarozza életemet,
illetve egyik célom az, hogy a jovOben kosarlabdaedzdként dolgozhassak, ¢és
atadhassam a kosarlabddzas és a sportolads szeretetét a gyerekeknek. Ezen kiviil
szeretném felhivni a figyelmet a védekezés fontossagara, ugyanis egyre kevesebb
figyelmet szentelnek erre a jatékelemre, mind az iskolai oktatdsban, mind a
versenyszeru sportfoglalkozasokon.

Dolgozatomban azt a feltételezésemet probalom bizonyitani, hogy egy kosarlabda
mérkdézés végeredményét dontden befolyasolhatja, hogy melyik csapat szerez tobb
lepattanot ¢és labdat, tehat fektet nagyobb hangsulyt a védekezésre. Kiilonbozd
védekezési variaciok, modszerek ¢és ezek hatékonysagai kerlilnek elemzésre. A
szakirodalmak alapjan ismertetem a f6 védekezési rendszereket, azok eldnyeivel és
hatranyaival egyarant, valamint abrak segitségével tobbfajta védekezési szituaciot
mutatok be. Ezen kiviil tobb mérkdzésstatisztika elemzésével probalok betekintést
nyujtani abba, hogy a fontosabb mutatok alapjan milyen tapasztalatokat tudunk lesziirni
egy csapat védekezésének hatékonysagarol.

A kiilonféle szakirodalmakkal, a kutatdsaim soran kapott eredményekkel, valamint a
kosarlabddban szerzett tapasztalataimmal probalok minél pontosabb képet felvazolni a
védekezés fontossagardl ebben a sportagban. Ugyanis ahhoz, hogy gy6zzon egy csapat
nem elég csak tamadni és kosarat dobni, hanem meg kell akadalyozni az ellenfelet,
hogy tiszta helyzetet alakitson ki. Ezért nagyon lényeges a védekezés megszervezése. Jo
védekezéssel konnyen hibara lehet kényszeriteni a tamadot, ¢és igy elkapkodott
dobésokat hajthatnak végre, valamint a labdat is eladhatjak. Mindebbdl az kovetkezik,
hogy a kosarlabdazasban a tdimadas csak
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Tehetség és a Tudomanyos Diakkor
Bencéne dr. Fekete Andrea

,, Az a nemzet,
mely nem képes tehetséges fiainak kifejlodését biztositani
és Oket a nekik megfelelo helyre allitani,
az a kozépszeriiség kezén elsorvad”
Klebersberg Kuno
A tehetséggondozas torténete

A tehetséges emberekben szellemi téke rejlik, az emberiség €s a tdrsadalom jovéje a
fiatalok nevelésétdl, a tehetségek kibontakoztatasatol fiigg.

A tehetséggondozdsra mar az Okori Kinaban, Gorogorszdgban, az oszman torok
birodalomban is nagy figyelmet forditottak, megprobaltak koran felismerni és a tobbiek
koziil kiemelni az egyes teriileteken kiemelkedonek bizonyuld gyermekeket.
Kozpontilag szervezett rendszer segitette a tehetségnevelés folyamatat (Harsanyi, 1988).
A tehetséget régen talentumnak nevezték, amely egy Kozel-keleten hasznalatos
pénzérme volt. Atvitt jelentése a Bibliabol, Maté evangéliuméabol, az Ujtestamentumbol
szarmazik, ahol a talentumokrol sz6l6 parbeszéd olvashatd. Egy ember a szolgaira bizta
vagyonat, ratermettség alapjan osztotta szét koztiik a pénzét, eltérd Osszeget kaptak.
Utjarol visszatérve elszamoltatta Gket, megdicsérte azt, aki megduplazta vagyonat, s
elmarasztalta azt, aki csak megdrizte. A gazda bolcs elérelatassal figyelte szolgait, és
felfedezte a benniik rejlé tehetséget, amelyet segitett kibontakozni (Csikszentmihalyi,
2010).

A tehetségek fejlesztése hosszi multra tekint vissza, de igazan a 20. szazad masodik
felében teljesedett ki. Géza fejedelem és Istvan kirdlyunk mar el6hirnokként sajat
korukban felismerték, hogy ,, csak tanult emberek tarthatjdk fent a nemzetet, illeszthetik
be Europaba” (Sarka 2011:1). A kdzépkorban az egyhdznak volt a legnagyobb szerepe
a tehetségek felfedezésében és tovabbi nevelésében. A tehetséggondozd mentori
szerepet a szerzetesek toltotték be. Legnagyobb szdmban a protestans iskolakban
foglalkoztak a kiemelkedd képességti fiatalokkal, ezekben az intézményekben kiilon
feladatként hataroztdk meg a felndvekvd ifjak tehetséggondozasat (Martinko, 2011). Az
1600-1700-as években a nagyhirii iskolak alaptevékenysége a tudomény &polasa, a
tehetségek felkaroldasa, a legjobb tanarok foglalkoztatdsa és a végzettek kiilfoldi
egyetemekre torténd eljuttatisa volt. A 18-19. szazadban az ,,iskolakollégiumok™
jatszottak kiemelkedd szerepet a tehetséges didkok nevelésében. A leghiresebb
kollégiumok a tehetséggondozds alapkovét Debrecenben, Sarospatakon, Pépan,
Nagyenyeden, Kolozsvarott, Marosvasarhelyen és Eperjesen helyezték le (Sarka, 2011).
Magyarorszagon intézményes keretek kozt a tehetséggondoz6 munka a 19. szdzad
végén és a 20. szazad elején indult el. A tehetségkutatassal kiilfoldon is csak a 19.
szazadban kezdtek el foglalkozni a kutatok. A fogalom meghatarozéasa és a fejlesztd
lehetdségek felkutatasa allt a tudoméanyos értekezések fokuszédban. A tehetség mai
értelmezése az intelligenciakutatdsokon ¢€s a kreativitdsvizsgalatok eredményein alapul.
modellje valt ismertté és egyuttal vitatottd. Az egyes meghatarozasok mas- mas nézetet
foglalnak Ossze, mutatnak be, mas Iényegi dolgot emelnek ki, és mas modon kozelitik



meg a témat. A meghatirozasok tobbségében kozos vonas, hogy a kimagaslo
teljesitmény mellett a tehetséget meghatarozd két tényezoként az oOroklodést és a
kornyezetet nevezik meg. Ugy vélik, hogy a kiemelkedé képesség oroklott léte
onmagaban nem elegendd, hanem kibontakozdsdhoz a személy kornyezetének
tamogatasa is elengedhetetlen. A korabbiakban a tehetség fogalmat az intelligenciaval, a
késobbiekben a kreativitdssal azonositottdk, mig a 20. szdzadban mar megjelent az
arnyaltabb, komplexebb, tobb faktort is figyelembe vevd szemléletmod.

Harsanyi (1988) szerint a tehetség veliink sziiletett, adottsagokra ¢piild, majd gyakorlas,
céltudatos fejlesztés altal kibontakoztatott képesség, amely az emberi tevékenység egy
bizonyos teriiletén az atlagosnal messze talhalado teljesitményeket tud 1étrehozni.
Ebben az idészakban mar tobb jelentds tehetségmentd €s tehetséggondozod terv latott
napvilagot, Szeghalmon, Hddmezdvasarhelyen, Békéscsaban. Micheller Magdolna
(2006) a szazad végén a tehetségek fejlesztését tamogatd Osztondijakat, valamint az
onkormanyzatokkal rendelkezd kollégiumokat tartotta hasznosnak a kozépfoku
oktatasban. A foiskolai és az egyetemi képzésben a tehetségek tamogatasanak
eredményes modszere a hallgatok és az oktatoik szakmai egylittmiikodése, kozos
kutatomunkéja. Elengedhetetlennek vélte az idegen nyelvek hasznalhaté tudasat,
valamint a kiilfoldi 6sztondijakat, melyek lehetdséget biztositanak az orszagok kozti
tudoményos egylittmikodésre (Micheller, 2006). Berényi (2005) szerint azonban nem
elegendd kizardlagosan a pénziigyi feltételeket megteremteni a tudomany fejlédéséhez.
A sikerek eléréséhez tehetséges fiatalokra is sziikség van, akik ,.¢letiiket a tudomany
mivelésére” szanjak, €s olyan kivalo érzékkel rendelkezé mentorokra, akik fel tudjak
ismerni az ifja tehetségekben rejld képességeket €s hivatasuknak érzik, hogy utjukat
egyengessék, haladasukat a kutatoi palyan tdmogassak. A tudoméanyos vezetdkre nagy
felel0sség harul a fiatal kutatok tehetségének kibontakoztatdsaban, mivel nagyon fontos,
hogy egy tudoményos tehetség se vesszen el hazankban és a hatarainkon tul.

A tehetség meghatarozasa

A tehetség meghatarozasaval foglalkozo hazai és kiilfoldi szakirodalom igen gazdag.
Galton mar 1869-ben a zseniket tartotta a legkiemelkeddbb tehetségnek, a legmagasabb
foku tehetséget harom tényezd alapjan hatarozta meg. Magasabb rendi képességgel kell
rendelkeznilik, kitartdaknak és er6sen motivaltaknak kell lenniiik, valamint nagy fizikai
erével kell birniuk. Binet és Terman a tehetség legfontosabb alkotoelemének a
velesziiletett intelligenciat tartotta. Thurston faktoranalizissel a tehetségnek hét
Osszetevjét irta le, amelyek egymastol jol elkiilonithetdek: verbalis megértés, beszéd-
folyékonysag, szdmolas, téri képességek, emlékezet, észlelési sebesség és kovetkeztetés.
Az USA-ban elfogadott definicid szerint azok a gyerekek tekinthetok tehetségesnek,
akik kiemelkedd képességeik révén magas szintli teljesitmény elérésére képesek.
Léteznek szélsOséges nézetek is, amelyek a tehetség kialakuldsdban kizarolagosan az
oroklott, genetikai tényezoket fogadjak el, a masik véglet pedig csak a kornyezeti
hatdsok szerepét ismeri el.

Renzulli 1979-ben a tehetségnek harom, szervesen Osszekapcsolodd tényezdjét
hatdrozta meg: az atlagon feliili tehetséget, a feladatra iranyultsagot, amely az
Osszpontositottsig magas fokat jelenti, valamint a kiemelkedd kreativitast (Harsanyi,
1981).



1. dbra Renzulli tehetségmodellje (Toth, 2006:208)

At agom Feladat irdnti
felils elkitel pzettaé g

képesség

Fo reativitda

Renzulli a harom tényez6t egyenrangunak tartotta, integraciojukrol beszélt. A
feladatkotelezettség szerinte személyiségjegyekbdl all, Osszetevoi az érdeklddés, a
kitartas, az onbizalom, az énerd ¢€s a kritikai gondolkodas. Az atlag feletti képességeket
arnyaltabban hatarozta meg, elkiilonitette az altaldnos és a specialis képességeket. Ez
utobbiakat az altalanos képességek kombinacidjanak, egy vagy tobb teriileten torténd
alkalmazaséanak tekintette, illetve a meghatarozott teriileten megnyilvanuld képességet,
a tudas ¢és technikak megszerzésére (T6th 20006).

Monks a haromkords Renzulli modellt fejlesztette tovabb, hangsulyozva a kornyezeti
tényezOk tehetség kibontakozasat segitd hatdsat. Harom szocidlis teriilet befolyéasolo
hatasat tartotta a legjelentOsebbnek, a csaladot, az iskolat €s a kortarscsoportokat.

2. dbra Monks haromoldalu tehetségmodellje (Toth, 2006:173)
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A csalad értékado, érték meghatdrozo szerepét emelte ki, a tanar szellemi tarsa a
gyermeknek, megnyitja elétte a tudas kapuit, mig a kortarsak katalizatorként hatnak, a
tehetség kibontakoztatasara motivalnak. Ez egy uj szemléleti, interakcionalista modell,
mely szerint az atlagbdl kiemelkedd tehetség akkor tud kibontakozni, ha mindhdrom
személyiségjegy ¢és a hdrom kornyezeti valtozo is egyszerre van jelen.

Czeizel Endre a Renzulli és Monks modellt kiegészitve alkotta meg 1997-ben 2x4+1
faktoros tehetségmodelljét. A tehetség Osszetevdinek meghatarozasa mellett, az adottsag
¢s a kornyezet hatdsanak régota vitatott kérdését is kifejti. A tehetség két, egyenként
négy faktorbol allo tényezdébdl all, a genetikai és a kdrnyezeti tényezOkbdl. Renzulli
négyfaktoros modelljét alapul véve az altalanos és a specialis képességek felvételét is
sziikségesnek tartotta.

3. abra Czeizel Endre 2x4+1 faktoros talentum modellje (To6th, 2006:34)

Csalid - Iskola
Specialis
\ mentalis /
——  adottsagok \
[Altalanos
értelmi : - Kreativitasi |
adottsig . adottsag

7 Motivicis S

riar adottsa:
Kortdrs B & Tarsadalom
csoportok —



A fenti abran is jol lathatdo, hogy Czeizel adottsagnak tekinti az elsé négy
tényezOcsoportot, a szellemi képességeket, az 4altalanos értelmességet, specifikus
mentalis képességet, kreativitast és a motivacidt. Mindezekre hatast gyakorol a masik
tényezdcsoport, amely a kornyezeti valtozokat foglalja magaba, a csaladot, az iskolat, a
kortarscsoportot ¢és az altalanos tarsadalmi kornyezetet. A kornyezeti tényezok
fontossagat igazolja Czeizel Endre (2004) alabbi idézete:

“Biztos, hogy Bach, Mozart, Madach vagy Michelangelo sem juthatott volna el azokra
a csucsokra, amelyet 6roklott génjeik lehetové tettek szamukra, ha olyan csaladba és
olyan tarsadalmi kérnyezetbe sziiletnek, amely eleve lehetetlenné teszi tehetségiik
kibontakozasat. De az is biztos, hogy Einsteinhez hasonlo langelméket — az oroklott
adottsag nélkiil — a leggondosabb nevelés és a legmegfelelobb gondoskoddas sem
produkalhat”

A korabbi modellektél eltéréen egy teljesen 1) szemlélet tikrozodik a
tehetségmodellben, a +1 faktor, a sors-faktor. Az élet-egészség faktora, mivel a
velesziiletett adottsdgok érvényre jutasdhoz iddére van sziikség, el kell érni egy bizonyos
¢letkort ahhoz, hogy a tehetség ki tudjon bontakozni. A szervezetnek is jo egészségi
allapotban kell lennie, mivel a betegségek megakadalyozhatjdk a velesziiletett
adottsagok kibontakoztatasat (Toth, 2006).

A tehetségek fejlesztésére azonban egységes sémat nem lehet felallitani, azonos
modszert nem lehet alkalmazni, mivel minden ember mas személyiség, eltérd
adottsagokkal, oroklott tulajdonsagokkal rendelkezik. A pedagogus személyiséget
formal, &m a folyamat sordn nem akadalyozhatja a tanuld képességeinek sajatos
kibontakozasat. A didkoknak képessé kell valniuk a tarsadalmi egylittmiikodésre, a
csoportban torténd 1étre és a kommunikaciora (Gabrity, 2011).

Tehetséggondozas

A tehetséggondozast a lehetd legkorabban kell elkezdeni, mivel a gyermekekben rejld,
nem felismert lehetdségek az altalanos iskolai egységes oktatds soran hattérbe
szorulhatnak. Nagyon fontos, hogy a pedagogus felismerje a valddi tehetségeket és ne
tévessze Ossze az atlagos képességli, de ingerben gazdag kornyezetben nevelkedd
gyermekek iddleges kimagaslo teljesitményével. Ehhez nyujt kiindulopontot Gefferth
Eva és Herskovits Maria a tehetséges gyermekekre jellemzd, felismerésiiket segitd
tulajdonsaglistaja. Meg kell figyelni az ismeretszerzés maodjat, a gyermek motivaltsagat,
a kreativitasat és a szocialis viselkedését (Kollar-Szabo, 2004).

Az éltaldnos iskola felsd tagozatan és a kozépiskolaban nyilik valojaban lehetdség a
hatékony tehetségfejlesztésre, kibontakoztatdsara. Szamos lehetdség, szervezeti forma
all rendelkezésre ehhez az oktatéasi intézményekben. Az iskolai oktatds keretein beliil a
szakkorok, a fakultdciok, az emelt Oraszamban torténd képzések, a tagozatok és a
specialis osztdlyok. Hajdicsné (2010) szerint a tehetségek legeredményesebb
fejlesztésének modja a tanulményi verseny, ahol a kiemelkedd didkok Osszemérhetik
erejiiket. A szellemi erdprobak alkalmat adnak az iskola hatdrainak atlépésére, a latokor
sz¢lesitésére. Az iskolan kiviili tehetségnevelés hatisa sem elhanyagolhato, kivalo
lehetéséget nyujtanak a tanulok latokorének, szemléletmodjanak bovitésére. Ebbe a
korbe tartoznak a tanulmanyi kirandulasok, az iskolan kiviili projektek, a szinhaz ¢és



mozi latogatdsok, valamint a konyvtar vilagdba bevezetd programok. A hatékony
miikddés érdekében vigyazni kell arra, hogy fejlesztd programok ne legyenek tulzottan
specidlisak. Ugyelni kell arra is, hogy lehetdség nyiljon a tehetségek altalanos
képességeinek kibontakozédsara. Szamolni kell a fejleszté pedagdgusoknak azzal is,
hogy a tanuldk érdeklddése valtozhat, 1), magasabb szintli képességeik jelenhetnek meg
¢s a fejlesztési programot ehhez kell igazitani. A kdzépiskola végére a tanulonak meg
kell talalnia sajat értékeit €s biztositani kell szdmara, az egyéniségének megfeleld titon
torténd tovabbhaladast a valasztott szakteriileten (Gyarmathy, 2004).

A felsOoktatasban torténd tehetséggondozds, a tudomanyos kutatdsra torténd
felkészitésrdl, valamit a szakma megujitasarol, a modszertani lehetéségek kiaknazasarol
szol. A program sikerét az is befolyasolja, hogy a hallgatoknak milyen lehetéségeket
biztositunk a képességeik felismeréséhez, a tudomanyos és modszertani kreativitasuk
kibontakoztatasahoz.

Tudomanyos kutatasra nevelés a felsooktatasban

A foiskolai és egyetemi oktatas elsddleges célkitiizése, hogy lehetOséget teremtsen
minél tobb hallgatd szamara a mesterképzésre torténd jelentkezéshez ¢s a tanulmanyok
doktori képzésben torténd folytatdsara, valamint a kutatdéi éEletpalyara torténd
felkésziilésre.

A felséoktatasban folyo tehetséggondozas nem bizonyul konnyi feladatnak, mivel a
hallgatok és az oktatok kozott egyre kevesebb a személyes kapcsolat. Eléfordulhat,
hogy kizardlag eldadas alkalmaval taldlkoznak, és csak a vizsgan, egyetlen alkalommal
a félév folyaman nyilik lehetdség a szakmai szobeli kommunikacidora. A Bolognai
rendszer bevezetése megvaltoztatta a felsGoktatdsi képzési strukturat, amely hatast
gyakorolt a tehetségek felfedezésére, majd késobbi fejlesztésiikre is. Az 0j rendszer
megnehezitette a hallgatéi tudomdnyos kutatdsok kibontakozéasat, mivel az els6
haroméves ciklusban kell, hogy sor keriiljon a témavalasztasra, a konzulens keresésre, a
kutatd6 munka kibontakozdsdra. A mesterképzésben mindezt két év alatt kell
véghezvinni, ¢és szinte lehetetlen feladatnak bizonyul abban az esetben, ha a
tanulmanyait a hallgaté nem ott folytatja, ahol az alapdiplomajat megszerezte.

A tehetségek fejlesztésére tobb lehetéség nyilik a felséfokt oktatast végzo
intézményekben. A tudomanyos kutatdst végzd hallgatok felkarolasa elsdsorban a
Tudomanyos Didkkoron belill torténik, de kivald lehetOséget biztosit erre a
szakkollégiumi rendszer is. A tudoméanyos kutatasba torténd bevezetés utan a kutatoi
¢letut folytatasat a doktori iskoldk biztositjak. A késObbiekben a legtehetségesebb ifju
kutatokat a posztdoktori palyazatok és a kiilonb6z6 oktatoi, kutatoi kiilfoldi 0sztondijak
tamogatjak.

A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Karanak 1) tehetség fejlesztési stratégiajat a Czeizel
féle talentum modellre épitettiilk. Egyetemiink célja, hogy minden hallgatonak segitsiik
megtalalni, hogy miben tehetséges, és tamogassuk abban, hogy megtalalja a hozza
legjobban 1ll6 teriiletet. Ki a tudomany teriiletén, ki pedig a gyakorlatban
bontakoztathatja ki 6nmagat.

Az ifja kutatoi tehetségek korai felismerése nagyon fontos feladat, a lehetd legkorabban
kell, hogy megtaldljadk mentorukat. Az oktatok és a hallgatok egymadsra taldlasa
kolcsonds feladat, akkor valhat ez a kapcsolat sikeressé, ha a kézos tudomanyos
érdeklédés mellett, jO személyes munkakapcsolat is alakul ki kozottiik. A hallgatok
kivalasztasanal keressiik a specidlis mentalis adottsagokkal ¢és altalanos értelmi



adottsdgokkal, valamint kreativitassal rendelkezé hallgatokat, akik jol motivaltak,
kedvet ¢éreznek a tanulményok folytatdsahoz, érdeklédnek a  valasztott
tudomanyteriiletiik irant.

A felkutatds hosszu, tobb 1épcsébdl allo folyamat. Amikor intézményiink kapujat
atlépik az 1) hallgatok, tajékoztatd eldadast tartunk szdmukra a karon folyo
Tudoméanyos Didkkori lehetéségekrol. A TDK tevékenység nem kényszer, nem
kotelezd szakdolgozat, hanem az oktatok ¢és hallgatok kézos kutatomunkdja. Fontos,
hogy mar az egyetemi tanulmanyaikat éppen elkezdd hallgatok érdeklddését felkeltsiik,
mivel a BA képzés harom éve alatt igy lehet csak egy komoly kutatast befejezni. Az
Otletborzén a hallgatok mar az elsd napon megismerhetik az oktatdk altal felajanlott
témakat, kutatési teriileteket. Az elsé félévben elindul a keresés, célunk, hogy olyan
oktatok és hallgatok taldljanak egymasra, akiket nem csak a tudomanytertiilet kot ossze,
hanem emberileg is j6l megértik egymast.

A honlapon megismerkedhetnek a mentori feladatokat végzé oktatok altal felajanlott
kutatasi teriiletekkel, sziikebb témakkal. Az els0 szemeszter soran decemberben keriil
megrendezésre a legjobb évfolyamdolgozatok versenye, ahova minden oktato
benevezheti az altala legeredményesebbnek itélt szeminariumi dolgozatot. Kari szinten
a legkiemelkeddbb irasokat szerzdik szoban bemutathatjdk. A versenyen a hallgatoi
munkak dijazasara keriil sor, és mintegy ,,borze” soran itt taldlhatnak egymasra a
konzulensek, a hallgatok, és a témak.

A modszertani teriileten kiemelkedd hallgatok felkutatasaban a gyakorld iskolai
szakvezetOk segitik a modszertanos kollégakat, illetve a csoport el6tti tanitadsok
alkalmaval keriilnek kivalasztasra a legjobb pedagodgiai érzékkel ¢és kreativitassal
rendelkezd hallgatok.

Az elsO szinten a hallgatdink adottsagait, velesziiletett, 6rokletes tényezoket probaljuk
meg felfedezni. A hallgat6i eléadast kérdések kovetik, melybdl tudoményos vita alakul
ki. E folyamat soran jol megfigyelheté a hallgato altalanos és specialis mentalis
képessége, valamint a téma iranti elkotelezettsége, €s a valaszok soran a kreativitasa is.
A négy kornyezeti valtozot tartalmazd tényezdcsoport pozitiv hatdsat igyeksziink
kihasznalni ¢és erdsiteni. A csalad hatasa az ifjukoru hallgatoknal mar csokken, de
igyeksziink megerdsiteni a korabbi értékadd hatdsat, és Osztondzziik a hallgatdinkat
arra, hogy a kérdodivek kitdltésében, a kutatas lebonyolitasaban kérjenek segitséget,
vonjak be csaladtagjaikat is.

Az intézmény Osztonz6 hatasat, tudoményos rendezvényeinkkel igyeksziink
megerdsiteni, ahol a hallgatdink nem csak a kdzonség soraban iilhetnek, hanem teljes
jogt ifju kutatoként vehetnek részt. Evente két alkalommal keriil sor a Tudomanyos
Bizottsag szakmai rendezvényére, ahol minden alkalommal egy adott tudoménytertilet
képviseldi, oktatok, doktoranduszhallgatok, ¢és TDK-s ifji kutatok mutatjak be
folyamatban 1évé munkdjukat. Az egyetem altal szervezett konferencidkon a poszter
szekcioban kertil sor a hallgatoi kutatasok bemutatasara, megvitatasara.

A kortarscsoportok motivalo hatasat a TDK- hallgatoi képviselk biztositjak. Minden
szaknak van egy hallgatoil feleldse, aki felkeresi, ¢és maga koré gyijti az érdeklddo
didkokat. Kiilonos felhivd ereje van az orszagos dontében mar szerepelt hallgatok
¢lménybeszamolojanak. Itt érezték igazan a hallgatok, hogy kutatasaikat tarsaikkal és a
tudomanyag elismert képviseldivel megvitatva, hogy jo6 ¢és a jovo, a tudomany
szempontjabol hasznos, amit alkottak.

A tarsadalom hatésa az elismerésben, megbecsiilésben nyilvanul meg, abban az esetben,
ha az egyetem ,kiilvilaga” is értékként tekint a tudomanyos kutatisokra. Ezen a



teriileten még adodnak hidnyossagok, mert az egyetemre ¢és az ott folyd kutatomunkara
ugy tekintenek mint anyagi javakat nem teremtd, ebbdl kifolydlag nem hasznos
tevékenységre. A tévhitek eloszlatdsa érdekében igyeksziink szoros kapcsolatot tartani a
helyi médidkkal, hogy mindenki szdmara érthetové tegylik kutatdsaink validitasat.

A kutatasi téma, a mentor, és a hallgatd egymasra talalasa utan elkezddédik a
mithelymunka. A tanszékeken folyd hallgatdi kutatdi tevékenységet a tanszéki TDK
felelds oktatd fogja 0Ossze, a hallgatdi munka tovabbkiildésérél azonban a
tanszékvezetdvel kozosen dontenek. Amennyiben a sziikkebb kor szakmai elismerését
kivivta az ifju kutatd, bekertil a kari haromlépcsds hallgatéi kutatoi rendszerbe.

Az els6é forduldban a hallgatok kutatasi terveket mutatnak be 15 percben, prezentacio
segitségével, ahol 6t f0s zstiri hallgatja kutatasuk alapjainak bemutatasat. Ezt koveti a
brainstorming. Az Otletborze képzeletszervezési eljaras, amely soran az emberek kis
csoportja rovid id6 alatt sok otletet hiv elé kozdés gondolkodas soran. Ez egy olyan
moddszer, ami a képzeletet, a kreativitast hivja segitségiil a probléma megoldasdhoz
(Toth, 2006: 185). A csoportot a zstiritagok és az érdekldddk soraiban iil6 oktatok és a
hallgatok alkotjak, akik elmondjdk észrevételeiket, tanacsaikat. A tudoményos vitat a
kari TDK elndk, vagy egy felsobb éves hallgatdo vezeti, melynek soran kooperativ
technikakat alkalmazunk.

A konferencia utan a hallgatok ¢€s a konzulensek is személyesen felkeresik a
javaslatokat tevé kollégakat, és folyamatosan konzultdlnak veliik. Karunkon a tobb
konzulenses kutatdmunkakat szorgalmazzuk, mivel igy (,,tobb szem tobbet lat alapon”)
valdsulhat meg igazan az interdiszciplinaris szemléletmdd. Egy adott kutatast igy lehet
csak tobb szempontbol vizsgalni a hatartudomanyok szemléletmaddja alapjan.

A masodik fordulora kizarolagosan kész kutatdssal lehet benevezni, olyan irasbeli
munkaval, amely teljes egészében megfelel az OTDK adott szekcidjaban kiirt
kovetelményeknek. Az irasbeli dolgozatot a szakteriilet két fiiggetlen képviseldje biralja
el, husz pontndl nagyobb eltérés esetén 1j, harmadik birdlot kériink fel. Ezutidn
kovetkezik a szobeli forduld, prezentacids eldadassal. A szekciok legjobbjai itt
szerezhetik meg a jogosultsdgot az OTDK-ra torténd nevezéshez. Az iinnepélyes
eredményhirdetés utdn folytatodik tovabb a felkésziilés, melynek célja a hallgatok
eléadoi készségének fejlesztése. Ezt kovetden a cél az eldadas tokéletesitése,
szemlélteté eszkozok megalkotasa. fly modon késziil el a dontd eléadasanak végsd
,koreografidja”.

A dontd elotti utolsd foproba az Egyetemi TDK Konferencia, amely az orszagos
rendezvény el6tti hdnapban keriil megrendezésre. A Kaposvari Egyetem négy karanak
dontdbe jutott hallgatdéi mérik dssze teljesitményiiket. Az Orszagos Miivészeti Diakkori
Konferencidra nevezdé hallgatok ekkor rendezik meg kiallitdsukat és mutatjdk be
alkotasaikat, produkcidikat. A zsiiri tagjainak az a feladata, hogy olyan légkort
teremtsenek, mintha a hallgatok a végsé megmérettetésen szerepelnének. Elsésorban a
prezentaci6 mindségére, érthetdségére, az eldaddsmodra, és a szakterminologia
hasznalatara figyelnek, ezzel is segitve felkésziilés utolso szakaszat.

A Czeizel féle +1 faktor, a sors-faktor alakuldsat is megprobaljuk segiteni, arra
toreksziink, hogy hallgatéink a tanulds és a kutatas mellett egészséges életmodot
folytassanak. A tantargyak sordban szerepel az egészséges ¢letmodra torténd
felkészités, és a modszertani 6rakon foglalkoznak a leendé pedagdgusaink a gyermekek
egészséges ¢letmddra torténd nevelésével. Az elméleti ismeretek mellet szdmos
lehetdség nyilik arra, hogy hallgatéink és oktatdink sportolhassanak, hogy tehetségiik
kibontakozasat egészségi allapotuk ne akadalyozza.



Zarszo

Az 1j haromfordulés Tudomanyos Diakkori rendszer a Kaposvari Egyetem Pedagogiai
Karan elinditotta nem csak a hallgatok, hanem az oktatok egymas kozotti szakmai
kommunikécigjat is. Bebizonyosodott, hogy a csapatmunka eredményesebb, és sokkal
hatékonyabba teszi a felkésziilést, mint a korabbi években, mivel hallgatéink a dontében
magabiztosan helytalltak. A multidiszciplinaris szemléletmdd a tudomaényteriiletek
elmélyiiltebb kutatdsat és a hatarteriiletek feltarasat teszi lehetévé.

Hazankban sok tehetséges elme sziiletik, ez a torténelem folyaman mar
bebizonyosodott. Szerte a vilagban hallhatjuk magyar szarmazasa tudosok nevét, akikre
méltan lehetiink biliszkék. Vigyaznunk kell azonban arra, hogy az atlag feletti
képességekkel rendelkezd kutatopalantdk a tomegben el ne vesszenek, hogy megtaldljak
képességeik kibontakoztatasdhoz a legmegfelelobb tanarmestert: egy olyan mentort, aki
példaképként kovetendd, aki tudja, érzi, hogy mikor kell a tehetséget magéara hagyni,
hogy szellemisége, kreativitasa szabadon szarnyalhasson, és mikor kell mellé allnia, és a
hattérbdl kutatéasait iranyitani. Ilyen oktatokra lenne sziikség a felsdoktatasban.
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,ayere csak, fil, szarnyal6 / betiik varazslo mestere!

Nyisd ol kéthatu tabulad, / melyen a sok-sok sz0, kiilon
jelekbe fogva, mintha egy / hang volna, ugy dsszefolyik.
Roppant konyveket késziilok / irni, s a nyelvemrol jégeso

gyanant patakzik majd a sz6. / De fiiled nem téved soha,

lapod betelni nem akar, / s jobbod, noha alig mozog,
csak ugy ropiil a viaszon.”

(Decimus Magnus Ausonius: Ko6lto a gyorsirojahoz - részlet
Szabo Lorinc forditasa)

Az iras torténete

,, Verba volant, scripta manent”, vagyis a sz0 elszéll, az irds megmarad. Gyakran
hasznalt bolcs mondas ez. Hiszen az iras segitségével cseréliink gondolatokat, ismeriink
meg mas korokat és kulturdkat, szerziink tudomast a mult dolgairdl: talalmanyokrol,
felfedezésekrdl, mindenrdél, ami a multunk. Az iras altal tudjuk a jeleniinket orokiil
hagyni a jovOnek.

A legfobb rogzité és tovabborokito az irdas. Azok a népek, amelyek nem ismerik az
irast, vagy ahol nehézkessége miatt nem valhatott s nem valhatik koztulajdonna, pusztan
az emlékezo-képességiikre vannak utalva” (VARKONYI, 2001: 13). Az irds hosszu
1dokon at a konzervalds, a rogzités feladatat latta el, még nem volt gondolatébresztd
hatasa. Fejletlenebb fokan nehézkes, bonyolult eszkéze volt a gondolat kozlésének,
faradsagosan megszerezhetd tudomany.

Az irds nem az els6 leirt betlivel vette kezdetét, mivel az irds 1ényege valdjaban nem
mas, mint egy gondolat lathatd formdban valé megdrokitése. A hangsily a maradando
forman van. Példaul a kagyloirasban, a zsindrirasban az anyag ¢és a jel egylitt teszi az
irast.

A figurdlis abrazolasok nagy szamabdl, kivitelik modjabol, epikai jellegiikbdl
bizonyosan latszik, hogy a készitdk mér a gondolataik kozlésére hasznaltdk azokat.
Tehat a képirds mar valdban irds. A képirdst kovette a fogalomirds, azt a szo- és
szotagiras, végiil eljutottunk a betliirashoz (URBAN, 2003). A képiras jelei barmilyen
nyelven olvashatdak, mivel az dbrazolt targyra utalnak a jelek. A fogalomiras esetében a
jelek mar nemcsak konkrét targyra utaltak, hanem a hozzajuk kapcsolodo elvont
fogalmakra is. Amikor egy-egy jel mar nemcsak egy fogalmat jeldlt, hanem a sz6

hangalakjat is kifejezte, akkor beszélhetiink szoirasrol.



Az abécé kialakulasanak helye és ideje is vitatott. Az azonban biztos, hogy az ismert
betiiirasok koziil a foniciai lett az alapja a mai betiihasznalatunknak.

., A romai abécét latin irds néven ismerjiik, de latin helyett batran mondhatnank europai
irast. Csodalatos és magaban allo tiinemény, hogy ez a betiisor két és fél ezer éven at
valtozatlan épségben megmaradt, s meg tudott felelni annyiféle nép, oly sok torténeti
korszak szellemi igényeinek” (VARKONYI, 2001: 209). A latin dsdbécé azonos volt
azzal, melyet az els6 gorogok hoztak magukkal Napoly vidékére.

A romai irasnak nem csekély Gjitasa a roviditések bevezetése, vagyis a gyorsiras. Ennek
feltalaloja Tullius Tiro, aki azonban minden valdsziniiség szerint a gérog kezdetek utan
indult (VARKONYT, 2001).

A gyorsiras (sztenografia) a folyoirasnal rovidebb irads, a beszédet az elhangzdssal egy
idoben rogziti ugy, hogy rogton térben attekintheté informaciot ad. Létrejottének
sziiksegesseget eltérden itélik meg. Vannak, akik titkositdasi modszernek tekintik, mert
lejegyezni és megerteni is csak a gyorsirast ismerok tudjak. Masok a Tiro-féle jeleket a
roviditési rendszerek folytatasanak tartjak, és igy a gyorsiras létrejottének és
hasznalatanak indokat a koévetkezokben latjak: mindketté alkalmazasaval a draga
iroanyagon tért lehetett nyerni, az irodedk pedig, aki egyenkent rajzolgatta a betiiket,

ezen az uton idot takarithatott meg” (HAJDICSNE VARGA, 2010: 268).

A gyorsiras torténete

Két csucspontja van a gyorsiras torténetének: az antik és a modern gyorsirds. Ennek
ellenére mégis hadrom korszakot kiillonboztetiink meg. Az elsd korszak i. e. 350-1100-ra
tehetd. De ez is csak hozzdvetdleges iddszakot jeldl, hiszen pontosan nem tudjuk
meghatarozni, hogy mikor jott 1étre a gyorsirds. Csupan abban lehetiink biztosak, hogy
akkor sziiletett meg, amikor a tarsadalmi fejlédés igényt tamasztott a beszéd azonnali és
pontos rogzitésére. Ebben az idészakban , az ogorog és romai tachigrdfidkat
(szaporairasokat) hasznaltak. A masodik az atmenet kora volt 1100 és 1600 kozott,
amikor igazi gyorsirasokrol nem is beszélhetiink, hiszen elegendonek tartottak a kéziras
megroviditését. A harmadik, napjainkban is tarto korszak 1600-tol kezdodott, ezt
tekintjiik a modern sztenogrdfia kifejlodése és miikodeése korszakanak” (HAJDICSNE
VARGA, 2010: 268.).

A legels6, név szerint ismert gyorsiro, Tiro rabszolga, hivatalnok, filolégus volt. Cicero

egyik rabszolgdjanak fiaként sziiletett, majd tanulmédnyai utdn urdnak irnoka lett.



Szolgalatainak fejében elérte, hogy Kr. e. 58-ban felszabaditottdk. Nemcsak titkara,
tanacsaddja, hanem baratja is volt Ciceronak. Megirta Cicero életrajzat, 6sszegyiijtotte
levelezését, ¢s gylijteménybe foglalta szonoki beszédeit. De 06nalldo irodalmi
tevékenységet is folytatott. Titkari tevékenysége kozben feltalalt egy sajat gyorsirasi
rendszert, mely ,,notae Tironis” (tiroi jelzések) néven ismert. Ezt az irdst eldszor a
szenatus Kr. u. 63. december 5-i iilésén hasznaltak.

Tiro modszere abban allt, hogy az alland6, valtozatlan forméju szavak, névmasok,
néveldk, eloljarok betiiinek a legjellegzetesebb vonasait kiemelte €s kozos jellé vonta
Ossze. Ezek voltak a tir6i jegyek, amiknek a szama egyre nétt. Isidorus Hispalensis
szerint Seneca mar egy 5000 jegybdl allo jegytarba gyiijtotte dket Ossze. Ez azonban
felvetheti azt a kérdést, miért j6 22 betli helyett 5000 jegyet hasznalni (VARKONYI,
2001).

I Tiro rémai gyorsirdsa.
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A Tiro-féle jelek (notae) megfejtéschez olyan lexikonok sziikségesek, amelyek
Jjelentesiikkel egyiitt tartalmazzdk az Osszes jeleket. Ilyenek, sajnos, az okorbol nem
maradtak fenn, mint ahogyan tiroi jelekkel irt szovegek sem keriiltek elo a romaiak
idejebol. Ezzel szemben viszonylag nagy szamban ismeretesek ilyen feljegyzések a
Merovingok és a Karolingok frank allamabol a VII. szazadtol a X. szdzadig terjedo
idoszakbol. Ezek az emlékek alkotiak a romai és a kozépkori gyorsirasrendszer
tanulmanyozasanak forrasanyagat. Tudomanyos vizsgalatuk a humanizmus hatasara a
XV. szazad elején kezdodott Joannes Trithemius (1462-1516) Polygraphiae libri sex
(Francofurti 1518) cimii posztumusz miivével, és véglegesnek tekintheté eredményekre
Ulrich Friedrich Kopp Paleographia critica (I-IV. Mannheim 1817-1829) cimii

munkajaval jutott” (JAKO— MANOLESCU, 1987)



Korabban is létezett a gyorsirasra vald kisérlet, ezt bizonyitjak a Kr. e. 4. szdzadbol
szarmazo kobe vésett roviditett feliratok (Akropoliszi kéfelirat). Ezek szerint a gyorsiras
eszméje minden valdszinliség szerint Xenophdn gordg torténetird agyaban sziiletett
meg. A kutatok szerint ezeken a kotablakon geometriai jellegli szotag-gyorsiras
ismerhetd fel, mely a maganhangzokat kiilon, nagy 4llo jelekkel jeloli. Ezek a
maganhangzok magukban hordozzdk a massalhangzokat, amik kisebb jelolések, és a
maganhangzdjelek tetejéhez, labahoz vagy kozepéhez vannak illesztve. A jelentés
aszerint valtozik, hogy hova kapcsolodik a massalhangzdjel.

A gorog kultirdban azonban nem ez a rendszer valt ismertté, hanem egy teljesen
ismeretlen eredetli. 1887-ben a British Muzeum kilenc viasztablajarol kidertilt, hogy a
Kr. u. 3. szdzadbodl szarmaznak. S ezeken nem csupan gorog gyorsirasi feljegyzéseket
talaltak, hanem nagy valoszinliséggel egy gyorsirastanulé munkai voltak. Ezek alapjan a
gyorsiras gyokerei nem a rdmaiakhoz, hanem mindenképpen a gorogokhdz vezetnek.
Ezeken a viasztabldkon olvashatd rendszer Osszefliggésben all a rendes irdssal, hiszen
egy teljes sz6 helyett annak jellegzetes forméja volt lathatd. Példaul a nagy N beti
atmérdje jelzi az n betlt, az ellentétes atmérd pedig az M betiiben az m betiit.
Roviditésbdl maradt rank az és kotdszo roviditett jele is (&), amely mind a mai napig
hasznalatos.

A reneszansz kordban egymads utan jottek létre a gyorsirasrendszerek. A gyorsirdas Roma
utdn Anglidban teljesedett ki ujra a XVI — XVII. szédzadban. Ebben az iddszakban
Anglia hatalmas iparral és kereskedelemmel rendelkezett, ez pedig sziikségessé tette a
gyorsiras alkalmazasat. A minél tokéletesebb gyorsirdi rendszer megalkotasara tett
probalkozasok nemcsak a tir6i jelolésekbdl indultak ki, hanem a titkosirasbol is. Az elsd
torekvések szotag- és szogyorsirasok voltak. Az elsé sztenografiai abécé csak 1602-ben
tiint fel. Angliat a francidk kovetik gyorsirasi torekvéseikkel a XVII. szazadban, majd a
németek is felzarkoznak hozzajuk a XVIII. szazadban (JAKABNE ZUBALY, 1995).

A gyorsirdsnak véddszentje is van, mégpedig imolai Szent Cassianus, akit egy 9. sz.
legenda szerint a pogany hatosagok elliztek; igy keriilt az észak-italiai Forum Cornelii
(ma Imola) varoskaba. A gyorsiras tanitdja volt. A Diocletianus-féle iildozés alatt
folfedezték, hogy keresztény, s mert megtagadta a balvanyaldozatot, halalra itélték.
Tanitvanyainak kellett irovesszdikkel halalra szurkalniuk (MAGYAR KATOLIKUS

LEXIKON).



Franz Xaver Gabelsberger és Markovits Ivan

A német gyorsird, Gabelsberger 17 évi kisérletezés utan adta ki elsdé grafikus kézirast
konyvét 1834-ben Anleitung zur deutschen Redezeichenkunst oder Stenographie cimen.
Elsoként szakitott az addig hasznalatos merev geometriai gyorsirdsi formakkal. A
gyorsirds altala valt konnyebbé, folyékonyabba, mivel jeloléseiben megvalositotta a
kozirds ritmusat. A legnagyobb roviditések elérésére torekedett ugy, hogy rendszerébe
csak irasjegyeket vett fel, ellentétben a legtobb angol és francia gyorsirasi rendszert
készité elddjének felfogasaval, akik geometriai jeleket hasznéltak, mint példaul az
egyenes vonal, a kor és annak részei. Rendszere Miinchenbdl kiindulva elébb Bajor- és
Széaszorszagban terjedt el, majd egy-két évtized elteltével eljutott Ausztridba, végiil
hazankba is (PALLAS NAGY LEXIKONA).

A Gabelsberger-féle irdsmodot a Bécsben jogi tanulmanyokat folytatd, majd a bécsi
irodalmi tanacs gyorsirojaként dolgoz6 Markovits Ivan alkalmazta magyar nyelvre.
Bécsbdl hazatérve liltette at a rendszert, és 1863-ban jelentette meg Szombathy Ignacz
lapjaban. Tankonyvet is irt, ami két részbdl allt: levelezési gyorsirds, magasabb foku
vitairas (GOPCSA, 1917).

., ... azon eszmét taplaltam, hogy a gyorsirast a magyar nyelvre alkalmazom, hacsak
azon szerény celbol is, hogy irdasbeli dolgozataimat a nehézkes folyoirasnal gyorsabban

tehessem papirra” (GOPCSA, 1917: 75).

A gyorsiras Magyarorszagon

A) A kezdetek

,Hogy a gyorsirds hazankban, kezdetben terméketlen teriiletre talalt, annak okat
nemelyek, - egész helyteleniil — abban véltéek, hogy a magyar nyelv nem alkalmas
teljesen a gyorsirasi felvételekre. Az orszag politikai fejlodése és a tarsadalmi allapotok
voltak okai annak, hogy e szép és hasznos ismeretag nalunk csak késon tudott
viragzasra jutni, hogy csak kiizdelmek utan tudta koz- és tarsadalmi életiinkben az ot
megilleto allast elfoglalni” (GOPCSA,1917: 5).

S valoban igy van. Ha azokat a teriileteket nézziik, ahol fel ,,kellett” volna bukkannia a

gyorsirasnak, akkor igencsak elmaradott képet lathatunk. Altalaban az egyes korokban a



nemzeteknél a gyorsirds (mar ahol persze 1étezett) kovette a hasznalt irdsformat azokon
a teriileteken, ahol diktalas vagy €16sz6 utan jegyezték le az elhangzottakat. A magyar
viszonyokat tekintve két teriilet jOhetett volna szdba: a jogligyl irdsbeliség €és a
szonoklatok lejegyzése. Ezeken a teriileteken azonban a magyar nyelv csak a XV.
szazad végén jelent meg (JAKABNE ZUBALY, 1995).

Ugyanakkor mar a 13. szézadtol jelen volt hazankban a gyorsirds. Muthmer prépost
ismerte ugyan a gyorsirast, de a gyakorlatban nem hasznalta. A késObbiekben
Kapisztran Janos magyarorszagi latogatasa soran mar ugynevezett sebesirok
jegyzetelték beszédeit gyorsirassal (de természetesen nem magyar, hanem latin nyelvii
gyorsirasrdl van itt sz0). Ezutan azonban 1777-ig, a Ratio Educationis kiadasaig nem
gyakoroltdk a sztenografia tudomanyat (A gyorsirdas kezdetei 2010). Gopcsa Laszlo
gyorsirastorténész (1865-1933) négy korszakra tagolta a magyarorszagi gyorsiras
torténetét. Az elsd korszak Gati Istvan fellépésétdl (1769) Hajnik Karoly feltiinéséig
(1832) tartott. Az els6 magyar gyorsirdsi rendszer megalkotasa az elsé magyar gyorsiro,
Gati Istvan nevéhez fiizodik. Azért nevezhetjiik 6t igy, mert elétte sem szohagyomany,
sem feljegyzés folytan nem tudnak senkirdl, aki hazankban a gyorsirast magyar nyelven
mivelte volna. Ugyan vannak emlitések Matyas kirdly korabdl, illetve az 1600-as
évekbdl is, ezek azonban csupan sejtések arra vonatkozodan, hogy egyesek hasznaltak a
gyorsirast, mivel a rendelkezésre all6 adatok nem egyértelmiiek. Gatinak az 1796-1772
kozott a gyakorlatban alkalmazott, de nyomtatasban csak 1820-ban megjelent munkaja
A Steganographianak elsé kényve. Miivében emliti Taylort és Tirot is. A konyvéhez
csatolt tablazatban bemutatja a betlik 6sszekapcsolasat. Ha megvizsgaljuk a rendszerét
alkotd betliket, azt latjuk, hogy betlii a kdzonséges irdas modositott betlii. A legfébb
érdeme az, hogy elsdként jelolte jelképesen (a massalhangzojelek egymashoz valo
viszonyaval) a maganhangzokat. Elveti a geometriai rendszerli gyorsirdsi elveket

(GoprcsA, 1917).

B) Gyorsiras a parlamentben
A masodik korszak Hajnik Karoly fellépésével vette kezdetét. Aljegyzoként tanulta meg

a gyorsirast, orszaggytilések gyorsirdja lett, és 1866-ig 0 szerkesztette a magyarorszagi
¢s erdélyi orszaggytilések naploit. Egy idoben grof Batthyany Lajos magantitkara is
volt, aki Miinchenbe kiildte. Itt ismerkedett meg Gabelsbergerrel, aki megjegyezte rola,

hogy ritka, sz¢&p és folyékony a stenografidja, de a rendszer, amely szerint ir, az rossz.



Gabelsberger megkisérelte a német eredetli stenografidjat magyar nyelvre atiiltetni, s
ezzel kapcsolatban Hajniknak is irt levelet. ,,4 magyar gyorsirasi élet fejlodésének
kedvezo orszaggyiilések e korszakban mindinkabb megnyilnak, a mivel aztin a nemzeti
nyelv is a latin mellett mind nagyobb tért hoditott. Annyira, hogy az 1830-iki
orszaggyiilésen a magyar nyelv dltalanos hivatalos hasznalatat térvényileg elrendelt
intézkedésnek mind tobb foganatja lett” (GOPCSA, 1917: 20).

Az 1843. évi orszaggyllés hatarozta el, hogy mindkét kamara orszaggyiilési naplojat
gyorsirok szerkesszék. Még a kerlileti iilések tandcskozasaira is Kkiterjedt ez az
intézkedés. Mivel azonban a gyorsirdk annyira tl voltak terhelve (sokszor valtas nélkiil
dolgoztak 4-5 6rat), a keriileti ilésekre mar nem maradt gyorsird (KAPPA, 1990).

., ... ezidoben nem tankonyvekre van és értekezésekre, hanem inkdabb gyorsirokra van
sziikség, kiknek miikodésére szamitani is lehessen. ... a mind stiriibben tartott
orszaggyiiléesek mellett mégis mindinkabb szerep jutott a gyorsirdasnak, de mar tobbé
nem az elméleti, hanem a gyakorlati téren, annak kifejezésével, hogy ezentul mar nem
az a fo, hogy ki miképp, mily tankonyv utan irjon, hanem csak az, hogy irjon, mégpedig
ugy, hogy irasaval a beszédeket megorokito naplokat megszerkeszteni lehessen. Szoval:
az elméleti szorszalhasogatdsok hattérbe szorulnak, csak azert, hogy helyet adjanak a
gvakorlati téenykedésnek, a gyorsiras igazi hivatasanak” (GOPCSA, 1917: 22-23).
1832-td] a parlamenti beszédeket Hajnik Karoly jegyezte, késObb az orszaggytiléseken
mar tanitvanyai is megjelentek, mivel az 1840-tdl szervezett tanfolyamokon tébben tdle
tanultak meg gyorsirni. Az els gyorsirasi versenyt is 0 rendezte meg. A gyorsiras
terjedését bizonyitja, hogy 1854-ben Zala varmegye kozgylilésén Dedk Ferenc felszolalt
a gyorsirok rendszeresitésének ligyében, s a megye szerzddtetett is egy gyorsirot.
Példajukat tobb varmegye is kovette. Hajnikkal egy idében miikodd gyorsird volt
Lukécs Janos, aki Hajnik Taylor-rendszerével ellentétben a német Novak-féle
rendszerrel irt. De rendszerét kozreadni nem tudta, mivel koran meghalt. Tébben is
felléptek elméleti munkaikkal a gyorsiras teriiletén, valamint egyre tobb gyakorloja is
lett e tudomanynak. A teljesség igénye nélkiil példaul Gyurits Antal, Nagy Miklos,

Gaszner Lajos (HAJDICSNE VARGA, 2010).

C) Terjedo gyorsirds
Egy 1867-es évkonyvben a kdvetkezdket olvashatjuk: ,, 4 gyorsirdaszat Magyarorszagon

exoticus noveny volt. Nehany ember foglalkozott vele, ha az orszaggytilés egybegyiilt,



mihelyt azonban szétoszlott ezen emberek maguk is elfeledték, hogy ok gyorsirok”
(KAPPA, 1990). Ez a kijelentés vonatkozik a magyar gyorsirds harmadik korszakara. A
Hajnik-féle korszak végeztével olyan iddszak kovetkezett, amelyben a gyorsiras kilépett
az orszaggyulés sziik korébol. Gyorsiroegyletek sziilettek, melyeknek célja a gyorsiras
fejlesztése és terjesztése volt. Ezt tanfolyamok inditasaval és versenyekkel kivantak
elérni.

1863 fontos év a magyar gyorsiras torténetében. Megjelent Markovits Ivan forditasdban
Gabelsberger miive. Ebben az évben indult az els6 magyar gyorsirasi lap is, mely
Szombathy Ignacz nevéhez flizédik. A lap célja az volt, hogy az egyesiilet tagjait
Osszetartsa, valamint az, hogy érdeklddést keltsen a gyorsirdszat irant. Egymas utan
alakultak a gyorsirokorok, melyek a Markovits-féle gyorsirasi rendszert terjesztették. A
rendszerrel elégedetlenkedd gyorsirdk koziil tobben tokéletesiteni akartdk, amelynek
révén Uj rendszerek is sziilettek. Nagy Sandor a javaslatainak az elvetése utan szintén 0]
rendszert alkotott Népszerii gyorsiras (1898-ban ismerték el hivatalosan) néven.
Nemcsak a massalhangzok jelein valtoztatott, hanem egységessé és egyszeriibbé tette a
maganhangzok irasat, jelolését. Maganhangzo-jelolési elveit az egységes magyar
gyorsiras is atvette. Markovitscsal egyidoben Iépett fel Fenyvessy Adolf, a Stolze-
Fenyvessy gyorsirasi rendszer megalapitdja, akinek 1863-ban jelent meg a konyve A
Magyar Gyorsiraszat kimerité tankényve cimmel. Dohnanyi Frigyes Panstenogrdfia
ciml rendszerével valt ismertté. Célja egy olyan rendszer alkotasa volt, amellyel tobb
nyelven lehet irni.

De Markovitsnak nem csak kritikusai, hanem kovetoi is voltak. Ide tartoznak azok, akik
a rendszert tanitottak, akik tankonyvet irtak a rendszer alapjan vagy akik csupan
terjesztették. Tobb folyoirat is megjelent Markovits rendszere szerint, nemcsak

Budapesten, hanem vidéken is (Sopron, Gydr, Pozsony, Debrecen, Temesvar, Szeged).

D) Egységes magyar gyorsirds
Fabro Henrik (1866-1924) kiemelked6 alakja a magyar gyorsiras torténetének. Nevéhez

fiz6dik a Gabelsberger—-Markovits-rendszer elavultsagdnak a bizonyitasa, a gyorsirds
jeloléseinek, roviditési lehetdségeinek tudomanyos és I€lektani magyarazata, ami a
roviditések gyokeres atalakitasat vonta maga utan. ,, Felfigyelt a képzettarsitas domindlo
jelentoségére a gondolkozasban, s megkisérelte a felhalmozodott és megerdsodott

asszocidciok gyakorlati kihaszndlasat, elhagyva iras kézben a beszéd mindazon elemeit,



amelyek a veliik tarsult mas elemek révén a tudatban, az olvasaskor kénnyen
visszaidézhetok. Vizsgalta tovabba a tarsulasok kiilonbozé megnyilvanulasait, az egyes
asszociativ tényezok jelentoségét. Megallapitotta igy a hangzds nagy szerepét a
roviditések megalkotasaban és elolvasdasaban. Kiilonos tekintettel volt arra, hogy a szo
fonetikailag legjellemzobb része lehetoleg kifejezésre jusson a roviditésekben"
(JAKABNE ZUBALY, 1995: 28). Ramutatott a maganhangzés roviditési elv fontossagara,
s megalkotta a hangzos roviditéseket, majd ezeket tovabbfejlesztette és létrehozta a
kettdshangzos-rendszert. E gyorsirasi reformok fabroizmus néven valtak ismertté; s
szerepiik volt az egységes magyar gyorsiras 1étrejottében.

Radnai Béla Fabro elveire alapozva 1912-ben hozta 1étre az Egyszerii gyorsirdsi
rendszert, melyben valamennyi eddigi magyar rendszer Osszeegyeztetésére tett
kisérletet. Elgondolasait a tobbi rendszer képviseldi hosszu huzavona utan 1927-ben
fogadtak el. Ekkor sziiletett meg az egységes magyar gyorsirds, s ezzel a leggyorsabb
beszéd lejegyzésére is alkalmas rendszer jott l1étre, amely méltan vivott ki maganak
nemzetkdzi elismerést is. A rendszer megalkotasakor két donté szempont volt az
iranyado. A rendszer legyen minél egyszerlibb és rovid id6 alatt konnyen megtanulhato,
valamint roviditési technikdja mulja felill a korabbi rendszerekét. A tamasztott
kovetelmények mind megvaldsultak: a jeldlések egyszeriiek, konnyen attekinthetdek,
roviditési elvei egyértelmiiek. A fejlesztés érdekében az a megallapodas sziiletett, hogy
10 évenként feliilvizsgaljdk a rendszert, mivel nyelviink folyamatos valtozason megy

keresztiil (KALOTAY-KOKENY, 1977).

Gyorsirasi rendszerek

A) Geometriai gyorsirdsi rendszerek

A gyorsiras elsd, kezdeti korszakara jellemzéek. A koziras betliibdl vagy egyszeri
geometriai elemekbdl allnak a jelek. A jelek kozvetleniil kapcsolddtak egymashoz a
rovidség érdekében. Nincs sor €s sok a kézellenes vonds. A rendszer négyféle dolési
iranyban hasznalhatja ugyanazt a format, mivel nincs kapcsolovonal; ezért az iraskép
mértani formak sokasagabol all. Jelei altaldban massalhangzokat fejeznek ki, a

maganhangzok jelolése elég nehézkes (KALOTAY, 2004).



B) Grafikai gyorsirasi rendszerek
A geometriai rendszerekkel szemben a grafikai rendszerek a kéz természetes mozgasat

kovetik. A jeleket kdtdvonal kapcsolja Gssze, van vonalrendszer, és kiilonféle alaki és
helyzeti modositasokkal noveli a jelek szadmat A geometriai rendszer jelolésével
ellentétben a kapcsolovonalat a maganhangzok jelképes jelolésére hasznélja. Az

egységes magyar gyorsiras grafikai rendszerli (KALOTAY, 2004).

A folyoiras és a gyorsiras viszonya

A gyorsirds a kozirastol eltérden egyszeriibb jeloléseket alkalmaz, ezzel teszi
egyszeribbé az irast. Mivel nem ir le mindent a gyorsird, meghatarozott szabalyok
alapjan roviditéseket hasznal. A jelek egyszerti elemekbdl allnak: egyenes, kampo,
hurok, kor. A folyoiras is ezeket az elemeket hasznalja, de egy-egy betli tobb elembdl
all, mig a gyorsirasban a legbonyolultabb elem 1is csak haromelemi. A
massalhangzojelek egysorosak vagy félsorosak.

A gyorsirasi massalhangzdjelek (és massalhangzojel + kifejezett maganhangz6) a
kovetkezok:
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A folydirasban a megszokott irdsmod az allo, a gyorsirdsban azonban a vonalak
altalaban kb. 70-75 fokos szogben jobbra ddlnek, mivel ez jobban megfelel a kéz
természetes mozgasanak. Ezért a balkezesek talan kicsit nehezebben tanul(hat)jak meg a

gyorsirast az elmaszatolddas és a kézellenes irasmod miatt (EGRINE, 2010).

A gyorsiras felosztasa

A Mivelddési Minisztérium 1974-es allasfoglalasa teljesitményszint szerint négy
kategoriaba sorolta a gyorsirokat:

— alapfoku (150-190 szétag/perc),

— kozépfoku (200-240 szdtag/perc),

— magas foku (250-340 szotag/perc),

— beszédird gyorsird (350- szotag/perc).



A felhasznalas célja szerint beszéliink:

— maganhasznélatli gyorsirasrol, melyet lehet haszndlni értekezletek, targyalasok
lényegének rogzitésére, lejegyzésére sajat célra,

— irodai gyorsirdsrol, amely mar magasabb kdvetelményeket allit; igy a kifogastalan
helyesirast, formai kovetelmények ismeretét, fogalmazasi hibak kijavitasat,

— beszédirasrol; ez tamasztja a legnagyobb kovetelményt a gyorsiréval szemben.
Beszédeket, vitakat, eldadasokat kell szo szerint lejegyeznie a beszédironak. Erre a

munkara csak a beszédir6 gyorsirok képesek (EGRINE, 2010).

A magyar nyelv sajatossagai és az egységes magyar gyorsiras

Az egységes magyar gyorsiras rendszerének két alapvetd csoportja van: jelek, jelolési
modok; roviditések, roviditési modok. A gyorsirds betlidllomanya a magyar nyelv
fonémarendszeré¢hez igazodva all Gssze. Az aldbbi fonémaknak van az egységes
gyorsirasban betiijele, maganhangzok esetében jelolése: a, 4, e, é, i, o, 6, u, i, b, ¢, cs, d,
e g hjklmnnypvsszttyvz zs.

A legnagyobb kiilonbség a hétkoznapi iras betlidlloménydhoz képest az, hogy a
gyorsirasunk nem tesz kiilonbséget a rovid és a hosszu hangok kozott; kivétel ez aldl az
a ¢és ¢ maganhangzok. Példaul a mer-mér, rak-rak, lep-lép, kar-kar szavaink
maganhangzodi fonetikusan kiilonboznek, és a jelentésiik a fonemikus kiilonbségek
alapjan tér el. Ezt tiikrozi a rendszer jelolésmodja is, hiszen ezeket a maganhangzokat
jelképesen jeloljiik: az e, a hangzokat kozelirdssal, az ¢, ¢ hangzokat pedig tavolirassal.
A tobbi maganhangz6 esetén a rendszer nem tesz kiillonbséget rovid és hosszu kozott;
egyforma a jelolésiik. Ugynevezett interpunkcios jeloléssel ugyan van lehetéség a
hosszi maganhangzok jelolésére, de ez tllzottan lelassitja az irast, ezért ritkédn
hasznalatos. A hosszu massalhangzokat tobbnyire szintén nem jeloljiik, kivéve egy-két
esetet:

— Ilyen példaul a # jelolése. Ezt igynevezett 6blositéssel oldjuk meg. Példaul ver-vett,

szedet-szedett

— Ha nem lehetséges a mondat értelmébdl vagy a szovegosszefiiggésbol kideriteni a szo

értelmét, meg lehet kett6zni a maganhangzot. Példaul foz-fozz, foznek-fozzenek



A kozirds megkiilonboztet tobbféle betiitipust, mint példaul irott, nyomtatott, kis- és
nagybetli. A gyorsirdsban nincs megkiilonboztetve a kis- és nagybetii, csak egyféle
betliforma van. Tovabba elvalasztas sincs, hiszen a szoképek tobbnyire rovidek, ezért
nincs sziikség elvalasztasra. A szoképeket csupan szokozok valasztjak el egymastol,
amire nagyon oda kell figyelni. A kihagyott tavolsagnak jelentdsége lehet, példaul
esetben hasznalni kell, de ez majdnem minden esetben a vesszd. Mas irasjelet (?,/) csak
akkor hasznalunk, ha az attételben nemcsak egyféleképpen értelmezhetd a mondat. A
mondat tagoldsara szolgéald, az értelmezést segitd vesszd hasznélata szintén ritka, ha
mégis eléfordul, akkor a gyorsirdsban azt az alapsor f6lé helyezett vesszdvel jelezziik.
Egyéb jelek hasznélata — mint példaul a kettdspont, idézdjel, gondolatjel vagy zarojel —

ugyanugy torténik, mint a kdzirasban; de ritka.

A) A maganhangzok jelolése
A minél gyorsabb iras elérése érdekében probaltdk meg minél jobban leegyszeriisiteni

az irds szabdlyait, a jeloléseket. A gyorsirds ezért hasznalja a kiilonb6zd dolési
iranyokat, a vonasok vékony vagy vastag voltat, a kiilonb6z0 nagysagokat ¢és
helyzeteket.

Kilenc maganhangzojel van a gyorsirasban, amik egyt6l-egyig egyenesek,

ddlésiranyukban térnek el egymastol.
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alapkarakterek, amelyekbdl tovabbi jeleket lehet képezni; vagyis egyetlen jel tobb

maganhangzot is jelolhet egyszerre. Példaul:



A maganhangzo jelolésének két modja van a gyorsirasban:
a) Az egyik a hangzovonallal valo jelolés. A szokép elején kapcsoljuk a
massalhangzojelhez (vagy egyes esetekben més maganhangzohoz), illetve a szokép

végéhez illesztjiik. [

b) A masik mddja a maganhangzok jelolésének, a jelképes jelolés. A szoképen beliil két
massalhangzojel egymashoz viszonyitott helyzetével vagy modositasaval jeldljiik a
maganhangzot. A jelképes jelolés is tobbféle lehet:

— vekonyan irds, vastagitas: ,,Az egységes gyorsiras maganhangzoinak jelolése
alapvetoen a magyar nyelvben érvényesiilo palatalis-veldris korrelaciora épiil: a
palatalis maganhangzokat a hangzovonal, vagy a mdssalhangzojel vékonyan torténo
irasaval jeloljiik, mig a velaris maganhangzokat ugyanezen jelek megvastagitasaval”
(JAKABNE ZUBALY, 1995: 77). Pl.: ver-varr; tor-tor.

A magyar szavak tobbségében csak palatalis vagy csak velaris maganhangzok fordulnak
eld. Ezért a velaris hangrendi szavakban (mély hangrend) elég csak egyszer vastagitani.
Pl.: tavasszal; sorok. A palatalis hangrendii szavak (magas hangrend) esetében pedig
végig vékony massalhangzo-jeleket irunk.

M¢ly maganhangzo esetén a massalhangzojel feliilr6l lefelé haladd vonalrészét
vastagitjuk. Az 6nmagaban all6 massalhangzojel utdn e, vastagitasa esetén pedig a
hangot olvasunk. Ha vegyes hangrendi sz6t irunk, akkor a maganhangzé
elhelyezkedésétol fiigg, hogy hol vastagitunk. Ha a mély maganhangzd a vegyes
hangrendli sz6 masodik vagy késObbi, massalhangzoval végz6dd szotagjaban van, a
mély maganhangz6 utani massalhangzdjelet vastagitjuk. Ezt nevezziik utévastagitasnak.
Pl.: Gézat.

Egyes esetekben csak a maganhangz6 vastag jelét kell leirni. Pl.: Géza.

Eléfordul olyan helyzet is, amikor mély hangrendiinek irjuk a szot, s az értelme szerint
olvassuk. Pl.: jaték.

De vastagithatunk kétszer is, illetve ponttal is megkiilonbdztethetjik a magas

maganhangzdoju  szotagot (KOKENYNE, 2003). P1.:



— kozeliras, tavoliras: ez a jeldlési mod azon a magyar nyelvi jellegzetességen alapul,
hogy a beszédiinkben a leggyakrabban el6forduld hangsorépité elem a kételemii
massalhangzo-maganhangzd kapcsolat. Az akusztikai szerkezet szempontjabol
megkiilonboztetd a hangsorkezdé (CV tipust) és a hangsorzard6 (VC tipusu)
maganhangzo-massalhangz6 kapcsolodas. A kettd kombinalodasabol adodik a hangsor
belseji magdnhangzd-massalhangzd-magénhangzd kapcsolodds (VCV  tipus), ami
tovabbépitve a szavak alakjat CVCVC tipustuva teszi (HAIDICSNE VARGA, 2002).

— nagyitas (két-, illetve haromsoros): A nagyitas torténhet felfel¢ vagy lefelé. Ha
egysoros massalhangzdjelet nagyitunk felfel¢ (igy kétsorossa valik) vagy a félsorosat
irjuk egy sor nagysagura, akkor d vagy é hangot kell olvasnunk a massalhangzé elé
(KOKENYNE, 2003). Ha lefelé végziink nagyitast, akkor az ¢ vagy a hangot a
massalhangzo utan olvassuk. Az egysoros massalhangzdjelet harom sor nagysagura is
nagyithatjuk, igy a massalhangz6 elé i, 7 hangot olvasunk.

Ha a magyar nyelv szokészletét tekintjiik, akkor valojaban nem azok a szavaink vannak
tobbségben, melyek é-vel, a-val vagy i, i-vel kezdddnek. Ezért azt gondolhatnénk, hogy
nem igazan indokolt ez a kiilon jelolési méd. Azonban a gyorsirasunk egyik gyakori
roviditési modja a szokezdd massalhangzd elhagyasa, igy mar indokolt a nagyitas
sziikségessége.

— poziciovaltas (felsd, also): Az irds kiinduld vonala az alapsor. Ha egy betiit e folé
vagy ennél mélyebbre helyeziink, azt nevezzikk pozicidos jelolésnek. Két
massalhangzojel talpa kozotti magassagbeli  kiilonbség a félsoros emelés, a
maganhangzot megel6z0 massalhangzdjel talpa és a maganhangzot kovetd
massalhangzojel teteje kozotti tavolsag pedig a kétsoros emelés. Az alapsor folé
helyezziik az o, 6, o, 0 maganhangzokat kdvetd massalhangzé-jeleket, igy ezeket a
hangokat olvassuk els60 hangként. Mélyebbre az i, ¢, u, u hangokat kifejezd

massalhangzo-jeleket helyezziik (KOKENYNE, 2003).

A maginhangzok jelolésénél tehat jelképes jeloléseket alkalmazunk. Igy az egyes
hangzok jelolésénél alkalmazunk kozelirast, tdvolirast, vastagitast, félsoros emelést,
kétsoros emelést. Fontos a maganhangzok jelképes jelolése, mivel igyekezniink kell
minél tobb maganhangzot megtartani a roviditésekben. Erre azért van sziikség, mert a
maganhangzok fonetikai jellemzdik alapjan a visszaolvasast sokkal egyszeriibbé teszik.

Pl.: eég = elég; des = dsszes; aota = alkotmdany stb.



Eléfordulhat azonban olyan eset is, amikor az egyes szavak hangzisa egyforma
(egyforma maganhangzo-vaz). Ilyen esetekben a maginhangzé mellett mas-mas

massalhangzot jeloliink. Pl.: aat = barat; adacs = tandcs; aad = csalad.

B) A massalhangzok jelolése
Az egységes magyar gyorsiras massalhangz6i fonematikus jellegiiek, mint ahogy a

koziras betidllomanya is az. Ez annyit jelent, hogy minden massalhangzénak van
gyorsirasos jele (kivéve dz, dzs). De hosszii massalhangzot nem kiilonboztet meg,
kivéve a mar emlitett 0blositést, illetve a kivételes eseteket. Minden massalhangzojel
egy fonémat a/ jeldl, kivétel a mely egyarant hasznalatos a j és [y jelolésére. A
dz és dzs hangok jelolését a d és z, illetve a d és zs betlik egyiittes alkalmazasaval oldjuk
meg.

A maganhangzojelekhez hasonléan a mdssalhangzojeleknek is az egyenes vonas az
alapja. Ennek harom része van: als6, kozépso, fels6. A betl felsd és alsod része tovabbi
négy-négy alakot vehet fel. A paros betliképzd elem felvétele kialakitja a jel kozépso
részének alakjat is. A betliképzésre a lefelé haladd egyenes felsé vagy alsé részének
negyed, fél, illetve haromnegyed fordulatot adunk. A negyed fordulatot hajlitdsnak, a fél
fordulatot kampodnak, a haromnegyed fordulatot huroknak szokas nevezni, amelyek jobb
vagy bal forgastuak lehetnek, attol fiiggden, hogy az alapjel felsd vagy als6 részéhez
kapcsolodnak. Tovabbi jelek is vannak: feliil, illetve alul nyitott kampod; két
egybekapcsolt kampo; két egybekapcsolt, nyujtott kampo; jobbra, illetve balra forgd

kor; ellipszis.

C) Gyakorisagi eléfordulasok
A gyorsiras jelkészletének a nyelvi sajatossagokhoz kell igazodnia. A nyelvben

leggyakrabban eléforduld hangokra kell a legrévidebb jeleket alkalmazni. Ahhoz, hogy
kideriiljon, melyek ezek a hangok, a szakembereknek vizsgalatokat kellett folytatniuk.
Az elsO gyakorisagi szotarak megjelenését részben a gyorsiras tette sziikkségessé. Nemes
Zoltan az elsOk kozott készitett gyakorisagi szotarat (A magyar parlamenti nyelv
leggyakoribb szavai) 1933-ban, ezzel segitve a parlamenti gyorsirok munkajat
(LENGYELNE MOLNAR, 2006).

A magéanhangzok pozicionalisan nem korlatozottak, vagyis mindegyik eléfordulhat sz6

elején, szo6 belsejében vagy sz6 végén. (1. szamu melléklet)



A massalhangzoink kozott azonban vannak olyanok, melyeknek az el6fordulasa
poziciondlisan korlatozott. Ilyen a dzs, dz és ty, ezeknek az eléforduldsa szokezdd
massalhangzoként nagyon ritka. Mérések szerint a leggyakoribb massalhangzoink az n
¢s a t. Hat massalhangz6 teszi ki a hasznalt massalhangzok felét: n, ¢, [, k, r, m. A
legritkabb massalhangzdink a zs, ty, ¢, dz, dzs. A leggyakoribbak: n, ¢, [, m, k, r, z, s, h, d
(CSERNICSKO-HIRES, 2008). E massalhangzok koziil a legegyszerlibben irhatd
gyorsirasi jele a ¢ betlinek van, hiszen az csak egy vonas, igy a legrovidebb id6 alatt
irhat6 le. Az n és az m harom vonassal irhatoak, mig az / és a k kettovel. Az r hidba egy
vonassal irhato, irdsat neheziti a balra délése, ami altal az irds ritmusa megszakad. Tehat
a leggyakrabban el6fordulé hangok koziil megéllapithato, hogy az n és m egyértelmiien
hatranyos jeloléstiek.

Azonban nem lehet kizarolag ezeket a nyelvi gyakorisagi el6forduldsokat alapul venni a
jelolésekben, hiszen nem minden hang keriil leirasra a beszédek, a diktatumok soran.
Sokszor kihagyjuk a félsoros hangokat (a rovidités érdekében), melyekbdl harom is

szerepel a leggyakoribbak kozott: n, &, L.

D) Hangkapcsolodasok
A beszéd soran a hangok nem Onmagukban, hanem hangsorokban, szavakat alkotva

fordulnak el6. Nem mindegy a hangok sorrendje és a kapcsolodasuk mechanizmusa.
— maganhangzo és massalhangzo kapcsolodasok:
A gyorsirasos szOkép altalanos fonetikai alakja: a madssalhangzo-maganhangzo-
massalhangzo (CVC). Ez lebonthaté vagy tovabb épitheté: CV, VC, VCV, VCVC,
VCVCV stb. alakokra. Az egységes magyar gyorsirdsi rendszer a magyar nyelv
hangsorépitd torvényszeriiségére ¢épit. Kotdvonalas megoldassal fejezi ki két
massalhangz6 kozott a maganhangzot. A VC kezdeti hangsorok esetében pedig a
jelképes jelolés van segitségre: a betlinagyitas €s / /
a poziciods jelolés.

en ot ik
A CV tipust hangsorépitd elemet lefelé nagyitasra hasznaljuk az d, é esetében.
A szavakban nem mindig ugyanugy ejtjiik ki a szomszédos hangokat. Valtozhat a
kiejtés aszerint, hogy mit ejtiink elétte vagy utdna. A magyar helyesiras alapelvei a
kiejtés €s a szoelemzés szerinti irdasmod, valamint a hagyomany és az egyszerisités elve.

A gyorsirasban nagyrészt a kiejtés alapelvét alkalmazzuk. PL.:



Tehat a gyorsirds fonetikus jellegli irasmod. Ezen azt értjiikk, hogy a szdalakok
rogzitésében nagymértékben a kiejtésre tdmaszkodunk. Foleg a teljes hasonulas és az
Osszeolvadas eseteiben. Azonban nem valdsul meg tokéletesen a kiejtés szerinti iras,
hiszen a magénhangzok és massalhangzok hosszusagat nem jeldljiik. A szoosszetételek
¢s szokapcsolatok esetében szintén nem alkalmazkodunk a kiejtéshez, mivel sok esetben
két, harom vagy tobb kiilon allo szot is egybeirunk.

Ha a toldalék hosszabb (két-harom vagy annal is tobb hangbol all), azt roviditjiik a
gyorsirasban. Gyakran a toldalék elsé hangz6jat hagyjuk meg (pl. -ban, -ben = -b) vagy
kiilon jelet (-kor, -nal, -nél) alkalmazunk.

Nem kotelezd érvényli a kiejtéshez igazodd irdsmod kovetése. Megengedett a
szoelemzd irdsmod hasznalata is. A hagyomany elve azonban nem hasznalatos a
gyorsirasban, ezekben az esetekben a kiejtést vessziik alapul. PL: folyik-foj; bagoly-
bagoj.

Az egyszerisités elve nagyobb hangsulyt kap a gyorsirasban, mint a kdozirasban.
Helyesirasunkban a kétjegyli massalhangzok kett6zott alakjat irjuk egyszeriibben,
valamint ha harom azonos massalhangzé keriil egymas mellé, azt egyszerisitjiik. Ez az
elv érvényesiil a gyorsirasban is, amikor hossz massalhangzo helyett csak egyet irunk.
Ha egymas mellé tobb massalhangzo keriil, akkor siillyesztést alkalmazunk. Ennek
lényege, hogy a torldddé massalhangzok koziil a hatrabb 1évot fél sorral lejjebb irjuk, az
irast viszonylagos soron folytatjuk. E mddszer azonban eldnytelen a gyorsirasban. A
félsoros massalhangzojeleket és az sz jelét nem tudjuk siillyeszteni. Igy ha kiirjuk a
torlodo massalhangzokat, a kozottik 1évé e vagy a hangot is ,kiirjuk”. Az iras
lendiiletét is megakasztja a stillyesztés, és ezzel 1dot vesztiink. Ezért csak ott ajanlott a
siillyesztés hasznalata, ahol feltétleniil fontos a pontos visszaolvasas érdekében. A
stillyesztés elkeriilésére tovabbi lehetdségek: a helyettesités, a kiilon jel és az elhagyas.
Helyettesitéskor két vagy tobb madssalhangzo helyett csak egyet irunk. Tovabba az
idegen szavakban el6forduld fonémak jeldlésére is alkalmazzuk. Az y-t ejtésétdl
fliggden i-vel vagy j-vel helyettesitjik. Az x-et ksz-szel, a w-t v-vel, a g-t pedig
tobbnyire kv-vel helyettesithetjiik. A kiilon jel két kiillonbozd jel Osszetételét jelenti,
els6sorban a massalhangzotorlodasok jelolésére alkalmazzuk. Az 1) jelben

felismerhetok az alkotd jelek elemei. (ng, nk, kr, pr, tr, ksz, szv). Egyes jeleket



szotagjelekként is felhaszndlunk. A méassalhangzo-torlodds minden tagjat nem kell
jelolni, valamelyiket el lehet hagyni (kihagyés). S6t tobb massalhangz6 is elhagyhato,
emiatt nem lesz kevésbé olvashatatlan a szokép. Ugyanazt a szt tobbféleképpen is le
lehet irni, csak mindegyik jelolés legyen hibatlan. Pl.: drnyék — dnyék; martas — matas,
cseresznye — cseresze.

— maganhangzo kapcsolodasok:

A leggyakoribb maganhangzé + maganhangzd-kapcsolat az ia, ezt koveti az ai, majd
sorban ezek utan az ie, io, ei, au, oa, ié, oa, oa, ea, ed, di.

A magyar koznyelv hangélloméanyanak rendszerében nincsenek kettds maganhangzok.
Az egymas mellé keriil6 maganhangzokat a beszédfolyamatban rendszerint kiilon ejtjiik.
A gyorsirasban is kiilon-kiilon fonémaként tartjuk szdmon 6ket. Azonban ez nem azt
jelenti, hogy ne lehetne egyszeriisiteni az irasukat és egyetlen jellel leirni Oket. Az
eléfordulé kombinacidkban tulstilyban van az i, ezért az ezt a hangot tartalmazé
kapcsolatok elényben vannak, ha a jelolés egyszertsitésérdl van szo.

A maganhangzod-torlodast tobbféle modon lehet jeldlni:

— Hangzoévonallal Y
e /"/f/l//‘ljv[v/f/foﬁa&ﬂ/

Eiffel Aida auté aorta Eurdpa erdei apai meséi kapdi noi

— Jelképes jeloléssel: utovastagitas; kétszeres vastagitas

lead beutal leomol tea rea lLeo

Laosz kaolin toalett  koala

— Jelképes jeloléssel és hangzdvonal hasznalatdval egyszerre

2 __do{/

Seldtte oazis fai

— Egyéb jelképes jeloléssel

(/{ Q.//VL\VA_

 tereit szdlait Paula rair




— Némajellel: E jelolés okozza a legnagyobb grafikai nehézséget. Ha jelképesen és
hangzovonallal sem jelolheté a maganhangzokombinaci6, valamint nem hagyhato el
egy elem sem, akkor alkalmazzuk ezt a megoldast. A kiilon-kiillon meglévo
hangzovonalat egy jobb forgasu, pontszerli, tigynevezett némajellel kapcsoljuk
Ossze. Ez a jelolési mdod azonban hatranyos, mivel idéveszteséget okoz.
— Az ei, ai maganhangzd-kapcsolatoknak 6nallo betiijeliik van. Ezzel jeloljiik az aj
(aly), ej (ely) hangkapcsolatokat is.
Nemcsak a nyelviinkben meglevé maganhangzd-kapcsolatokra alapozva hasznaljuk ki a
roviditési lehetdségeket, hanem mesterségesen is allitunk eld ebbdl a célbol
maganhangzod-kapcsolatokat, mégpedig a roviditd eljaras soran. Ha elhagyunk egy-egy
massalhangzot a szobol, akkor maganhangzok keriilhetnek egymas mellé. Pl anyag —

aag, tavaly — aaj; adat — aat.

E) Réviditések
A gyorsiras nagy mértékben hasznal roviditéseket. A roviditések {6 jellemzoi:

— rovid, egyértelmi, konnyen olvashato,

— konnyen, gyorsan irhato,

— minél kevesebb vonassal minél tobb hangot fejez ki,

— fonetikailag jellegzetes.
De természetesen a roviditések nem minden esetben felelnek meg az 0Osszes
kovetelménynek. Minden jellemzdé nem érvényesiilhet egyszerre. A legfontosabb
kovetelmény az olvashatosag, ami minden roviditésre jellemzo kell legyen.
A roviditéseknek két csoportjat kiilonboztetjilk meg aszerint, hogy milyen szempont

figyelembevételével torténik a rovidités.

1. Hangzos roviditések
— Magéanhangzos jelolésen alapuld roviditések: A szd legjellemzobb része a

maganhangzo, kiilondsen a sz6 t6hangzdja; amely a nyelvben altalaban a sz6
hangsulyos magéanhangzdja is. Tehat ha kihagyunk tobb hangzét is, de a
maganhangzokat jeloljiik, akkor kdnnyen elolvashat6 a rovidités. Pl.: eé — ezért; de

— 0ssze,; ao — ahogy, uu — ugyanugy.



— Massalhangzos jelolésen alapuld roviditések: A massalhangzos képzési
roviditésekbdl konnyebben 0Osszedllithatd a teljes sz6, mint a benniik [évo
maganhangzokbol. Pl.: tvknysg — eéeé; mzglms — oaa.

— A legkdonnyebb ¢és a legegyszerlibb a maganhangzo ¢&s massalhangzo
kombinécioja roviditések elolvasasa. Ezekben a maganhangz6 a hangstlyosabb. PL.:
teég; ozalmas (tevékenység, mozgalmas).

A maganhangzok kiemelt szerepét mutatja, hogy rendszeriinkben még a magas foku

beszédirdasban is kiirjuk a maganhangzok 70-80%-at, holott a mdssalhangzoknak csak

30-40%-at jeloljiik” (JAKABNE ZUBALY, 1995: 113).

A legtobb esetben a maganhangzokat kettds- vagy tobbhangzods-jellel fejezziik ki. A

masodik leggyakoribb eset a hangzdvonalas jelolés. A viszonylagos helyvaltoztatas

(kozel- és tavoliras, fél-, egy- és kétsoros emelés) és a szotagjeles megoldas (pozicid és

betlinagyitas) kb. ugyanolyan aranyban fordul eld.

Vannak tiszta- €és kettéshangzos roviditések, melyekben a jelet oGnmagaban hasznéljuk

roviditésre. Pl.: eii — egyszerii; 6i — rovid, oa — hogyan Végill vannak vegyes

kettdshangzos roviditések is, ezekben a jelet massalhangzohoz kapcsoljuk. Pl.: éet —
élet; aat — allat; éés — kérdes, allas — aas.

Az azonos hangrendii kettdshangzok egyenes vonaltak, mig a vegyes hangrendet

tobbnyire hajlitott jelekkel fejezziik ki. Leggyakrabban azokat a kett6shangzokat

hasznaljuk, melyek csak magas vagy csak mély maganhangzokat fejeznek ki. Pl.: ee —
ezert; eo — elo; ao — ahogy; iii — tigyi.

Fontos eldonteni, hogy a sz6 melyik részét hagyjuk jeloletleniil s melyik részét jeloljiik:
— Kezddhang-rovidités: Ha a sz6 kezdbhangjat (vagy hangjait) jeldljiik. PL: fa —
tart; am — amely, kor — kormany,

— Véghangrovidités: A sz utolsé hangjat (vagy hangjait) hagyjuk meg. Pl.: ag —
mag; éda — példa; og — jog,

— Belhangrovidités: A szo6 eleje és vége marad jeldletlen. Pl.: evé — levél; ata —
hatar,

— Vegyes rovidités: Pl.: aap — alap,; eem — elem, tes — teljes; aotd — alkotmdany.

2. Nyelvtani és értelmi roviditések
Ide azok a roviditések tartoznak, melyek nyelvtani és értelmi Osszefliggések alapjan

engedik elhagyni, illetve kihagyni az egyes hangzokat, szotagokat, szavakat. Olyan



toldalékok ¢és szok hagyhatok el, melyek nem akadadlyozzdk a gyorsirdt a
visszaolvasasban.
Nyelviinkben gyakoriak a két- és tobb alakil toldalékok. A gyorsirdsban nem
kiilonboztetjiik meg ezeket; a paroknak egyetlen gyorsirasos alakja van. Olvasaskor a
hangrend és az illeszkedés torvénye alapjan konnyedén el tudjuk donteni, hogy melyik a
megfeleld. PL.: egyetemr — egyetemre; alapr — alapra, asztalh — asztalhoz.
A teljesség igénye nélkiil bemutatunk néhanyat a toldalékokkal kapcsolatos roviditések
koziil:
— A leggyakoribb nyelvtani 0sszefiiggés, amit a gyorsironak ki kell haszndlnia,
hogy az alany és az allitmany szamban és személyben altaldban megegyezik. Vagyis
az egyik melldl a toldalék elhagyhato. Pl.: 4 gyerek jatsz(ik). A szobaban faznak a
gyerek(ek).
— Ha a tobbes szamu alany mellett névszoéi allitmany all, elhagyhato a tobbes szam
jele. Pl.: A képek szép(ek).
— A f6névi igenév —ni képzo6jét is gond nélkiil el lehet hagyni. Pl.: 4 gyerekek
sétal(ni) mentek.
— Ha egy fénevet mutatdé névmas eléz meg, elhagyhatjuk a fénév ragjat, melyet
felvett a névmas. Pl.: Ezen az asztal(on) virag van.
— A mondaton beliil tobbszdr ismétlédd fonévragok koziil csak az elséét kell leirni,
a tobbit nem sziikséges. Ez minden mas mondaton beliil eléforduld ismétlodo
toldalékra alkalmazhat6. Pl.: Vegyetek el6 papirt, toll(at) és ceruza(t).
Nyelviinkben az igekétoknek nagy szerepe van; az igékhez kapcsolddnak és modositjak
azok jelentését. Ezekben a roviditésekben nem csak a nyelvtani kapcsolatot kell
figyelembe venni, hanem az értelmi Gsszefiiggést is figyelni kell. Vagy teljes elhagyast
alkalmazunk, vagy erds roviditést. Pl.: Az itéletet végre(hajtottak). A lazas beteg
félre(beszél). Fenna(kad) a megjegyzésén.
Az alarendelo és mellérendelé oOsszetett szavak, valamint a szolasok, szalloigék,
kézmondasok is alkalmasak a roviditésre, hiszen az egyik fele a szonak, illetve a
szokapcsolatnak felidézi benniink a szd, a szokapcsolat masik felét. Pl.: Farkas(ordito)
hideg van a hegyekben. Egyes(egyediil) végezte el a munkat. Lassan jarj (tovabb érsz)!
Mindennek eljon a maga (ideje).



Az dsszetett mondatokat altaldban kotdszo koti egymashoz. Egyes esetekben kihagyhato
ez a kotdszo. Leggyakoribb kotészavunk, a hogy kihagyasa a legtobb esetben nem okoz
problémat. Pl.: Megmondom, (hogy) ki vagy. Az aldrendeld Osszetett mondatokban
szerepld utalészavakbol kovetkeztetni lehet a vonatkozo névmasi kétoszokra, ezért azok
is elhagyhatok. Pl.: Annak szolok, (akinek) tudok. Paros kotdszok esetén altaldban az
elsd tagot irjuk ki, a masodikat kihagyassal jeloljiik. Pl.: Akar érdekel, (akar) nem.

Az egyértelmii nyelvtani, illetve értelmi Osszefiiggések esetén indokolt mindezeknek a
roviditési modoknak az alkalmazasa; de nem kotelezd a hasznalatuk. Azonban vannak
allando (allandosult) roviditések, amiknek az alkalmazasa kotelezo (pl. ragréviditések).

De lehetetlen minden szora kész roviditést alkotni, mivel a szokincs kimerithetetlen,
ezért indokolt a szabad roviditések hasznalata. A gyorsird szabadon eldontheti, hogy

milyen roviditéseket alkalmazzon, vagyis azt, hogy mit hagyjon jeloletleniil.

A gyorsiras szakkifejezései

A gyorsiras szakkifejezéseinek tobbsége nyelvészeti szakkifejezésként is értelmezhetd
(ezek koziil csak izelit6iil sorolunk fel néhanyat):

- Jellegzetes hangok: egy szoban 1évé bizonyos hang, hangok, amelyek a
legjellemzdbbek az adott szora, mert jol hallhatok, jol hangoztathatdk, hangsulyosak, jol
megkiilonboztetheték mas hangoktol Pl.: tart = ta, révid =di.

- Hangzovonal: A gyorsirasban az 0nall6 maganhangzodjelet nevezzik igy, mivel
hangértéke van (a ténylegesen kiirt betiijellel jelli a hangot, illetve fonémat).

- Tobb értelmii rovidités: tobb szonak azonos alaku roviditése van Pl.: fé = fény, fél, fék,
feltetel, fer; ép = lép, kép, nép.

- Vegyes hangrendii kettéshangz6: magas és mély magénhangzokat tartalmazé jel PL.:

ea = nemcsak.

Gyorsiras és helyesiras

Egy jol hasznalhat6 gyorsirasi rendszer megalkotdsa csak a nyelv alapos ismerete
birtokdban lehetséges. Ezt a rendszert hasznalni pedig csak az az ember tudja, aki ismeri
a nyelvet, melyen ir. Ha nem ismerjiik eléggé a nyelviinket, nem tudunk helyesen irni
sem. Az egységes magyar gyorsirds rendszerébdl kovetkezden vannak helyesirdsi

sajatossagok, melyek hibalehetdségeket rejtenek.



A) A magyar helyesirastol eltéro jelolések
e A hosszl és rovid maganhangzok és massalhangzok jelolése egységes:
,i=1,0,0=0;0,0=0;u,u=u;i,0=1
e Nem kiilonbozteti meg a kis- €s nagybetiiket: tulajdonnevek irdsanak hibai.
e Egységes jele van a j és /[y hangoknak.
o Egységes irasjelet hasznal, kivéve a kétértelmii eseteket: Ha e kérddszo szerepel
a mondatban, akkor nem hasznalunk kérdgjelet.

PL.: Van-e tej a csészében? — A e tej a csészéb. g e % J Q’Z L

e Altalaban nem hasznal vessz6t (kozpontozas
jeldletlensége).

e Sok esetben tobb sz6t is egybeirunk, nemcsak az Osszetett szavakat: A tagokat
minden esetben jelolni (érzékeltetni) kell a konnyebb visszaolvashatdsag
érdekében. Az egybeirds ¢és kiiloniras elkiilonitése az attételben nehézkessé
valhat.

e Az irdsban nem jelolt teljes hasonuldst, az 6sszeolvadést a gyorsirasban jeloljiik:
PL.: sapadt — sapat; menj — meny,; maradj — maragy; jatszik — jac
Tovabba: [j —j; gyj—j; tjj—ty

e Nincs elvalasztas.

B) Tovadbbi hibalehetdségre adnak okot:
e idegen szavakban el6forduld bizonytalansdgot okozo6 fonémak (y, w, x, q)

o ikes ige —ik ragjat, tovabba a —ni fénévi igenévi képzot is el kell hagyni;

pl.: jatszik — jac, jatszani — jdc

massalhangzotorlodas esetén kihagyhatunk egy-egy massalhangzot

e cgyes hangkapcsolatoknak kiilon jeliik van

a tt hangot 6bldsitéssel jeldljiik, de nem 6bldsithetd minden massalhangzojel

A gyorsirds szorosan kotddik anyanyelviinkh6z, hiszen arra épil. A gyorsiras
elsajatitasanak folyamata ¢s haszndlata soran az ember 0j nyelvi ismereteket szerez, s
ezzel fejlédik nyelvi, kommunikécios és helyesirasi képessége.

Hajdicsné Varga Katalin végzett ilyen irdnyt kutatast kozépfoka tanulményaikat
folytatd, gyorsirast tanuld didkok, illetve gyorsirdst nem tanulok korében. Két mérést

végzett, az egyiket tanév elején (oktoberben), a méasodik mérés a tanév vége elott tortént



(4prilis végén). A kovetkezd hibatipusokat vizsgalta: rovid és hosszii maganhangzok és
massalhangzok tévesztése; egybeiras ¢€s kiilonirds tévesztése; toldalékhibék;
tulajdonnevek irasanak tévesztése; mondatkdzi és mondatvégi irasjelhibak; j és [y betlik
tévesztése. A vizsgalat eredményei szerint a gyorsirast tanuld didkok helyesirasa javult,
mivel a hibaszamuk csokkent. A gyorsirast nem tanuldk hibaszdma azonban névekedett.
Osszevetve mind a két csoport hibazasait, a kovetkezé tipushibdk a jellemzoek:
toldalékok irdsa; egybeiras €s kiiloniras; tulajdonnevek irasa. A bemutatott eredmények
birtokdban azonban igy is arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a gyorsiras tanulasa,
hasznalata jol szolgalja a helyesirasi teljesitmény kondicionalasat, megdrzését. Ennek
legegyszeriibb, de alapvetd magyardzata az, hogy maga a folyamat elvalaszthatatlan a
helyesiras tanitasatol, gyakorlasatol, azaz az el6z6 oktatdsi szinteken megszerzett egyéni
helyesirasi képességek fejlesztésétol. (HAIDICSNE VARGA, 2003).

A gyorsiras specialis nyelvi (kommunikacios) tevékenység, ezért — mivel a magyar
nyelv sajatossagaihoz illeszkedik — tanitasa az anyanyelvi nevelésben jelentos szerepet
tolthet be. Olyan folyamatkent értelmezendo tevékenység, amelyben az egyénnek
mozgositania kell a sajat képességeirol, ismereteirol, motivumairol birt tudasan tul a
nyelvrél és a kommunikdciordl valo tuddsat is. Ugy is mondhatjuk, hogy mind a kognitiv
folyamatok, mind a kommunikdacio esetében explicit szabalyrendszert kell adott
helyzetben alkalmaznia a gyorsirasban, és ez a tudatossag transzferdalhato a nyelvi
feladatok megoldasara és megoldasaval is. A jelek, jeloleési elvek, roviditések, roviditési
elvek, a szovegertés és a szovegalkotas fejlesztési lehetoségeinek felvonultatasaban
arrol kapunk bizonysagot, hogy a gyorsirasi képesség miikodése kozben a nyelvtudas
kiilonbozo keépességeit kell mozgositania a gyorsironak. A gyorsiro nyelvi tudasat a
tanulasi és alkalmazasi folyamat minden kontextusaban boviti, illetve kiilonbozo szintek

és regiszterek ismeretét hasznositia” (HAIDICSNE VARGA, 2005).

Vizsgalt szovegek elemzése
A kovetkezdekben kiilonbozé szovegek helyesirasi ,,buktatoit” vizsgalom; mire kell a

gyorsironak odafigyelnie, milyen hibazasi lehetdségek vannak az adott szovegben.

1. A szévetkezetekrol cimil szoveg (2. szamu melléklet)



— A szoveg elején mar rogton erds rovidités van; a mezdgazdasag szora eoga jelolést
alkalmaz. Tovabbi roviditések fordulnak elé a szdvegben, mint példaul tesinyéeb
(teljesitményében), reszeéb (rendszerében) stb. Ezek nagy része kotelezd rovidités,
melyek ismerete nélkiil sem leirni, sem attenni nem lehet a diktatumot.

— A hosszl és rovid maganhangzok tévesztése el6fordulhat a kovetkezd szavak esetén,
mivel ezeknek a jelolése egységes (a teljesség igénye nélkiil): teljesitményében; jatszo;
kovetoen; gazdalkodo; reprezentativ; inditott; tényszeri; formalo; lehetdségeik;
c€ljabol; ujabb; vallalo; mintabdl; jellemzait; mitkédoképes; képezod; szadmszeriisitheto;
informéaciokat stb.

— Hosszu massalhangzokat szintén nem jel6liink, ez Gjabb hibalehetéségeket hordoz
magaban: indito#t (iditot); bekdvetkezett (bedvekezet); tovabbi (oabi), kovette (ovete);
Osszegzett (6egzet); fontosabb (oosab); jellemzobit (jemdit); dsszegzik (oegzik); mieldbb
(mib); azzal (al); céllal (cé); részletesebb (réeteseb); megalapozott (egapozot); fontosabb
(oosab); megallapitasai (egdpisai) stb. Némely esetekben az 6blosités segitségére van
visszaolvasaskor a gyorsironak, mivel az a ¢ jelképes jelolésére szolgal; igy csak hosszu
massalhangzot jelolhet. PL: bekovetkezett; osszegzett; megalapozott.

— Mivel egységes jele van a j és /y hangoknak, ez is problémat okozhat egyes szavak
esetén. Pl.: helyzetében; ujabb; hangsulyokkal; tulajdonviszonyok, munkahelyek.

— Mivel nem hasznal irasjeleket a mondatok tagoldsara, ez is gondot okozhat attételkor.
Lassunk egy — két mondatot:

A sztenogram els6é mondata: A4 mezogazdasag teljesitményében és szervezeti
rendszerében egyarant jelentés szerepet jatszo szovetkezeti szektor 1992. évi
atalakulasat kévetoen az intézet 1994-ben — tobb mint szaz gazdalkodo szervezet
bevondsaval — orszdgos, reprezentativ vizsgalatot inditott az atalakult mezogazdasagi
szovetkezetek helyzetében, gazdalkoddasaban bekovetkezett valtozasok tényszerti
feltarasa, illetve a tovabbi sorsukat formalo szandékaik és lehetoségeik megismerése
céljabol. E mondatban egyetlen irasjel szerepel csupan, mégpedig a mondat végét zard
irasjel, a pont (melyet a gyorsirasban vesszd jelol). Azokat a részeket emeltem ki,
melyeknél az attételben gondolatjel, illetve vesszd van, de a sztenogramban semmi
jelolés nincs.

A sztenogram 6tddik mondata: 4 vizsgalat fontosabb megallapitdsai, kovetkeztetései az

alabbiakban foglalhatok dssze: az atalakulast kovetoen a klasszikus szovetkezeti elvek



eroteljesen visszaszorultak, illetve a gazdalkodds gyokeresen megvaltozott kériilményei
kozott atalakultak, uj elemekkel és hangsulyokkal gazdagodtak. Azt a részt emeltem ki a
mondatban, ahol a sztenogramban jel6lés szerepel; a kettospontra figyelmeztet a vesszo
alkalmazasa. A mondat egy¢b tagoldsait nem jeldlik a sztenogramban.

— A minél gyorsabb sztenografalas érdekében nem csak az Osszetett szavak keriilnek
egybeirasra, hanem masok is. Mind az Osszetett szavak, mind az egyéb szokapcsolatok
helyesirasa problémat okozhat az attételben. PL: tobb mint (6bit); adatszolgaltatast (aat
odtaast); dontéshozatalt (Otésozaalt); piacgazdasag (iacga); tulajdonviszonyok (uadon
vik); mindinkabb (iink); alaptevékenység (aaptevéég), szinten tartast (ite tadast).

— Nincs elvalasztas, ez a szovegben egy helyen talan problémat okozhat a gyorsironak.
A tulajdonviszonyok sz60sszetétel a sztenogramban kiilonallo szavakként jelennek meg
(egybe is lehetne irni); a tulajdon a sor végén, mig a viszonyok a kdvetkezd sor elején
szerepel.

— A fonévi igenév —ni képzdjét egy esetben hagyja el a szovegben az adni (ad) sz6
esetében.

— Taléan a leggyakrabban alkalmazott eljaras az egyes hangzok kihagyasa a szavakbol,
melyek roviditik a leirdsukat. Arra kell vigydznunk, hogy a visszaolvashatdsadgban ne
okozzon nehézséget. Néhany problémas szd a szovegben: mezdgazdasag (eoga);

reprezentativ (rezaiv), alapjan (aapa).



2. Tudomany és gazdasag cimii szoveg (3. szdmua melléklet)

— Maganhangzok iddtartamanak helytelen irdsmoédja fordulhat elé a kovetkezd szavak
esetén, azok iddtartamanak jeloletlensége miatt. Pl: mivelik; gyorsulo; modernizalodo;
kulturélis; autonomiajanak stb.

— Massalhangzok id6tartaméanak helytelen jelolése fordulhat eld a hangzok hosszu,
illetve rovid voltdnak azonos jelolése miatt. Pl.: szellemi (szemi); mindennapi (ideapi)
stb.

— Mivel nem kiilonboztetiink meg kis- és nagybetiiket, a Nobel-dijasok (obelijasok) sz6
leirasa problémat jelenthet.

— A j és Iy hangok esetén gondot jelenthet, mely betlit irjuk le attételkor, mivel a
sztenogramjuk egyforma. Pl.: folyamatok; mélyrehatoan; befolyasoljdk stb.

— A szdvegben a mondatokat tagold vesszoket, illetve gondolatjeleket egyetlen helyen
sem jelolik, csupan a mondatvégi irasjel van kiirva.

— egybeiras, kiiloniras:

o szellemi-kulturalis életet (szemi uuds éetet); miiszaki-technikai fejlodest (iiai
tehai eidst); tarsadalmi-politikai folyamatokat (tai oiai oaatokat): E
szokapcsolatok minden tagja kiilon jelenik meg a sztenogramban, azonban
irasuk az attételben kotdjellel torténik.

e hatasat is (aasatis),; hatarozza meg (atazeg), azon is (aonis): Az idémegtakaritas
érdekében a két sz6 egyben van a sztenogramban, de az attételben kiilon irando.

o cgy-egy (egye): A sztenogramban szerepld egybeirt szdkapcsolat kotdjellel
irand6 az attételben.

— Két ikes ige fordul el6 a mondatban, melyek jelolése hianyos, igy ismerni kell a
szabalyt, mely szerint ezen szavak esetén az —ik-et elhagyjuk a sztenogramban. Pl.:
mulik (ul); zajlik (zail).

— A massalhangzétorlodas  esetén alkalmazott roviditések nehézzé tehetik a
visszaolvasast. Pl.: motorja (otora); szférdjat (fédjat); tendencia (teda) stb.

3. Ombudsmanok cimii szoveg (4. szamu melléklet)

— Maganhangzo- ¢és massalhangz6 iddtartaméanak jelolésekor hibazhatunk, mert
ezeknek egységes a gyorsirasi jelolése.

e Pl.: orszaggyuilési; végzettségii; megeldzo; megbizatassal; sziinhet stb.

e Pl.: /lampolgari (api); meghallgatja (egagatja); kisebbségi (iebégi) stb.



— A szdvegben tobbszor eléfordul az Orszaggyiilés (odiie) sz6, amit nagybetlivel kell

irni az attételben. Azonban az orszdggyiilési biztosi intézmény (odiiéi itosi ény)

kifejezésben mar kisbettivel irand6 az —i képz6 miatt. Az Alkotmanybirosag (aota idag)

sz0 szintén nagybetiivel irand6 az attételben.

— A szdvegben szerepld j €s [y betiiket tartalmazo szavak attétele a sztenogramban nem

okozhat problémat (személyt; ujravalasztani; folytathat).

— Nincsenek jelolve: a kettospont, a kotdjelek, a vesszd €s a pontosvesszok. Csak a

mondatvégi irasjelek jeldltek a sztenogramban. Az évszamok pontos attételére oda kell

figyelni: 1989. oktober 23-an; 1993. junius 22-én.

— egybeiras, kiiloniras:

valasztott meg (vaaszotteg); nem lehet (nehe); négy évben (égyévb);
koztarsasagi elnok (koztarsedk); hat évre (atévr); meriil fel (meiife); meg kell
sziintetnie (egketitet);, sziinhet meg (iinhetg); eleget tenni (eegette): E
szokapcsolatok esetében a szavakat a sztenografalds soran egybeirtuk. de az
attételben kiilon irandok.

adatvédelem (aatédem); tizévi (izévi); emberi jogi (emei ogi), ujravalasztani
(ujravaasza): E szavak, szOkapcsolatok irdsa ugyan a sztenogramban ¢és az
attételben is a helyesirdsi szabalynak megfelelnek, de mégis figyelni kell az
irasukra, mert ha nem ismerjiik a szavak, szokapcsolatok helyesirasat, tévesen
irhatjuk le Oket a sztenogramban ¢€s az atiratban is. Pl.: tizévi helyett tiz évi;
emberi jogi helyett emberijogi stb.

eloeletii (eo éetii); megelozo (eg eozo); Osszeegyeztethetetlen (Oe egyezhele);
feliigyelobizottsaganak  (feiigyedé  izaganak);  Osszeférhetetlenségi  (Oe
féheetlenégi).

kepviselo-testiilet (évio tesiiet): E szO0sszetételeknek az egyes tagjai a

sztenogramban kiilon szerepelnek, de az attételben egybe kell irni dket.

— E szavak esetén a -ni képzdt elhagyjuk a sztenogramban: megvdlasztani (egvaasz),

ujravalasztani (ujravaasza).

— A kiejtés szerint irtuk a kovetkezd szot a sztenogramban: végzettségii (véecséti).

— A kiilonb6zé roviditések alkalmazdsa megnehezitheti a visszaolvasast:

tapasztalatokkal (tapoka); javaslat (jat); képviselo (évié), elndk (eok) stb.

4. Kornyezetvédelem cimi szoveg (5. szdmu melléklet)



— A maganhangzdk rovid és hosszu voltanak jeldletlensége problémat okozhat némely
esetben: adotanacsadotol; koordindlod; termékdij; tinik stb.

— Massalhangzok esetén szintén gondot okozhat azok hosszu jeloletlensége: tobbsége
(6bsége), ismertté valni (imeté va) stb.

— Tobbszor is eléfordul a szovegben APEH-nak (apehnak); Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium (6édi ¢ viziii irum), amelyben a rovidités és a toldalék irasa,
valamint a tulajdonnév helyesirasa rejthet hibalehetdséget.

— A j ¢és ly tartalmazd szavak helyesirdsa nem okozhat problémat. Pl.: termékdij;
begyiijtés.

— A szdvegben a mondatvégi irdsjel mellett a hogy kotdszo esetén hasznalunk vesszot,
annak jelolésére. A tobbi irasjelet (kettéspont, gondolatjelek, tagolasa a mondatnak
vesszovel) a sztenogramban nem jelolik.

— egybeiras, kiiloniras:

e adotandcsadotol (ao adcs aoto), témakort (éma ort); befizetésén (be ietésén),
beszallitokkal (be szaitoka): Egyes szavak a sztenogramban kiilonirva
szerepelnek, de az attételben egybe kell irni 6ket.

o [Lisvallalkozok (isvaakozok), hulladékgyiijtési (uliijési): A sztenogramban és az
attételben is egybeirva szerepelnek ezek a szavak, de ha masképp irjuk Oket a
sztenogramban, esetleg tévesztiink az attételben is.

o be kell (beke),; kotelezettségiik is van (Gezecséiikis a); két f6 csoportjat (étfo
oporjat). E szdkapcsolatok kiilon irandok az attételben, de a sztenogramban az
1idomegtakaritas miatt egybeirva szerepelnek.

— A kiejtés szerinti irdsmoddot tartalmazza ezekben az esetekben a sztenogram:
kozelitjiik (6zelityiik); kotelezettségiik is van (Oezecséiikis a).

— Tobb esetben is elhagyja a —ni képzot és az igék végérdl az —ik ragot: valni (va),
fizetni (iet); tunik (iin), asni (ds); fizetni (iet); megkiilonboztetni (egiiboztet); vonatkozik
(oatoz); szolgaltatni (odta); dontenie (dote.)

— Egyes szavak tulzott roviditése olvasasi problémat okozhat a szovegben: szoveget

(6veget), terméekdij (eékij);, miianyag (iiaag), kornyezetvédelmi (6ezédi).

A szovegekben eldfordulo tipikus hibazdsi lehetoségek
— Mindegyik széveg esetében a legtobb problémat az egyes szavak egybe-, illetve

kiilonirasa jelentheti. Az iddmegtakaritas miatt egybe irt szavak gyakran az attételben is



egyben keriilhetnek leirdsra. A sztenogramban kiilon szoképekbe sztenografalt
egybeirandd szodsszetételek esetében pedig lehetséges, hogy kiilon irva keriilnek
attételre.

— A példaként elemezett szovegekben az eléforduld tulajdonnevek felismerése is
problémat jelenthet; az attételkor fejtdrést okozhat, mit irjunk nagy-, illetve kis
kezddbetiivel.

Ezek a tipikus hibalehetdségek alatamasztjdk azt a kutatasi eredményt is (Hajdicsné
Varga, 2005), amely szerint a gyorsirast tanuldok leggyakoribb hibdi az egybe- és
kiiloniras, illetve a tulajdonnevel téves irasai voltak.

— A vizsgalt szovegekben rejlé hibaforrasok koziil a kdézpontozast is ki kell emelni,
mivel ezek ugyancsak megnehezitik a szoveg folyoirasba vald attételét. Egy-két
kivételtdl eltekintve csak a mondatok végét jelolték a sztenogramban, szamos

hibalehetdséget hagyva az attételezének.

Osszegzés

Régen a gyorsirastanitds elsérendii célja a munkaerdképzés volt, vagyis az, hogy a
gyorsird képes legyen a munkahelyek gyorsirassal kapcsolatos igényeit kielégiteni. De
nem csak kenyérkereseti eszkoz lehet a gyorsiras, hanem a sajat irasbeli munkaink,
jegyzeteink rogzitését is megkonnyithetjilk a hasznalataval (KAppa, 1990). Kivaldéan
alkalmas a sajat célra szolgald feljegyzések készitésére, értekezletek, targyalasok,
megbeszélések lejegyzésére, gondolataink gyors rogzitésére. A  felsdoktatasi
tanulmanyok alatt is hasznara valhat az alkalmazoéinak, példaul az eléadasok
lejegyzésében. Felbecsiilhetetlen id6t lehet vele megtakaritani.

Napjainkban — a technika ijabb és ujabb vivmanyainak vilagaban — Gigy tlinhet, nincsen
akkora jelentdsége a gyorsirdsnak, mint a régebbi idOkben. Az 1j eszkozok
nagymértékben felgyorsitottak az adatrogzitést. A szamitogép lehetdséget ad arra, hogy
a begépelt szovegen szamos modositast lehessen végrehajtani akar utdlagosan is.

Ennek ellenére Magyarorszagon napjainkban is van olyan teriilet, ahol sziikség van a
gyorsirokra. A parlamenti beszédek rogzitését ma is beszédgyorsirok végzik az
orszaghazban, és az irodai gyorsirds alkalmazéaséaval is taldlkozhatunk, ha nem olyan

nagy szamban, mint 3 évtizeddel kordbban.



A kutatoknak azonban még most is vannak olyan feltaratlan forrasok, amelyet
gyorsirassal irtak. A feltart, megfejtett sztenogramok kozott szamos vers, naplorészlet,
levél, s6t még drama is volt, amelyet eredetileg kizardlag gyorsirassal irt a szerzdje.
Szabo Lérinc, Toth Arpad, Kosztolanyi Dezsé egyarant hasznalta a gyorsirast.

Majd minden gyorsird6 alkalmazott a hivatalos szabalyokon tilmenden egyedi
megoldasokat. Minél kevesebb vonallal akartdk leirni a szavakat. Somogyvary Gyula
példaul hatféleképpen irta le az u betiit (szabalytalanul). Szabd Lorinc olykor négy szot
1s egymasba irt azért, hogy kikiiszobdlje ezzel azt az idOveszteséget, amit a kéz és az
iroeszkoz felemelése és egy ujabb pontra illesztése jelent. Igy szamol be arrél, hogy &
miért alkalmazta a gyorsirast: ,, A gyorsirasnak ismét nem a gyors kéziigyesség miatt
vettem hasznat, hanem azért, mert verseimet irva nem farasztott az a hosszadalmas
rendes iras...” (LIPA, é.n.)

A technoldgiak 0j korszaka elsdporni latszik a régebbi idokben kialakult modszereket.
fgy a gyorsiras iranti igény is csokkent. Azonban a beszédirds nem helyettesithet6
tokéletesen. ,, A magnetofon csak segiteni tudja a parlamenti gyorsirok munkajat, de
nem helyettesitheti, mert kézbeszolasok és hangzavar esetén csak a kézvetlen jelenlevo
személyek tudjik azonositani, ki és honnan szol. »A magnonak fiile van, szeme nincs.
Nekiink van.« — mondta az egyik beszédgyorsiro. ... A nyelvbotlasok folosleges
ismétlodesének kiigazitasa is a gyorsirora var, aki tudja, mit akart a szonok mondani, és
,,megfeésiili” a fésiiletlen szoveget” (ELEKFI, 2007).

Annak ellenére, hogy a gyorsirds nem orvend nagy nyilvanossagnak és népszertiségnek,
versenyeket mind a mai napig rendeznek, nem csak orszagos, de nemzetkozi szinten is.
A legutobbi nemzetkozi verseny 2009. augusztus 15-21. kozott volt. Az Intersteno
(International Federation for Information Processing) Pekingben rendezte 47.
kongresszusat, illetve a gyors- és gépird-, szovegszerkesztd-vilagbajnoksagot. 19
magyar szallt versenybe a mintegy 800 résztvevdvel biiszkélkedd eseményen.
Gyorsiroink az egységes magyar gyorsirds rendszerbeli tulajdonsagainak —  ¢és
természetesen versenyzOi kvalitasuknak, tuddsuknak koszonhetéen — taroltak

Pekingben: két arany-, egy eziist- €s egy bronzérmet szereztek (HEGEDUS, 2009).
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Fiiggelék

1. szamu melléklet

Az egyes maganhangzok poziciotol fliggetlen haszndlati gyakorisaga
a magyar nyelvben

e 11,22 % 0 0,95 %
a 10,09 % (] 0,94 %
0 4,82 % 0 0,86 %
i 4,69 % i 0,48 %
é 3,26 % i 0,39 %
a 2,98 % u 0,26 %
u 0,96 % i} 0,18 %

Forras: Csernicsko—Hires, 2008



2. szamu melléklet

A szdvetkezetekrdl

A mezdgazdasag teljesitményeben és szervezeti rendszere-

ben egyarént jelenids szerepel jatszd szovetkezeti szekior

1992. evi Atalakulasat kive-

tden az intézet 1994-ben - tibb mint széz gaz-

dalkodo szervezet bevanasdval - orszagos, reprezentativ vizs-
100

galatot inditott az &talakult mezdgazdasagi szivelke-
zetek helyzetében, gazdalkodasaban bekivetkezett valtozd-
sok tényszerd feltarasa, illetve a tovabbi sorsukat forma-
16 szandékaik ¢s lehetdségeik megismerése céljsbdl.
Az alsh felmérést 1995-ben és
200

1998-ban ket Gjabb vizsgalat kivette, ugyanis a gaz- -
dalkodast bammilyen okbdl megszintetd, iletve az Gjabb adat-
szolgaltatast nem vallalo szervezetek kikerlitek a mintabal.
A kutatas most tsszegzett eredményei tehat a szdvetkezeli
Atalakuls hatdsall, gazddlkodasuk egy éviizedének

300
bb jeliemzdit dsszegzik - a megfigyelés mindharom sza-

kaszaban mikiidképes és (gy valtozatlan bazist képezd - het-
vendl szivetkezet részletes adatai alapjan. A szamszerd-
sitheld informdcitkat és a szovetkezeli szakemberek
tapasztalatait, véleményét egyarant tikréiz6 vizsgdlatok-

400

kal redlis helyzetképet kivant adni az intézet az atala-

kult szdvetkezetek gazdalkodasardl, a gazdalkodas mieldbb

megoldandé fesziliségeird| azzal a céllal, hogy az dtlagos-

nal részletesebb informaciok segitsék a megalapozott din-

téshozatalt. A vizsgalat fontosabb mepallapitdsai, kivet-
500

keztetésel az aldbbiakban foglalhatok Ossze: az ata-

lakulast kivelden a klasszikus szivetkezeli elvek erd-

teljesen visszaszorultak, iletve a gazdalkodas gySkeresen

megvaltozott kdrilmeényei kozolt alalakultak, 0] elemek-

kel &s hangsilyokkal gazdagodtak. A formalddo piacgazdasag
E00

hatdsara erdstdd versenyhelyzel, valamint a kordbbiak-

16l teljesen eltérd, meglehetdsen elientmonddsos tulajdon-

viszonyok &s érdekviszonyok kovetkezményeként a szovetkeze-

lek gazddlkoddsaban mindinkaob elftéroe keriiitek a fannma-

radds, a mikiddképesség, a8 munkahelyek megdrzése érde-
700

kében tett erdfeszitések, amelyek a szbvetkezeteknél ha-
gyott vagyon megdrzésére, a tevékenységi kir lehelséges ba-
vitésére irdnyultak. A termelési szerkezet és a belsd
szervezel rendszer korszenisitésének nem kedveztek az ata-
lakulés uténi évek. Ennek oka fiként a rendkivill leegy-

800

szenlisdditt szerkezetll, vegyes tipusi alaptevékenység &k
talanossa valdsaban és a valtoztatdsi szandék hianya-
ban keresendd. A termelési szerkezetnek a szolgaltatas, a

kereskedelem és az érlgkesités iranyaba torténd el-
mozduidsa nem szamottevd, és a gazdasagok 63 sza-
200

zaléka erre a joviben sem |4t lehetbséget, csupdn szinten
tartast tervez, A gazdalkodas jelenlegi korilményei, ille-
tBleg a zsugorodd vallalati méretek a kordbhiakhoz
képest visszafogtak a belsd szervezeti rendszer korszendsité-
sének igényét. (985)

Kaposztas Nikoletta

Sz6Vilag 2001




3. szamu melléklet

Tudomany és gazdasag
(Alapfoku réviditésekkel)

P~ lﬂ_’\/baﬂ’f%—i} -3‘/
e A L

Korunk tudoménya - bir nemzeti térsadalmak keretéban mi-
valik - egyetemas és nemzatkzi; az egyre gyorsuld globali
2d¢igs folyamatok és a nemzetkdai integracio egyik
motorja. A modemn vigy [ryorsan modemizalodd tmsndaimaichar
4 tudomany eredmeny ¥ dan befolyasolj

100

tarsadelom minden szférajit: a srellemi-kulturélis életet,

a gazdasdgol & a mszaki-technikai fejlodést, a térsa-

dalmi-politikai folyamatokat, & népesséq fizikai

allapotat, 8 mindennapi &letvirel alakulasét. Tabb gyor-

san felzdrkozo és modemizalidd orszag példdja bizonyit-
200

a8, hogy a tartds fellenddlést, majd az érintett ofszag namzetkdzi
versanyképessagét minden asetben az okiatdsi és tudoma-
nyos beruhazésok aleportak meg. Korunk vilaggardasagaban
a2 nktatasi s wdomanyos beruhazas, & szellemi (oke
fejlesztese vall # gardasigi fejlodes eqyik legfabb meghata-

300

rozava, ez az erdlorrds hazank sedméra a nemzetkozi
munkamegoszlasban sokoldalian kihaszndlhato, Bzl témasaljak
#la a hazai torténelmi tapesatalalok is, 3 reformkor

tanulsagai vagy akar a magyar tudomany fejleselési ido-

szaka kbriilbelil az 19705 évok vegéig.

A globalizacics tendencia ellenére a ludomdny a

nemzati hagyomany és kultira szerves és kiszakithatatlan ré-
sz8. A magyar tudomény a reformkor 6ta mindig is a nemzeti
teljesitmény €5 & nemazeti kivaldsag kitntatett szlnrere

volt; dintéen meghata 42 drazdg k qitals
500

senczk alakulasa &z oktatasigy jo szinvo-

naldt, alig felbecsilhetd mddon hozzdjarult a magyar tarsa-

dalom modemizdcidjahoz, Qiykor - a kivald teljesitmé-

nyek, a kiamelkedd letmivek, példiul a magyar szarmazd-

sii Nobel-dijasok kultuszdval 85 paldajaval - 8 nagy nemzeti
600

tragédiak hatisal is ellensilyosts, Figyeimet érdemel, hogy
egy kizelmiltban lefolytatott vizsgilal szerinl a magyar fiats-
lok nemazeti tudatat, biiszkeségémetit alapvetden ket do
log hatdrozzs meg: a magyar tudomany teljesitményel és a
nagy nemzeti forradalmak, 1848 és 1956.

700
Eny-eqy orszdq sikers a nemzetidzi versengésben
azon is milik, hogy 2 tud karrier milyen mértékben von-
zc 8 fiatal genericiok legrahetségasebh caopertai
szimara, A magyar tudomany intdzményrendszerénak jelenleqi
helyzetét ar dtmenetiséy jellemzi, agyszarm zajlik - néha egy-
B00

(/9/ J o AT A mast tmogal\ra. maskar eg'.rmast keresuezve a felsdoktatds,

Au T W R & kutatdsi &3 y ay i
slakitdse, a fomé ilardi

1458, 8 tudomﬂnviémogatés ] elvem&i £ technikdi-

nak meghonositésa, az dllami tudoménypalitika dj in-

le:manvee kereteinek létrehozésa, az aumpm in-
obol eredd kovetelmények fokozalos drvénye-

sitése.

(943)

Forras: Sz6Vilag 1999



4. szamt melléklet

Ombudsmanok

Magyarorszagon az alaptorvénybe 1989.

oktéber 23-én kerillt bele az orszaggydlési biz-

tosi intézmény. Az Orszaggyilés 1993.

janius 22-én hirdette ki az allampolgari jo-

gok orszaggydlési biztosardl szld torvényt, ezt kovetden a
100

megvéalasztott lisztségviselbk 1995 jullusaban kezd-
ek el tevékenységiket. Az Orszaggydlés Gsszesen négy sze-
mélyt valasztott meg: az allampolgdri jogok orszaggy(lési
biztosat - més néven arszdggylilési biztost -, az arszaggy(lési
biztos Altaldnos helyetesét, a nemzeti és etnikal kisebb-

200

ségi jogok orszagaydiési biztosat, valamint az adatvéde-
lem orszaggylilési biztosat. Orszaggyllési biztosnak csak
olyan, egyetemi jogi végzettségd, biintetlen eldeletd magyar
allampolgart lehet megvatasztani, aki megfelel a torvényben
meghatarozoll feltéleleknek. Szakmai eldfeltételként az

300

Orszaggyiilés az orszaggyilési biztost azok kozil a kiemsl-

kedd tuddsd elméleti vagy legaldbb tizévi szakmai gya-

korlattal rendelkezd jogaszok kozil valasztja meg, akik az

alkotmanyos jogokat érintd eljarasok lefolytatasaban, fe-

ligyeletében vagy tudoményos elméletében jelentds tapasz-
400

talatokkal rendelkeznek és kdztiszteletnek drvendenek. Nem

Iehet orszaggydlési bizlos, aki a megvalasztasara irdnyu-

16 javaslat megtételét megeltzé négy évben orszaggyliési

kepviseld, kiztarsasagl eindk, az Alkolmanybirdség tagja, a

kormany tagja, dllamtitkér, helyettes allamtitkar, a helyi &n-
500

kormanyzati képviseld-testilet tagja, jeayzd, dgyész, a fegy-
veres erdk, a renddrség és a rendészeli szervek hivatasos al-
lomanyi 1agja, valamint parinak az alkalmazottja volt. Az
arszaggyllési bizlos személyére a kdzlarsasagi elnok lesz javas-
latot. A javasalt személyt meghallgatja az Orszaggytlés al-

600

kotmany- €s igazsagigy, tovabba emberi jogi, kisehbségi és

vallasligyl bizotts4ga. Az orszaggydiési biztos megvalaszta-

sakor a képviseldk kétharmadanak szavazata sziikséges. Az

orszaggydlési biztos meghizatasa hat évre szdl; Ojravlaszta-

ni egy alkalommal lehet. Az orszaggy(lési biztos megbizata-
700

sa Osszeegyeziethetetlen minden mds allami, dnkormanyzati,

tarsadalmi és politikai tisztséggel vagy megbizatissal. Mas

keresd foglalkozédst nem folytathat, és nem lehet gazdasagi

tarsasag vezetd tisztségviseldje, fellgyeldbizotisaganak

tagje, tovabbé személyes kizremikidésre kitelezett tagja.
800

Az orszéggy(lési biztos politikai tevékenységet nem foly-

tathiat, politkal nyilatkozatokat nem tehet; az orszaggyd-

lési képviseldkkel azonos mentelmi jog illeti meg. Abban

az esetben, ha az orszaggyllési biztos személyével kapesolat-

ban tevékenysége sordn daszeférhetetlenségi ok meriil fel, azt
900

meg kel sziintelnie. Az Gsszeférhetetlenség fennallasat az
Orszaggylilés a képviselok kétharmadanak szavazataval ha-
tarozalban mondja ki. Felmentéssel sziinhet meg a megbiza-
tés, ha az orszaggy(lési biztos neki fel nem rdhaté okbdl 90
napon tdimenden nem képes eleget fenni feladatainak.
1000
Képoszias Nikolstfa

Forrés: Sz6Vilag 2001



5. szamu melléklet

Kornyezetvédelem

/
el ol pih B

Egy profi adétandcsadotol elvarhato, hogy J)& e /d %

figyelmeztesse a céget kdrnyezetvédelmi teenddje;

egy atlagos, gyakran kiilsé konyvel6t6l azonban nem. Wy g N N P TR

A kisvallalkozok tobbsége sajnos nincs tisztaban
azzal, hogy milyen kdérnyezetvédelemmel kapcsolatos

'
jogszabalyok vonatkoznak rd. A kdrnyezetvédelmi PO }/]’/_ é/ ) zﬂ'l{ . ll -9{-'3 - 6

termékdij
100 e L N e WL T NS
/O
fogalma ugyan mar kezd ismertté valni, de ez az by "K i &l gjq/b w'L én/d =
ismeret tobbnyire ki is meriil abban, hogy be kell _ \ i 5’
fizetni az APEH-nak. Ha a témakort a termékdij ‘a2 e /lL/: Ll e

tinik. A konyveld sem fog nagyon mélyre asni a

J:ogszabélyokban, hiszen szdmara harom figyelmet 2 /_/ ﬂ/«b P I 2 e N e
igénylé teriilete .

oldalarol kozelitjiik meg, akkor nagyon bonyolultnak o ﬁ, é Uk ;/’L L L ( i Z 'Z’ o
1

200

van a termékdijjal kapcsolatos teendéknek: be kell
vallani az APEH-nak, be kell fizetni, és a szamlara ra
kell irni bizonyos szoveget. Azoknak a
vallalkozasoknak, amelyek a kdrnyezetvédelmi
termékdijra vonatkoz6 jogszabalyok hatalya ala
esnek, a termékdij bevallasan és befizetésén tul
bejelent-

300

kezési és rendszeres adatszolgaltatasi kotelezettségiik
is van a Kdrnyezetvédelmi ¢s Viziigyi Minisztérium
iranyaban, tovabba hulladékgyiijtési, -visszagyiijtési
¢és —hasznositasi tevékenységet is el kell latniuk. A
kornyezetvédelmi termékdij és a hulladékgazdalkodas
teriiletei tehat tel-

400

jesen egybefonddnak. A hulladékoknak két f6bb
csoportjat lehet
megkiilonboztetni: az elsé a telephelyen keletkezd, a
masodik a vallalkozas altal gyartott, illetve kiilfoldrdl
behozott, s hulladékka a fogyasztonal valé anyagok. A
termékdij tulajdonképpen a masodik csoport néhany
kiemelt tipusara vonat-

500

kozik. Léteznek olyan hulladékhasznositast koordinalo
kozhasznt tarsasagok, amelyek atvallaljak a hulladékka

vald termék gyartdjatol és forgalmazojatdl a hulladék o ./L{

visszavételére, begylijtésére, hasznositdsara, R e
artalmatlanitasara vonatkozo kotelezettségeket oly e L S
modon, hogy kiildsnbdz6 A/q—ar"“"( 3,13%//1
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hulladékgytiijtokkel, beszallitokkal, hasznositokkal kdtnek
szerzddést. A koordinald szervezet nem a gyarto altal
kibocsatott hulladékot gytijti vissza, hanem az azzal
megegyez0 fajtaji, papir-, illetve milanyaghulladékot az
orszag barmely teriiletérdl. A koordinald szervezetek is
szakosodnak hulladék-
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tipusok szerint. A koordinald szervezethez valo
csatlakozasnak vannak eldnyei. A szervezet elvégzi a

bejelentést a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium

iranyaban. Vallalja, hogy teljesiti a torvényileg eldirt,

akar a teljes mentességhez sziikséges 54%-os hasznositasi
800

szazalékot is. Atvallalja a termékdij-fizetési és —bevallasi
kotelezettséget. Atvallalja a Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium szamara torténd rendszeres
adatszolgaltatast. A vallalkozasnak nincs mas teenddje,
mint nyilvantartast vezetni, negyedévente vagy évente
adatot szolgaltatni a

900

koordinal6 szervezet felé, és befizetni a hasznositasi dijat.
A szamlan egy egyszerii szoveg jelenhet meg; nincs
sziikség bonyolultabb, tételes, tipusonkénti
hulladékmennyiség- és termékdij-felsorolasra. A
telephelyen keletkez6 hulladékokrol ugyancsak
nyilvantartast kell vezetni, és err6l adatszolgaltatast

1000

kell benyujtani a Koérnyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztériumhoz. Ha viszont koordindl6 szervezethez
tartozo begytijtével torténik az elszallittatasa, akkor az
adatszolgaltatas alol felmentést kap a vallalkozas.
Végignézve a folyamatot, lathatova valik, hogy egy
egyszerl vallalkozas esetében a

1100

konyveldnek tulajdonképpen mar nincs is feladata a
termékdijjal kapcsolatban, hiszen a nyilvantartast a
készletgazdalkodonak kell vezetnie, az adatszolgaltatast a
hulladékgazdalkodonak kell biztositania, a szdmlan vald
megjelenitésért pedig a pénziigyes a felelds. A
hulladékgazdalkodas és ezzel

1200

egylitt a termékdij fizetésének modjarol pedig a vallalkozas
vezetdjének kell dontenie.
1232

Forras: Sz6Vilag 2008
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1. A kommunikacio fejlodése

Hosszu id6 telt az elsé szovegek leirasa és a mai kommunikacids formak kialakuldsa
kozott. Napjainkban a kommunikacios eszk6zok (irds, nyomtatas, informdacidcsere)
formdja természetesnek tiinik. Ahhoz, hogy kialakuljon a mai formajuk, rengeteg
valtozason mentek at, koszonhetden a technikai, technologiai felfedezéseknek.

Az irads elézményeként tobb régészeti leletet tartanak szamon. A tulajdonjegyet
(billogot) az allattenyésztd népek hasznaltdk az allataik megjeldlésére. A rovaspalcat
foként a kolcsonadott értékek nyilvantartasara alkalmaztak. A hirndkbotra vésett jelek
jelentették a meghivast a kiilonbozé alkalmakra (vadaszatra, tanciinnepélyre). A
csomojelek a szdmadatok rogzitésére szolgaltak. A kagylofiizérek iizenetvaltas céljabol
voltak hasznosak. A barlangrajzok 4ltal az J&sember (az egyéb célokon tul)

megorokitette az életmodjat.’

1.1. A képirastol a betiiig

A képirds (piktografia) legfobb jellemzdjeként tartjuk szamon, hogy konkrét targyakat
abrazol, melyek egy-egy szot vagy egy egész mondatot is jelenthetnek.

A fogalomiras (ideografia) a fejlddés soran sziikségessé valt ,,irasmod”: a jelek mar nem
csak a targyakat abrazoltdk, hanem megtoltotték azokat mogottes tartalommal is.
Bizonyos jelek bizonyos szavakkal a gyakori szohaszndlat soran egybeforrtak, ennek
kovetkezményeként alakult ki a szo- és szotagiras. Igy a jelek egy-egy hosszabb-
rovidebb hangsort vagy hangcsoportokat képviseltek.

A sz6irés jeleinek a kezd6hangok leirasara vald felhasznalasat akrofonidnak nevezziik.
Ennek a segitségével jutott el az ember az egyes hangokat jelold betiiirdshoz. Legfébb
sajatossaga a beszédhangok, illetve a szavak hangalakjanak a rogzitése (és k6zombds

szaméra a leirt szavak tartalmanak milyensége).

1.2. A latin betiis irds

Az iras megjelenésével parhuzamosan nétt a leirandd szovegek szdma, illetve az igény a
mar meglévok masoldsara, sokszorositasara. Kezdetben a kolostorokban a szerzetesek
masoltdk a kodexet. Ez hosszadalmas folyamat volt, hiszen ha valamit elrontottak,
lemostak az egész oldalt, és eldlrdl kellett kezdeni a masolast. A megoldast Gutenberg
nyomdéja jelentette a XV. szdzad kozepén. A betlik tlikorképét kifaragtdk vagy

kiontottek 6lombdl, tetszdleges szoveget raktak ki beldle, megfestették, majd egy lapra
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nyomtattik, és igy megjelent az irds.” A sokszorositas lehetévé tette, hogy tdbben, egy
helyen, egy iddben ugyanazt a szoveget olvassadk. A nyomtatissal azonban csak a
szovegek tobb példanyban vald valtozatlan fenntartasa oldodott meg, a tavolsag

lekiizdése még sokaig probléma volt.

1.3. Az eszkozok diadala a tavolsag folott

Az elektromos tavirot Cooke és Wheatstone hasznalta eldszor 1837-ben. A taviras
rendszerét Morse talalta fel az 1840-es években az Egyesiilt Allamokban. A Morse—abc
pontokkal és vonalakkal helyettesiti az abc betiiit. Ezek lehetové tették, hogy a szovegek
valtozatlan formaban jussanak el a kozonséghez.

A telefont Bell talalta fel 1876-ban. 1878 januarjdban a connecticut-i New Havenben 21
elofizetdvel megnyilt az els6 telefonkdzpont. Késébb 1884-ben Bostont ,kapcsoltak
0ssze” a 300 mérfoldre fekvé New Yorkkal. A telefon altal az informacidk hamarabb
jutottak el az emberekhez, de mas formaban — hiszen azok széjrol-szajra terjedtek.

A radi6 ujabb informéciotovabbitd eszkdzként jelent meg 1901-ben. Segitségével egy
idoben, kozvetetten egyszerre tobb emberhez juthatott el egy szdveg, ugyanolyan
forméaban.

A telefax Ose a belinograf (képtavird) 1925-ben latott napvilagot (fekete-fehér képeket
tovabbitott telefonvonalakon).

Az elsé televizio szabadalmat a skét John Logie Baird nyujtotta be 1923-ban, de csak
1924-ben allt 6ssze egy miikddd prototipus, melyet Televisornak nevezett el. Ez az
eszkoz forradalmasitotta az informécidcserét, hiszen a hang mar képpel parosult.

Az 1930-as években kezdtek miikddni az elsd televizids adoallomasok. 1936-ban a
televizids kamera feltalalasaval (brit Emirton) lehetdvé valt a helyszini kozvetités. Igy

szinte egy idében a torténésekkel a kozonséget is tajékoztathattak.*

1.4. Korunk legfobb kommunikdcios eszkoze: a szamitogép

Az els6 személyi szamitogép 1977-ben jelent meg a piacon. A szamitdgép
megjelenését, illetve fejlodését 5 generacioba soroljak. Az 5. generacio (1991-tdl az
elkovetkezd évtizedeket foglalja magaba) — idején a szamitogép a szobeli utasitdsok
megértése mellett €16 idegen nyelveket fordit és parhuzamos adat-feldolgozasra is

képes.
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A XX. szédzad masodik felében megjelentek a miiholdak, amelyekbdl mar 1969-ben
létrehoztak egy globalis hélozatot is. Igy a hirek a vilag barmely pontjabél azonnal a tv-
késziilékekre jutnak egységes formaban és tartalommal.”

1.5. Az Internet: a legfobb informdcios forras

Az Internet ,torténete a 60-as években kezdodik, amikor az akadéemidakon és
intézetekben dolgozo tudosok és kutatok a kommunikalds megoldatlan problémajaval
keriiltek szembe. Annak érdekében, hogy a tudomanyos kutatomunka fejlodését ne
akaddlyozza a foldrajzi elhelyezkedés, a tudosoknak uj, gyors és tovabbfejlesztheto
kommunikacios eszkézre volt sziiksegiik. Halozati szabvanyt kellett létrehozni, a
halozaton megjelend adatokat szabvanyos formaba kellett atkodolni, igy aki
szamitogeppel rendelkezett, annak szamara lehetéve valt az igy kialakitott halozathoz

valé csatlakozds. Ez a szabvany 1969-ben valésult meg, amit TCP/IP-nek neveziink.”®

2. Az Internet az irasos kommunikacio legujabb miifajait ado eszkoz

»Az Internet egy olyan médium, amelynek segitségével hatalmas mennyisegii
informdciohoz férhetiink hozza. Alapvetoen két célja van: az emberek kozotti
kapcsolattartds segitése és az informdciok cseréje, taroldsa.””’

Az Internetes kommunikacié miifajait tobb csoportba sorolhatjuk: honlapok,
levelezdlistak, e-mail, csevegdéforumok, blogok.8 Ezeknek a hasznalata ma mar
megszokotta valt. Bar az informacidé nem azonnal jut el a cimzetthez, mégis a
leggyakoribb tomegkommunikécios eszkozokként jelennek meg. A ,beszélgetés”
személytelenebb, mint példaul telefondlaskor: nem tudni, mikor fogja megkapni a vevo
— lehet, hogy soha, vagy csak akkor, amikor mar nem aktualis. Ennek ellenére mégis
miért ezeknek a segitségével akarunk tudatni valamit? Taldn mert a hasznalatuk
napjainkban mar divatta, s6t kdvetelménny¢ valt. Manapsag Internet hidnyaban nem
tudjuk elintézni a mindennapos, de més fontos dolgainkat sem. Példaul a fels6oktatasba
a jelentkezés mar E-felvételivel is lehetséges, az egyetemeken az orafelvétel az ETR
vagy Neptun rendszeren keresztiil torténik, a hianyz6 adatok potlasara e-mailben
szolitanak fel. Biztositasok megkotése vagy banki atutalasok céljabol sem sziikséges
személyesen, hosszu Orakat varva megbizast adni. Manapsdg a munkét kindlok az

Onéletrajzokat szintén e-mailben kérik.

2.1. Az internetes kommunikdcio sajdatossdgai (irott-beszélt nyely viltozata)
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Az internetes nyelvhaszndlat soran az irds és a beszéd kommunikicios miifajainak
sajatos keveredése figyelheté meg.” A kommunikacié irasban jelenik meg — hiszen a
billentylizet hasznalataval viszik be a szoveget (begépelik), mégis jobban hasonlit a
beszédhez. Gyors informaciocserét biztosit, specialis szokinccsel bir, illetve a képiség is
fontos informacidhordoz6. Az interneten keletkezd spontdn szdvegek koztes
kommunikécié miifajat irott-beszélt nyelvnek nevezhetjiik.10 A megformalt szovegek

spontan sziiletnek — akar egy személyes diskurzus esetén.

2.1.1. Az irott-beszélt nyelv valtozata

Az firasbeli kommunikdci6 legmagasabb szintli valtozatan, az irodalmi nyelven
megformalt irds fogalmén elsdsorban az irodalmi alkotasokat értjik. Olvasasuk
befolyasolja a szohasznalatunkat, a gondolkoddsmodunkat, és bovitik a szokincsiinket
is. A koznyelv a szébeli kommunikacié legvalasztékosabb, a szabalyokat leginkabb
betartd valtozata, ez a tarsadalmilag kdvetendd példa.

A nyelvészek eltérd allaspontot foglalnak el az irott és a beszélt nyelv megitélésében.
Vannak, akik a beszédet felsoObbrendiinek tekintik, egyrészt mert évezredekkel
megeldzte az irdst, masrészt mert a gyermekekben ,,magatol kialakul”, mig az irast
tanitani kell. Azonban ez nem azt jelenti, hogy az egyik ,,jobb”, mint a masik. A
parbeszéd némasagat irdsban csak bizonyos irasjelekkel lehet visszaadni, de a hatds nem
ugyanaz lesz, mint amikor elhangzott. A beszéd és az irds eltérd jellemzokkel

rendelkeznek.'!

2.1.2. Az irott nyelv

Az iras bekezdései konnyen azonosithatok a bekezdések, tagolasok altal. Mivel
rogzitett, ez lehetévé teszi, hogy tobbszor is olvassuk, értelmezziik. A résztvevd felek
rendszerint nem latjak egymast (kozvetett kommunikécid). Az iras €s az olvasas kozott
hosszabb-rovidebb i1dd is eltelhet. Nem csak a betiik, hanem a kézpontozas jelei is részei
az irasnak: ezek segitségével tudjuk, hogy egy szoveg részlete milyen sajatossdgokat
foglal magaba. Vannak olyan szdkészletek, melyek csak irasban jelennek meg (példaul
az angol nyelv udvarias kérésének egyik fajtaja). Ezt a tipust azért nem hasznaljak, mert
hosszu €s nincs 1d6 a megfogalmazésara, ezért révidebb formaban hasznalatos (Would
you be sp kind as to tell me where tha post office is? — Lenne olyan kedves és
megmondana hol taldlom a postat? helyett a Can you tell me where the post office is? —

Meg tudna mondani hol van a posta?'
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2.1.3. A beszélt nyelv

A besz¢lt nyelv, a beszéd a rogzitett irassal szemben csak egyszeri alkalommal jelenik
meg, hangzik el, ezért nem gondolkodhatunk rola késobb, nem értelmezhetjiik masképp.
A diskurzus két vagy tobb résztvevdje azonos idOben, azonos helyen vannak. A
beszélgetd felek a gondolataik kihangositdsdval azonnali reakciot valtanak ki (valaszt
kapnak). A beszélt nyelvben nem latjuk a kozpontozast, a tagolast, a szerkesztettséget,
ezért egy megformalatlan, monoton szovegnek tiinik. Ahogy az irott nyelvii szévegben,
itt is van olyan szodsszetétel, ami csak irasban fordul el8." Bizonyos irok egyes
gondolatukat egy szoként irjak le (a vizsgalt szabadid6-blogban is talalhat6 ilyen:

»szerdacstitortokpentek™)

2.1.4. Az irott-beszélt nyelv sajatossagai

A fent emlitettek ismeretében kijelenthetjiik, hogy az Internetes nyelv valahol az iras és
a beszéd hatdran helyezkedik el: a beszélgetd felek egy iddben, de nem egy helyen
tartozkodnak. Hasznaljak mind a szoébeli, mind az irasbeli kifejezésmod eszkozeit.
Olyan kifejezésmdd jellemzO, mely csak a szobeli kifejezés modjara jellemzo. Az
eszmecsere azonnali valaszokat valt ki, azonban figyelembe kell venni a gondolat

értelmezése, a valsz megsziiletése és annak leirdsa kozott eltelt id6t. ™

3. Az internetes kommunikacio miifajai és jellegzetességeik

Az Internet nyelvhasznalatdnak kutatoi (Baldzs Géza, Bodi Zoltan, Juhdsz Valéria,
Veszelszki Agnes, Zsadon Béla stb.) felfigyeltek arra, hogy az Internet vilagaban a
helyesiras hattérbe szorul, inkabb a tartalom, illetve a gyorsasag foglalta el a fontossagi
sorrend els6 helyeit. Ezeket a megfigyeléseket személyes tapasztalataim is
alatdmasztjak.

Az Internetes kommunikacié formaira jellemz6 a kovetkezd, a valaszadas lehetdségének
idejét csokkentd — a nyelvész szdmara a legtobb esetben szinte elfogadhatatlan, de

mindenképpen elszomorité — széhasznalat.

3.1.  Roviditések

Sokszor taldlkozhatunk olyan szavakkal, melyekkel mas szovegkornyezetben nem.
Gyakran az igekotoket, illetve a szamokat tartalmazd szavak rovidebb formajat
alkalmazzdk: meg = +, elmegy = Lmegy, Otlet = Slet, egyaltalan =1altalan, hathatos
=660s.
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Nem ritkdk az angol roviditések sem: koszonom/ thanks = thx, légy szives/ please = pls,

LOL = Laughing Out Loud, OHM = Oh my God!, ASAP = as soon as possible.

3.2, Pongyola irasmod

A kutatok felfigyeltek bizonyos szavak leegyszertisitett, mara mar széles korben
elterjedt haszndlatdra (ezek nem csak az Interneten, hanem a mindennapi
szobhaszndlatban is hallhatéak, hasznaloik gyakran nem is tudjak, hogy ,kihagynak”
hangokat): nagyon = naon, szoval = szal, jol =yol, azt hiszem = asszem, tudom = tom.
Mindent roviditiink, amit lehet, de csak annyira, hogy a beszélgetd partner még

megértse: ,,9/c és +lesz Ixiien talxunk a Szt3sdg0n”15

3.3.  Erzelemkifejezés

Az érzelmek kifejezésére a sokak altal hasznalt emberi arc vonasait felidézd jelek a
megszokottak. Ezek az emotikonok, melyek az érzelem kifejezésére hasznalt
,»szimbolumok™ az irasbeli kommunikacid soran. Neviik az angol emotion (érzés) + icon
(kép) osszetételbdl szarmazik. Egyfajta szimbolumok, hiszen — mint az irodalomban —
ezek is tobbet jelentenek annal, mint amit elsOre ranézésre nekik tulajdonitunk. Tobb

elnevezésiik is van: emotikon, smiley, hangulatjel.

3.3.1. Orém — nevetés — szeretet — szerelem

A leggyakoribb emotikonok az 6rom, jokedv kifejezésére hasznalt jelek: :-), :), *.
Ismertebbek még a nevetés jelei: :-D, :D, XD,. Nem ritka ezek kiegészitése szoveggel
vagy roviditéssel: XD LOL. Kevésbé ismertek a ritkdbban hasznalt jelek altal kifejezett
orom: :->.

A szerelem, szeretet kifejezésére hasznalt jelekkel is gyakran talalkozhatunk: :-* —
puszi, (K) — kiss/ csok, (L) — sziv, szeretlek, ({) — 6lelés balrdl, (}) — dlelés jobbrol (a

Messenger program hangulatjelei). Az elpirulas egyezményes jele a :-$

3.3.2. Szomorusag — harag — kiabdlas — meglepodés

A szomorusag kifejezése egységes: i-(, :(, >(. A szomorusag fokozasara a konnycseppek
megjelenését is abrazoljak: ’~(, :’(.Ugyanakkor egységes a harag kifejezése is: :@, >@.
A meglepddés vagy kiabalés kifejezésére hasznalt jelek is mindenki altal érthetéek: :-O,

8-0. HA CSUPA NAGY BETUVEL [RUNK, szintén a kiabalast fejezziik ki.

3.3.3. Undor — viccelodés — elégedetlenség — értetlenség

Az undor vagy egyiittérzés kifejezésére ugyanazt a smileyt hasznaljak: :-S. A viccelddés
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leggyakrabban hasznalt jelei: :-P, ;-), ;-P. Az elégedetlenség kifejezésére az emberi
szem, illetve a szdj helyzetét probaljuk visszaadni irasban: -.-, -/, -\, | Az
értetlenséget vagy nem értést egyszertien egy kérddjellel (?) jeldlik: 2, :-? vagy 0.0.

A felsorolt jelek OsszetevOinek az egymds utani tobbszori leirdsa sem ritka.
Természetesen ez mind csak altalanositas, hiszen mindenki az 4ltala megszokott, illetve

megkedvelt jelolési modokat alkalmazza.

3.4. Egyéb esetek

Ritkan, de néhanyszor talalkozhatunk példaul névények vagy allatok jelolésével is: @—
}— (rozsa), <>< (hal), "\@_ (csiga), ('.") — nyul.

Ugyancsak ritkédbban, de a kinézetiinkre utalo jeleket is hasznalunk: B-) — szemiiveges

vagyok.

3.5. Mondatkezdés-és zardas — kozpontozas

Gyakori a mondatkezdd betli kisbetlivel valo irasa. Az irdsjelek elhagyéasa is gyakran
eléfordul. Szinte minden esetben elhagyjak a vessz6t (még a ’hogy’ kotdszo elé sem
teszik ki, pedig eldtte mindig van). A mondatvégi irasjelek elhagyasa nem jellemzo, sot
inkabb  tobbszori  ismétlése  tapasztalhatd, példaul az  érzelemkifejezés

nyomatékositasanak céljabol.

4. A blog mint az internetes nyelvhasznalat sajatos szintere

Egyre népszerlibb a gondolatok megosztasanak ez a formdja. Az oldal ahol létrehoztak,
a sablonok segitségével egyedivé tehetd. Mivel a billentylizetet hasznaljuk a
»beszélgetéshez”, a  blogokat is egyfajta  beszédpanelként alkalmazzuk.
Megfogalmazzuk gondolatainkat, megosztjuk, majd varjuk az olvasok reflexioit.
Erdekes formaja a kommunikacionak: az olvasd6 nem biztos, hogy akkor olvassa
bejegyzést, amikor megirtdk. A bejegyzések iddpontja konnyen nyomon kovethetd az
oldalon kialakitott archivum segitségével. Ez lehetdvé teszi, hogy visszakeressiik a
korabbi ,,fogalmazéasokat” napi, havi vagy éves lebontasban. Ezeken az oldalakon nem
csak személyes ¢élmények oszthatok meg: mindenki a sajat igénye szerint frissiti ezeket.
Egyesek iroi tehetségiiket mutatjak be, masok a zenei izlésiliket. A munkahely, az élet is
koézéppontba keriil.

Fenntartdsa egyszer(i, frissitése nem igényel sok iddt. Ezért is szeretik a mai rohand

vilagban.
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Mivel nyilvanosak bejegyzéseink barki elolvashatja dket. Ha egy idegen olvassa, neki
értelmetlen  lehet gondolatmenetiink.  Azért tesszilk kozzé az Interneten
mondanivaloénkat, hogy masok olvashassak. Akkor miért nem figyeliink a nyelvi
megformalasra, hogy mindenki értse €s ne a helyesirdsi hibdk zavarjak az olvaso

szemét?

4.1. A blog miifajanak meghatdrozasa, jellemzoi

»A blog viszonylag uj jelenség, am rohamosan terjed. Ez is egy internetes
kommunikacios forma, talan a legfurcsabb az ésszes koziil. Nem honlap, de nem is
tarsalkodos-program. Nem ujsag, de nem is naplo. Kommunikacios miifaj az interneten,
amely a szerzo reflexioval, kommentarjaival és gyakran hivatkozasaival ellatott online
naplot jelent. A szo a weblog (angolul webnaplot jelent) roviditésébol szarmazik.
Periodikusan ujabb bejegyzésekkel boviilo weboldal, amely ezek sorozatabol all. A
bejegyzések leggyakrabban forditott idorendi sorrendben vannak. A blogoknak tobb
tipusa van: csak széveges blogok, csak képes blogok (photoblog), linkgyiijté blog,
személyes blog, e-média, blog-ujsag, tarsasagi-blog (community-blog), tematikus

blOg.”16

5. A vizsgalatok bemutatasa és eredményei

Az Internetes kommunikacié vizsgalatdit két részben végeztem. El6szor 2009
decemberében és 2010 aprilisaban a megfigyelt blogok helyesirasi hibait gyljtottem
0ssze, majd elemeztem, értékeltem. A masodik alkalommal, 2010 oktéberében mar tobb
szempont alapjan vizsgaltam meg a blogok nyelvhasznalatanak sajatossagait egy
kéthetes id6tartam alatt gylijtott mintaban.

Négy blogot vettem gorcsO ald: a didkok blogjat, a tandrok blogjat, egy munkahely
bejegyzéseit — Erd Megyei Jogi Varos Hivatasos Tiizoltosaga blogjat, végiil pedig a
szabadid6-blogot — a www.hotdog.hu kdzosségi oldal egyik blogjat.

A fenti besorolas — és a szakirodalomban leirtak alapjan — az altalam vizsgalt blogok a
kovetkezo tipusba tartoznak: a didkok €s a tandrok blogja a csak szoveges blogok, a
munkahelyi blog e-média / blog-ijsdg, a szabadidd-blog pedig a személyes blog
kategoriaba sorolhatd be. A csak szdveges blogok jellemzdje, hogy csak szovegeket

tartalmaznak ¢s azok iddrendben olvashatok. E-média / blog-tjsag tulajdonosaként
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hireket irnak, de nem cenzurdzza senki. A személyes blogra illik leginkabb az online
naplo kifejezés, mert a hasznald tényleges naploként kezeli: bizonyos id6kozonként

frissitve személyes élményeket oszt meg.'’

5.1. A helyesirasi hibak

Mindegyik blogon 100 hibat kerestem, ezek szazalékos megoszlasat mutatom be. A
helyesirasi hibakat 10 kategdriaba soroltam. Ezek a kdvetkezok:

— betlik cseréje (incsne),

— egybeiras/kiiloniras helytelen alkalmazéasa (Nemérted, el megy),

—irasjelek helytelen alkalmazésa (??),

—magéanhangzok/massalhangzok idotartamanak hibas hasznalata (egyszeriibb, sugalna),
— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (new moon),

— betli kihagyasa/betoldasa (sokkl, tde),

—j/ly hangok helytelen alkalmazéasa (muszaly, kajhalya),

— szoismétlés — értelmetlentil — (€s, €s),

—mondatkezdd betiik helytelen alkalmazasa (-te),

—egyéb (1x1).

Egybeiras ¢és kiiloniras esetén nem csak a helyesirasi szabalyzatban leirt szabalyok

alapjan vizsgaltam a szavakat, hanem két véletlen egybeirt szot is figyelembe vettem.

5.2. Az elsé vizsgalat szemléltetése

A blogon jelentkezd hibakat megszamoltam, ezeket savdiagramok segitségével
prezentalom. A szineknek koszOnhetden jol kivehetd bizonyos kategéridk magasabb
aranyban vald megjelenése. Ugyanakkor toldalék kiilonirdsa is ebbe a kategoridba
keriilt.

A helyesirasi szabalyzatra hivatkozva magyarazom meg a helytelen szavak irasmodjat.
Betiik cseréje esetén nem tényleges hibarol beszélhetiink, csupan figyelmetlenségrol
(didkok: szeméylt, tanarok: teljeesn, munkahelyi blog: teljeesn, szabadidd-blog: fgiht)
Az egybeiras/ kiiloniras témajat a helyesirasi szabalyzat tobb pontban is taglalja.
Mondatainkban az egymas utdn kovetkez0 szavakat kiilon irjuk a konnyebb
attekinthetoség ¢érdekében. Azonban bizonyos szabalyok tudataban konnyebb
eligazodni. Az igekotokkel kapcsolatban megfogalmazott szabalyok egyszeriien

hangzanak: ha az igekotd kozvetleniil az igéje eldtt all egybeirast alkalmazunk: elmegy
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(dak blog 2009. december: el megy). Ha az igekdtd koveti az igét, kiilon irjuk: vedd
meg. Amennyiben az igekotd és igéje koz¢é egy harmadik sz6 €kelddik be, mind a harom
szot kiilon irjuk: el ne késs. Szintén kotdjelet hasznalunk, ha az igekotd kettdzve van:
ki-kinéz (ilyen tipust hibakat egyik blogon sem talaltam).'® Valtozatlan formaja
szokettdzéskor kotdjelet tesziink: igen-igen (a 2010 aprilisdban vizsgalt didk blogon
hibasan irtdk ezt a szokapcsolatot: igenigen). A mindségjelzds Osszetételeket egybe
irjuk, ha jelentése mas, mint egylitt, mint kiilon: tizfészek, szemeteskuka (a munkahely
blogjan helytelentil taldltam ezeket: tliz fészek ¢s szemetes kuka). A mennyiségjelzds
szerkezeteket egybe irjuk, ha mast jelent, és ha a fénév el6tt egyszerli tdszamnév all:
személyvonat, haromszintes (a munkahelyi bejegyzéseknél helyteleniil jegyezték le
ezeket: személy vonat, hdrom szintes).

Az irasjelek hasznalatanak szabdlyai altalaban a nyelvtani viszonyokhoz igazodnak.”
Az egyszeri mondatok végére a kozolt szandéknak megfelelden tessziikk a mondat
végén az irasjeleket. Ezt sok esetben elhagyjak: a 2010. aprilisi szabadidé blogjanak
vizsgalata ezt jol mutatja: . egész, . ez, . ma). Tagmondatok kozott leggyakrabban a
vesszOt hasznaljuk. Sajnos ennek a hasznélata is hianyos: hogy, a suli az osztaly —(2009.
decemberi didkok blogja)."” Ebbe a kategoriaba vettem a szdamoknal ejtett hibakat. A
szabalyzat szerint (az évet) és napot jeldld szamjegyekhez a toldalékot pont nélkiil
kotdjellel kapcesoljuk: 17-én. Az idépont megadédsanal is kotdjellel kapcsolodik a
szamhoz a toldalék: 10.35-kor.”® Ez a hibatipus a szabadidé-blog 2010-es vizsgalatiban
jelentkezett gyakran: 17€én, 6kor, 7.30kor. Az irasjeleket nyomatékositas céljabol
hasznaljak tobbszor: ..., 22999922, pedig csak a harom pontot (...) tobbszordzziik
irasjelként.

A maganhangz6d és massalhangzo idétartama altalaban hallds utdn konnyen leirhato:
sokkal, maggal. Mégis a vizsgalt blogokon jelentkezik ilyen hiba is: egyszeriibb, miat,
multkor —( a didkok, a tanarok és végiil a szabadidd blog 2009-es vizsgalataban). E hiba
kikiiszobolését a szoelemzd irasmod segitheti. Példaul ha a keziinket szot szeretnénk
helyesen leirni, elemezziik a szot: a kéz a sz6td, az —iink a birtokos személyjel, az —e az
eléhangzo, a — a targy ragja. gy nem irhatjuk le kett6zott k& hangzoval.

Tulajdonneveket foleg a munkahelyi blog irdja hasznalt, hiszen leirta a gépjarmi
tipusat, hibasan. A szabalyzat eldirja, hogy tulajdonnevek (markanevek) esetében csak

az elsO betlit irjuk naggyal. Tehat nagy kezddbetlivel irjuk: Alfa Romeo. Az eldbb
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emlitett blogon a teljes markanevet nagybetiivel irtdk: RENAULT MEGANE. Elvétve a
diakok blogjan is taldlkozhatunk tulajdonnevekkel, példaul égitest nevével (hold) és
konyv cimével (new moon, az Ember tragédiaja), személynevekkel (Atillatol),
kozteriilet elnevezésével (Arpadhid), csillagnevekkel (nap). Szobrok esetében csak
akkor nincs kétéjel, ha birtokos viszonyban all:*' Arany Janos szobra. A tiizolté blogon
helyteleniil irtdk: Szent Florian szobor. Helyesen irva: Hold és New Moon, Az ember
tragédidja, Attilat6l, Arpad hid, Nap.

Betli kihagyédsanak és betoldasanak is a sietség, a kapkodas lehet az oka. Problémat
jelent a j és /y hasznédlata. A hagyomany elve rogziti, mely szavakat hogyan irjuk,
példaul: huk, folyik, golya, javit, jo, ajak. Ennek ellenére vannak helytelentil irt szavak:
megfolytja, halytotta, muszaly. Az értelmetlen szoismétlés valosziniileg a gondolat
fogalmazasa kdzben adéodott (példaul a g, és és).'

2009 decemberében a didkok és munkahely blogjan az egybeirés / kiiloniras helytelen
alkalmazasa jelentkezett legnagyobb aranyban (34% ¢és 36%). A tanarok blogjan ekkor
szintén az egybeiras / kiilonirds kategoria volt a legkiemelkeddbb, kiegészitve a betl
kihagyésa / betoldasa tipussal (18%—18%). A szabadidd blogon az egyéb kategoria jol

lathaté modon vezetett: 38%.

2009. december eredményei

Diakok blogja
1.
2. 1. abra

Diakok blogja (http://diakblog.ning.com/)

— Dbetiik cseréje (5 db): incsne, ugyna, érzelmedi, szeméylt, kérdéserme,

— egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (34 db): Nemérted, Azis, 6is, marad
nak, annyivolt, el megy, meg gyogyit, be j6jjon, MEG nézed, Jolenne, Akar milyen,
El mentem, Ki hasznaltdl., meg ragadtam, Azthiszem, nemis, Nembantana,

nemszerelem, Sokmindent, nemértettem, Mostmar, nemtudom, meg ismertem,
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akkorsem, nemhagyod, a mi, nemtérédik, nemérkeziink, akimar, nevaljunk, nemtul,
irt6joképli, mostmar, smégis,

irasjelek helytelen alkalmazasa (7 db): ??, ...!!!, hogy, Mint , aki, szdljak e, a suli
az osztaly,

maganhangzok/ massalhangzok idotartamanak helytelen hasznalata (19 db):
kivancsi, embeer, ugy, marr, hiszziik, keziinkket, ehez, 6rjongve, forditom, Lanyok
tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (2 db): hold, new moon,

betii kihagyasa/ betoldasa (14 db): tde, sokkl, bartmit, miér, valai, ikor, indenki,
akor, mincsen, ekem, beszégettem, mindenap, kiillémbek, Nagypn

j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (1 db): megfolytja,

szoismétlés — értelmetleniil (2 db): sajtd6 a nemzetkozi futball bundabotranytol
zengett sajto., €s,¢s,

mondatkezdé betiik helytelen alkalmazasa (6 db): - te, -aha, -én is, -6 a tesod?, -
aha igen, .ez,

egyéb (10 db): 1x1, h, mésokka liért, neeemérteeemmm, bogozzatooo tiii, avval,

toom, szvl, faradtvok, Sztem

Tanarok blogja

2. abra

Tandarok blogja (http://iskola.freeblog.hu/)

betiik cseréje (17 db): emrt, sé, teljeesn, rédekelte, emrt, tudniavldt, tratom,
varosisemreti, elékszitése, egésezt, nemcask, , egyzser, hoyg, lefojtottsagtol,
elgtdbben, szabaylszeriien

egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (18 db): kia, folydszdmlahitelemet,
egybe esett, tudomelfelejteni, eg yértékelési, sajatgyerek,
bizonyitvanykonyvecskéhez, futrohantizott, egycsapasra, Merthogy, egyet értettem,

eza, isakkorat, akia, egyS, munkakdrileirasaban, dimbesdombra, szerzédésea

97




— irasjelek helytelen alkalmazasa (14 db): hogy, pl, megyek e, kell e, dzsudo edzés,
1, 22292, 11, ..., csinaltam e, La Fontaine mese, 7?77?7777, johet e, power
point bemutatd

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (4 db):
Anyaaaaaaaaaa!, miat, akor, eldl, ezel,

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (1 db): az Ember tragédidja,

— betii kihagyasa/ betoldasa (18 db): szedan, lekérdzkedik, szavvzunkl, egyetemek,
minal, rissz, eldpkészitds, villnynaploba, Besés, tamazardt, tételkidolgozéiisoka,
szez0, elézmanyekhez, gyere, vittak, csladi, kérhezjiik, kertélszeti

— j/ly hangok helytelen alkalmazasa (0 db): —

— sz6ismétlés — értelmetleniil (1 db): 6k meg azt hiszik, hogy 6k,

— mondatkezd6 betiik helytelen alkalmazasa (9 db): . valahogy,. volt, . ugy, . ez, .
de,. lattam, . vajon, . mi, . ugysem,

— egyéb (18 db): ft, mélekre, javitasjavitasjavitasjavitas, igand, Mkvez, €a, , dzsudo,
Mikozben, AMikor, francfranc, SZéval, TEhat, HOIlnapra, szé szoros logtak,
KOzben, , PUsztan, MOst, Mindezen

Munkahelyi blog
3.
4. 3. abra

Munkahelyi blog (Tiizoltésag Erd — http://tuzoltosagerd.hu/news.php)

— betiik cseréje (3 db): dabarb, elsédelges, Citronen

— egybeiras/ Kkiiloniras helytelen alkalmazasa (36 db): mind harom, fém véaz,
tiizivizforrasokat, tlizoltdsvezetdje, fatdontott, életétvesztette, kintlévo, személy
vonat, tetdé  szerkezet, nagy szamu, csalddihdz, vissza  hitdttik,
gazkoncentraciomérés, veszélyesanyag szivargds, Dbenttarolt, nyilas-zarok,
porraloltd, Gt menti, gépjarmi tliz, harom szintes, tliz fészek, személyisériilést,

szemét tarolo, szemetes kuka, Tetd tliz, karnélkiili, langrakapott, nyar fat, Konyha
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tliz, egy idoben, egy hektaros, mentd orvos, tiz emeletes, tetd tlizet, jégkocka
készitdgép, atkellet, alséagai, ndvény kulturara,

— irasjelek helytelen alkalmazasa (15 db): feszitd vago, ho és fiistelvezetd, "D", ill,
jeges sikos, kiviil, beliil, .., motor és utastere, tortént de, 2 stlyos 2 konnyii sériilt,
megolvadt karosodott, mélyebbé tudatosabba, hulladék szemét, kamiont amely,
gyulladt ki egy {6 elhunyt

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (16 db):
mellet, sineken, kisiklott, tiizet, épitetek, szenvedet, kiérkezet, tlizifa, gyujtott,
lerakodott, korhazi, kilogrammos, kiérkezet, felderitetek, fejlesztet, ovodasok,
munkankal

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (16 db): Sashegyi, érdi rendérkapitanysag,
elmi, Budadrs, SCANIA, MAN, kft, Etyeki, Fer, Transzporter, Splas, Ford Pick up,
SUZUKI IGNIS, Ercsi rend6rérs, érdi-Ovaros, Szent Flérian szobor, érdi
Rendérkapitanysag, Hétszin virag (Ovoda)

— beti kihagyasa/ betoldasa (10 db): szakemberi, estet, STOP SHOP-al, racsiiszott,
aterjedt, szalgkorlatot, uttestrol, miikodési, szemlyautd, véarohdza, beavatkozas,
auodpalya, talat, riasztés

— j/ly hangok helytelen alkalmazasa (1 db): halytotta,

— szoismétlés — értelmetleniil (1 db): A a,

— mondatkezd6 betiik helytelen alkalmazasa (0 db): —

— egyéb (2 db): Km, egyenldre,

Szabadidé -blog

4. abra

Szabadidé-blog (http://www.hotdog.hu/blog/blog2.hot?b 1d=2302&ly=2009&Im=1)
— betiik cseréje (0 db): —

— egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (19 db): egyszercsak, francia agyon,

egésznap, mégjobban, nemtudom, vizsga szerl, érettségitételekbdl, azthittiik,
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mernekem, bentmaradnunk, évvégi, sokminden, nemtudom , megpersze, atakartak,
tokjo, ottvagyok, namindegy, nembaj,

— irasjelek helytelen alkalmazasa (17 db): elobbi ami, kb, oriilok hogy, ........... ,
PHTHIENIINE Pl e , mint, kdzolte hogy, folyosoig hogy, a
cime;, tudja hogy, 1600.-HUF, 10kor, csindlom ami, mondtdk hogy, csinaljam amit,
raugrott de

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (13 db):
multkor, ahoz, éééés, ennnnnnyi, s666t, ugynézki

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (5 db): Atillatoél, NewYorker, teszkoba,
Svarckoft, monopoly,

— Dbetii kihagyasa/ betoldasa (3 db): Alkoholiztunk, egiyébként, latezik,

— j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (0 db): —

— szoismétlés — értelmetleniil (0 dv): —

— mondatkezd6 betiik helytelen alkalmazasa ( 8 db): . de , szokas, mostansag,. jo, .
olvasni, . ajanlas, !igy am, . meglatta

— egyéb (38 db): h, tuttuk, naon, fonti, sztem, vna, ezdurvavoltamugy,
ésnemcsaknyuszikat, majdvisszaadom, majdmajdmajdholnap, 0¢jesz, mindl,
0660600000000, BLEEEEEEEEE, suxx, DAnim, izgi, lelkizés, tok, ajcsiiikat, kari,

j06s, mikrospopkorn, majusba, vaaa, sohasenem, tok, vunk, gyh, :)))))))), alszi,

rrrrrr

Az éprilisi vizsgalatkor a hibak ardnya mind a négy blogon megvaltozott: a didkoknal az
irasjelek hidnya okozta a legtobb hibat (23%). A tanarok esetében a kategoria
megmaradt, de az aranya novekedett 18%-r6l 30%-ra. A munkahely blogjan az irasjelek
hianya vagy helytelen alkalmazasa vette at a vezetd pozicidt 32%-kal. A szabadiddben

blogoldé nem figyelt a mondatkezdésre, 33%-ra nétt ez a hibatipus.

2010. aprilis eredményei
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Didkok blogja

6. 5. abra

Diakok blogja (http://diakblog.ning.com/)

betiik cseréje (7 db): modntam, ovltam, hgoy. Megynugszik, Dorg, mileyn, Menniy
egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (13 db): nemigazan, ugy nevezett,
Kintvoltam, Nemgondoltam, mindenkis, igenigen, ¢énis, hiilyevagyok, énis,
csuszaskozben, atobbi, voltbaratno, ottvannak

irasjelek helytelen alkalmazasa (23 db): dolgok amik, most de, ballagast. De,
suliban ami, bebasztak de, olyanok akik, srac aki, fel de, akar de, csaj de, egyet de,
haverom aki, csajt de, msn re, mondta ha, dolgok amik, télem akik, emberek akiket,
pl, sz6 ami, vissza amit, lejtén aminek, is hogy

maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (11 db):
ugyis, Ottaltam, panikolok, rosz, alltal, nekidlsz, mindig, akor

tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (1 db): nap

betii kihagyasa/ betoldasa (19 db): emlkszem, ég, olyn, mglatok, belehalhaatsz,
elsel, felalni, ukacos, egystzer, buszuunk, j06, 6sszejoon, érii, j60, dee, jra, rohanaas,
éss, csk

j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (2 db): muszaly, gyiilyt

szoismétlés — értelmetleniil (0 db): —

mondatkezdé betiik helytelen alkalmazasa (11 db): . mindenkit, . akinek, .de, .
ahol, .imédok, .nem, . én, . régebbi, . mert, . egyszer, . tudom

egyéb (13 db): Asszem, mer, Am, minden merre, sochk, tok, kiakasztanak né¢hany

emberek, akk, sry, h, utén, avval, toom
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Tanarok blogja

8. 6. abra

Tandarok blogja (http://iskola.freeblog.hu/)

— betiik cseréje 19 db): emrt, hoyg, valahoyg, ahoyg, Vagyishoyg, enm, epdagogus,
scupa, hoyg, hoyg, hoyg, éeltébe, hoyg, Hoyg, hogyna, hoyg, hoyg, hoyg, mindne,

— egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (30 db): kia , egy ords, aboltbol,
felnéttkapcsolataiban , hatévfolyamos, minden nap, rossztanulord, anappali,
masodikosztalyt, hoy glegalabb, letteka, nyelvtan tanitas, tankonyszerzd, anodra i,
visszatOmkodnia, ezeka, hatévfolyamos, kezelia, abetegség, orientalhatoma,
legjobbakkeriilnek, J6j6, pluszmunka, hétkoznapiatlagember, arossz, egysmas,
biidoskolok, jolesett

— irasjelek helytelen alkalmazasa (13 db): !!!!!!!!1 azért mert, Oriilok hogy, gondor

mondhatom e, !!!!

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (3 db):
irogatni, szakdzépiskolaban, lelektelennek

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa ( 0 db): —

— Dbetii kihagyasa/ betolddasa (18 db): szedan, koriildttemam, ¢Eltem, hopgy,
padagogusok, Furcs, tamat, mondenféle, fennatartdo, cokkentés, ambivalens,

— j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (0 db): —

— sz6éismétlés — értelmetleniil (1 db): Pedig pedig

— mondatkezdo betiik helytelen alkalmazasa (13 db): . valahogy, . szavaznom, .
azzal, . nagyon, . hidba, . végiil, . egyik, . a, ! varom, . ha, . meg, . meg, . nagyon

— egyéb (3 db): ft, tkp, mélt
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Munkahelyi blog
10. 7. abra

Munkahelyi blog (Tiizoltésag Erd — http://tuzoltosagerd.hu/news.php)
— betiik cseréje ( 0 db): —

— egybeiras/ kiiloniras helytelen alkalmazasa (25 db): harom szintes, tobb szintes,
tdmadovizsugar,  szallitogépjarmiivek, mind  harom, gépjarmifecskendd,
Uzemanyagfolyas, tobb szintes, kazan haz, komposzt domb, lakohaztiizhoz,
faoldalfalai,  gépjarmiifecskenddvel,  betonvillanyoszlopnak, fa  hulladék,
keresztbefordult, tiizivizforrasokat, Pince tliz, belséforgalmi, lakohdz tiz, fa
szerkezetli, beton fal, egybe épitett, mind harom, Tiz méteres

— irasjelek helytelen alkalmazasa 32 db): kb, egy {6 stlyos egy f0, iitkdzott, a
feliiljaron, feszitévagd, kormozodott karosodott, tobb mint, kihiilt idds, ko és
faszerkezetli, keletkeztek melyek az iskoldsokat, kb, személygépkocsi. az ut,
atadtuk, leallo és kapaszkodd sav, ki a helyszint, jeges sikos, beszorult amikor,
feszitd vago, 1égzokésziilékben hordagyon, megsériilt amikor, égett.., kimenekitették
A, voltak Az, telephely. Jelen, 4tadta.. zarult, az eset, Aatvette,
személygépkocsi.tisztazatlan, egy.BMW, tortént A, ill, teherautdkra.., kiviil, beliil

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (7 db):
mellet, folyoso, tiiz, fiistdl, lerakodott, kilométer, csapodott

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (18 db): RENAULT MEGANE, Rubik R26,
DAEWOO, OPEL, NOVOCHEM, KING-LONG, Flérian szobornal, KOBELCO,
Erdi, ASTRA, GOLF, NEXIA, Dunatjvérosi Korhazba, Harley Davidson, Elmi,
HONDA, Rendor Kapitanysag, Transzporter

— betli kihagyasa/ betoldasa (11 db): kerekin, keresztezédésében, mennyezet,
telkrél, anyaqott, és a frontdlisan, utcdba, dabarb , szenbedett, egyenlére ,
szelvénybnél

— j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (1 db): kalyhalya

— szoismétlés — értelmetleniil (0 db): —
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— mondatkezd6 betiik helytelen alkalmazasa (0 db): —
— egyéb (6 db): m2, "D", m3, Mentdk, Km, rendérség adtuk at

Szabadid&-blog

- :H;II - ﬂ 2 33

8. abra

11.

Szabadidé-blog (http://www.hotdog.hu/blog/blog2.hot?b 1d=2302&1ly=2009&Im=1)

— betiik cseréje (1 db): fgiht

— egybeiras/ Kkiiloniras helytelen alkalmazasa (11 db): namindegy, nemadom,
marha, degylilolom, meganagy, temeg, fél10, tokjo, tokmindegy, mélylevegd,
satobbi

— irasjelek helytelen alkalmazasa (20 db): vagytam hogy, 11kor, Skor, 6kor, 6kor,
minimum mint, 6kor, 7.30kor, 17¢én, intézni hogy, 17¢én, 3an, 2re, 6.30kor, 6kor,
8.30as, 1t0l, 6kor, 6ra, 6sszes amit

— maganhangzok/ massalhangzok idétartamanak helytelen hasznalata (3 db):
kilogramm, minusz, beigértem

— tulajdonnevek helytelen alkalmazasa (6 db): Hupikéktorpikéktdl, polgartimivel,
burgerkingben, baratok kozt, Arpadhid

— betlii kihagyasa/ betoldasa (16 db): annnnnyira, naaaaaa, akkkkkkora,

rrrrr

rrrrrrrrrrrrrr

— j/ ly hangok helytelen alkalmazasa (0 db): —

— szoismétlés — értelmetleniil 2 db): stbstbstb, stbstb

— mondatkezdé betiik helytelen alkalmazasa (33 db): , de, . egész, . ez, . ma, . azt, a
mai, .a kapszulara, . Még, . most, . visszabljtam, . ha, .a bacsi, . sétaltam, . mint, .
most, . mindenki, .nem, .jo, . ez, . igazdn, . mert, . kivancsi, . meg, . nem, . csak, .
majdnem, . de, . ez, . ilyenkor, . ez, . egyébként, . &tmentem

— egyéb (8 db): feelingem, kv, 3al, feeling, jessz, taglajf, ticcsit, ofkorz
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Néhany hiba esetében észrevehetd, hogy vagy sietségbdl, vagy tényleges helyesirasi
hianyossagbol fakad. Bizonyos ,,szavak” esetében a divat, illetve a kortarscsoport hatasa
is érvényesiil, példaul 1x1, naon, fonti (azaz fontos), szval (= szoval). Ezeket a
,hibakat” az egyéb kategoriaba soroltam, hiszen ezekre nincs helyesirasi szabaly.

Osszegezve elmondhatd, hogy a vizsgélt blogok széhasznélatanak nyelvi mindsége nem
felel meg a helyesirasi szabalyzatban lefektetett, a magyar nyelv védelme érdekében
megalkotott szabalyoknak, igy a vizsgalt weblogok tobbsége nem felel meg a magyar

nyelv védelmérdl szolo torvénytervezet eldirasainak.

5.3. A masodik vizsgdlat

A 2010. oktober 1. —2010. oktdber 15. kdzotti vizsgalatban mar nem csak a helyesirasra
koncentraltam, hanem a bejegyzések szadmat, téma szerinti megoszlasat, nyelvi
mindségét, a hangulatkifejezés eszkozeit, a szovegek hosszisagat, szerkesztettségét, az
irasjel- és emotikonhasznalatot stb. is vizsgaltam.

A bejegyzések, a szovegek tartalmat tekintve a didkok blogjan kiilonb6zd témaju,
tartalmu szovegekkel taldlkoztam, tobbek kozott versek, személyes élmények
megosztasara is hasznaltdk a blogoldalt. A tanarok blogjan féleg a munkéval
kapcsolatos gondolatok megosztasa uralkodott. A munkahelyi blogon a tilnyomodan a
kareseteket irtdk le, de elvétve taldlkozhatunk mas jellegli bejegyzésekkel is. A
szabadid6-blog haszndloja a legvaltozatosabb témakat osztotta meg az olvasokkal:
maganéleti, munkahelyi/iskolai problémakat, személyes ¢lményeket olvashatunk

bejegyzéseiben.

5.4. A diakok blogja

A didkok blogja 23 bejegyzést tartalmazott a vizsgalt iddszakban. Mivel ez egy
nyilvanos blogolasi lehetdség (csak regisztracidhoz kotott) az irok személyét nehéz
lenne behatarolni.

A bejegyzések témak szerint besorolhatok. A legfobb bejegyzések célja egymas
megismerése volt, példaul ,,Mirdl szol a blogod?” vagy ,,Nézd meg a blogom!”
cimekkel. De mas témakorben is voltak bejegyzések. Ebben az iddszakban a
paranormalis eseményeket (almokat) vitattak meg. A hozzaszolok mind hittek az almok
jelentéségében: , Esetleg ha valamin sokdig gondolkozol este, akkor nagy
valosziniiséggel arrdl fogsz dlmodni...Nekem legaldbbis sokszor bejon.. "5 | Azért

legtobbszor a helyszin az almomban a suli, mert félek a sulitol, hogy pl szarul irok meg
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egy dogat.” Szerintem az dlom abban jelentés max mitdl félsz vagy mit szeretnél, vagy
egy kellemes élmenyt.” Egyik hozzasz6lo sem kételkedett, s6t a meggydzodésének adott
hangot.
A gondolatmenetek kifejezésének modjat nem lehet altalanositani: kiilonb6zo
hosszusagiak a bejegyzések — a par szavastol (,,mi a cim?? @ vagy , Mindenrél.=D”)
az 5-6 sorosig (,,76bbnyire a napjaimrol, zenérol és egyes témakrol valo
veleményemrol (ilyen kiakados-eszmefuttatos cuccok), néha-néha képekkel, idézetekkel,
versekkel, szinhaz-mozi és egyéb kulturkritikakkal, lelkizésekkel megfiiszerezve :). Ja, és
vhol egy sajat novellacska is megbujt :).,, is terjedhetnek. Képeket egyik bejegyzés sem
tartalmaz, azonban hangulatjeleket majdnem mindenki hasznalt. Leggyakrabban az
oromot fejezték ki: =D, 1), :DDDDDD.
A szerkesztettség sem jellemzd, hiszen csak az akkori gondolatukat irjak le, nem
kovetkezetesek: masnak értelmetlen lehet a rosszul fogalmazott, zavaros szoveg. (,,CSak
fiistolgok. A dohanyzasrol valo leszokasrol.De az eddigi hozza szolasbol kideriil,hogy
hiilyeségeket irok. Ne is olvassdtok el, mert én egyéni modon szoktam le,ill le
seszoktam,csaknem gyujtok ra. — iidv Zsuzsanéni”
A didkok megnyilvanuldsainak sajatossagai: a szleng és a roviditések (,,Vmilyen szinten
igen-abban az értelemben...” vagy ,,Akkor sem h 3 hétig almodod azt...””), a mondatok
kisbettivel valo kezdése (,,az agyad total osszekutyulva adja le neked azt, amit épp
foglalkoztat téged. ez az dlom. & . vagy ,,. de azért jé lenne ha teljesiilne egy-ketté
:D”
5.5. A tanarok gondolatai
Mivel ez is egy munka, féleg a munkéval kapcsolatos problémakat, gondolatokat irta le
a tulajdonos. Az érzelmi éallapotat tiikrozte a beirt szoveg. Példaul leirta, hogy néhany
ember azt hiszi, a tanaroknak milyen konnyi, hiszen van 6szi, téli, tavaszi és nyari
sziinet is az iskoldban. Nos, 6 megosztotta, hogy a sziinetekben csak keveset tud
pihenni, mivel oOraterveket készit — figyelembe véve a helyi tantervet, a nemzeti
kerettantervet, az osztaly képességeit, és dolgozatokat javit. A nappalis Ordi utan esti
gimnaziumban is dolgozik. ,,Hogy nekem hogy elegem van! Heétvégen megint hallottam
egy elmés beszélgetést arrol, hogy milyen jo a tanaroknak, délben otthon vannak és még
az a csomo sziinet is! Kézben ma 8-ra értem haza, holnap 1/2 5 elott nem megyek kia

sulibol, csiitortokon sem, szedan ugye esti gimi is 8-ig, pénteken csak 6 oradt beszélek
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végig. Es persze utdn itthon még éjjel kicsikét dolgozgatok. Es mire mindenki felhérren,
hogy de hat én meg 6 és még o is ennyit dolgozik, akkor azért is elegem van abbol, hogy
a gyerekemet nem tudom befizetni az egyik edzésre, nem csak most, egyaltalan nem fer
bele, osztalypénzt és zeneiskolat majd csak a jovo honapban fizetek, a beleféro edzésre
is inkabb csak oktobertol menjen, és napi 2000 ft-om van ho végéig, és akkor mar ki is
meritettem a teljes folyoszamlahitelemet.” Reagalt az olvasok véleményére is, ekkor
zaklatottan valaszolt: ,,Még nicknevet sem vallalo olvasomnak iizenem, hogy nem
taldltam olyan oldalt, ahol 2-3 mondatban legalabb 25 helyesirasi hibat vétettem volna.
Elgépelések sajnos vannak, és idohiany is van, hogy még visszaolvasni is csak alig van
idom, sot olyan is, hogy mire kijavitanam, mennem kell (Anyaaaaaaaaaal), és mire
visszatérek, biza elfelejtem mar. Szoval az elgépelésekert elnézést, ha valoban van az
emlitett hibamennyiség, akkor kérem a pontos jelzest." A szoveg megformalasa, stilusa
is tiikkrozte az akkori lelki allapotat. Barmilyen gondolatat megfelelé nyelvi mindséggel
ruhazta fel: a fogalmazas valasztékos, nem tartalmaz szleng kifejezéseket.
Erzelemkifejezés céljabol nem hasznal hangulatjeleket, még a hangulatit sem
nyomatékositja ezzel a modszerrel. Képpel egyik szovegét sem latta el. A szovegek
hossza valtozo: a valtozatossag okat le is irja, példaul faradt vagy sok a dolga: ,,Nem
tiintem el, de mostandaban kevesebb idom és kedve, van irni. Anyosom nagyon beteg és

nalunk van, mi apoljuk. Szoval ez a hallgatas oka.”

5.6. A munkahely bejegyzései

Itt csupan Ot bejegyzés késziilt a vizsgalt iddszakban. A tlizoltok munkdjanak
megfeleléen — a harom szolgalati csoport szolgédlatonkénti kareseteit osztottak meg.
Ezek a bejegyzések nem kommentalhatok (tehat nem tudunk hozzaszolni irdsban), igy
az ir6 személye lesziikithetd egy személyre: a cikkek folyamatos frissitdjére.

A szovegek koriilbeliil ugyanolyan hossztak (9-10 sorosak)

~Lomtalanitasi hulladék égett Erden

100 m2-en égett a lomtalanitas alkalmaval utcara kirakott hulladék

2010.10.01-én este 19:48 perckor kaptunk tiizjelzést Erdrél. A Gereben utcdban egy

rrrrr

es teriileten. A kiérkezet raj a tiizet két ,,D” vizsugar és kéziszerszamok segitségével
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eloltotta. A tiiz soran a keritésen a nadszovet kb. 10 méter hosszan megsemmisiilt
valamint a tiizeset helyszine felett huzodo tavkozlesi léegvezetékek szigetelései 2 méter
hosszan karosodtak a nagy hoterheléstol. A tiz lakoingatlanokra nem terjedt dat, a
helyszint a tiizoltosagtol az érdi rendorség. helyszineloje vette at. Beavatkozo egység: B

csoport”

,.Baleset a Zamori uton

Karcolasok néllkiil szallt ki autojabol az a sofor, aki a Zamori utrol a vizes uttesten
megcstiszva az arokban fejteton ért foldet autojaval

2010.10.05-¢én éejjel 11:50 perckor balesethez kaptunk riasztast Tarnok hatarabol. A
Zamori uti lovardanal egy Fiat Brava személygépkocsi a vizes uton megcsuszott, és az
ut menti arokban fejteton allt meg. A raj kierkezése elott a gépkocsi vezetoje a jarmiivet
onerobol elhagyta, a mentok vizsgalat utan nem szallitottak korhdzba, sériilés nem
tortént. A raj a jarmiivet talpra allitotta, egy "D" sugar védelme mellett aramtalanitotta,
a helyszint a rendorségnek atadta. Beavatkozo egység: C csoport”

Mivel itt karesetekrdl irnak, néhany képpel is illusztraljak azokat, és természetesen nem
hasznalnak érzelem kifejezésére utalo jelekkel.

A bejegyzések felépitése ugyanaz: cimet és alcimet is adnak: ,,BMW égett Erden — Egy
BMW személygépkocsi motortere gyulladt ki Gllé helyzetben Erden.” A kiemelést
betlimérettel is hangstlyozzak. Ezutan elsdé informacioként az idépont, (2010.10.05-én)
a helyszin (Tarnok hatarabol) és a kareset mibenléte (baleset, égetés/ €gés, stb.)
fogalmazodik meg. Ezt egészitik ki atlagosan 7—8 sorral: meghatarozzak a beavatkozas
modszerét ("D" sugdr, kéziszerszamok), az ¢gés terjedelmét (100 m2). Feljegyzésre
kertil ritkabban a kar, illetve a megmentett anyag értéke; személyi sériilés esetén annak
sulyossagat (,,holgy vezette, aki sulyosan sériil és mentShelikopterrel a Janos kérhdazba
szallitottak™), a kornyezetben 1évo értékek veszélyeztetettségének mértékét (,,4 gyors
beavatkozdasnak kiszonhetoen a lingok nem terjedtek at az auto iiléseire illetve csomagterére
valamint a szomszédos ingatlanokra™) irjdk le. Végsd informacidként feltiintetik a
beavatkoz6 csoportot (,,4, B vagy C csoport esetenként FER vagy Budaérs OTE”) is.
Mindegyik szovegben talalunk szakkifejezéseket. A leggyakrabban hasznaltak a ,,D”
sugar, a feszito-vago ¢és a raj. Ezek a szavak mindegyik bejegyzésben megtaldlhatok: a
raj az egy fecskendén utazo hat embert jelenti. A feszit-vagd egy eszkoz (egy motorrol

miikddik, melynek van egy feszitd és vagd része), mivel sok balesethez hivjak dket,
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gyakori ez a kifejezés. A ,,D” sugar a sugarcsé egy tipusa: atmérd szerint vannak
osztalyozva, az ,,A” tipustnak a legnagyobb az atmérdje, a ,,D”-nek a legkisebb. Az
utobbi védelme mellett &ramtalanitjak az autdkat.

frasjelek hasznalatdban talaltam némi kifogasolni valot. Bar a modatvégi- és
mondatkozi kozi irdsjeleket is a megfeleld helyen alkalmazzak, néhol mégis -
valoésziniileg figyelmetlenségbdl addddéan - begépelnek egy-egy pontot (,az érdi
renddrség. helyszineldje vette at”)

Egyéb informacidt is k6zz¢ tesznek, példaul allaslehetdséget, kozérdekii informacidkat
— tlizgyujtasi tilalom, tdmogatdk feltiintetése. A blogon a karesetek soran bajba kertilt
halas emberek koszondlevele is megtalalhatd. Ezek kép formdjaban tekintheték meg,
mellette a koszonetet mondo személy neve: (,, Szabo Dora az érdi Széchenyi Istvan

Altalénos Iskola pedagégusa ™).

5.7. A szabadidés blogolas

Ezen a blogon szintén kevés, 6t szoveg talalhatd, de tartalmilag gazdag. Az irdja
egyetlen személy, hiszen a k6zosségi oldalakon csak a regisztralo fér hozzé a blogjéhoz.
A szovegeket itt is cimmel lattak el (,,ez nem az a hely, ahol most kellene lenned,
hazaviszlek, csak engedd meg”... vagy ,heart attack”) és az 6t bejegyzés hosszusaga
kortilbeliil megegyezik. Képeket nem, de hangulatjeleket sokat tartalmaz: a
hangulatjelek bizonyos ,,0sszetevdjét” tobbszor irja le egymas utan: :))))), :DDDDD

A gondolatok megfogalmazasi moddja széles skalan mozog: a tobb soron at tartd
kibontakozastol a csak néhany szavasig terjed: ,,ehh... én formam :D”, ,,a héten a suli
ugyanolyan volt mint eddig barmikor. kedden este Karollyal talalkoztunk az orson,
megittunk 1-1 sort, sétaltunk, beiiltiink a Sugarba, aztan ennyi volt, de nagyon jol
éreztem magam vele, mar rég beszélgettiink ilyen sokat. szerdan pedig Sanyival
talalkoztam és iiltiink be a broadwaybe sorézni :))))) persze ez is tok jo volt »  *
birom a fejet 2)
mostmar csak Cézével kéne talalkoznom, mert mar nagyon nagyon hianyzik :)”

Az irasjelek és a mondatkezdés tekintetében ez a blog tartalmazza a legtobb hibat.
Mindegyik mondat kisbetiivel kezdddik, és irasjelek is csak elvétve talalhatok. Ha
mégis van, akkor a kézlendét nyomatékositja: ,, /[, Az irdsjelek hianyabol
fakad, hogy a mondatok hossztak (,.es bar [ltol lett volna jogi alapom csak, én

felkeltem Skor (legalabbis az ora akkor csorgétt, én meg mar 10 perccel eldtte fenn
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voltam) elkésziiltem, dsszepakoltam a cuccaim amiket hétvégére haza akarok vinni
(ételhordo, mobiltéltok, és kulcs ott maradt, utobbit utanam hoztak) és fél 10kor mar
taldalkoztam is Karollyal :)))) ugy terveztiik, hogy kihasznadljuk az IKEA family
kartyankat, és ingyenkavézni fogunk. fél 10kor nyitott az IKEA étterem része (a butoros
csak 10kor), és mar egy kisebb tomeg allt elotte”), esetleg zavarosak is. Mivel ezt a
blogold sajat szoérakoztatdsdra irja, nem torddik a nyelvi megformalassal, ezért
tagolatlanok a szovegek. A blogot elektronikus naploként felfoghatjuk: ez a blogiré igy
tesz. Mivel e gondolatokat hagyomanyos napldba is leirhatnd, sajat maganak irja.
Baratai beceneveit hasznélja, ha idegen olvassa, zavar6 lehet a sok becenév: Ceze,
Kacsa, Cezi, Saafli, Racsko.

Tematikailag a bejegyzések a blogold életére korlatozédnak, személyes élményeit irja
le: baratjaval (,,mostmar csak Cézével kéne talalkoznom, mert mar nagyon nagyon
hianyzik :)”), baratndivel (,.szerdan egész nap Cintiaval boldogitottuk egymadst”),
tanaraival (,,aztdn felhivtam Racskot (a nevelotanarom) hogy ma sem alszom benn a

koliban™).

6. Osszegzés és értékelés

Altalanossagban elmondhaté, hogy legjobban azok figyelnek a nyelvi mindségre,
akiknek azt a munkdja valamilyen szempontbdl megkoveteli. A tanar azért, hogy példat
mutasson a tanitvanyoknak, a tlizoltok azért, hogy masoknak is érthetdéek legyenek a
karesetek. Akik a maguk vagy a barati koriik szorakoztatasara irjak ezeket, nem
forditanak sok iddt a kifejtésre. E blogokban jellemzdbbek a roviditések, és nagyobb
aranyban hasznalnak hangulatjeleket.

Az Internet hasznalataval elindult egy a magyar nyelv szdmara karos folyamat. ,,Az
egyes kommunikdcios miifajoknak megvan a maguk szabalyszeriisége a vilaghalon is,
csak ezek a szabdlyszeriiségek nem kiviilrol és fontrol jonnek, mint a helyesirdsi
szabalyzatok, a nyelvtankonyvek, az irott normativik, hanem a hasznalok
egylittmiikodésének koszonhetoek. Az emberek a szamitogeép elott iilve chat kézben arra
vannak kényszeritve, hogy a leheto leggyorsabban irjak le a gondolataikat, a leheto

k>* Ez féleg a csevegd oldalakon jellemz8, példaul a

leggyorsabban reagdljana
www.chat.hu oldalon. De ez nem csak erre az oldalra érvényes. Mindazokban

megtalalhato, ahol a partnerek egy idoben, de nem egy térben tartozkodnak. Mivel nem
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latjak egymast, nem tudhatjak, hogy a masik mit csindl: lehet, hogy a vélaszat irja meg
egy korabbi kérdésre. Nem csak az irds mddjan latszik a kapkodas, hanem a beszélgetés
menetében is. Jellemzd, féleg ahol tobben ,,beszélgetnek™ egyszerre, hogy egy ember
tobb szalon vezeti gondolatait. Ilyen forman nem az informaciécsere a lényeges, hanem
az unalom eliizése.”

Kutatdsomban ez fOleg a szabadidd blogra jellemzd. Lényeges informaciot egyik
bejegyzés sem tartalmazott. Ezzel szemben a masik harom blog kisebb-nagyobb
aranyban fontos informaciokat k6zol. A tlizoltok az aktuélis karesetekrél szdmolnak be,
a tanar részletesen leirja, hogy nem konnyii ez a munka. A didkok esetében a vizsgalt
idészakban az almokkal kapcsolatosan vetették ,,papirra” gondolataikat. Ezek kinek
hasznos, kinek kevésbé hasznos informaciokat tartalmaztak.

Nyelvi megformalas tekintetében a tanar blogja vezet, amit a munkahelyi blog kovet.
Logikusan épitették fol az Osszes bejegyzést. Még egy kiviilalld szamdra is konnyen
érthetdek. A didkok blogjan, mivel mindenkinek sajat személyisége van, sajat izlésének,
igényeinek megfelelden ir. Arra szdmitanak, hogy egy masik téma miatt (példaul a Nézd
meg a blogom!) mas is olvassa a bejegyzéseket, ezért igényesebb a megformalasuk. A
szabadidds blogold szdnta a legkevesebb id6t a bejegyzéseire. Ezért is Osszefolyik a
szoveg, a mondatoknak nincs eleje és vége. A mondatok kisbetiivel kezdédnek, az
irasjelek sem kivehetok. A gondolatok kuszan kovetik egymadst, nincs tagolas sem.
wbocsi, tordelés nélkiili lesz. utdlom a crome-ot. fujjj. :D szerdan egész nap Cintiaval
boldogitottuk egymast, o szaktarsam, és a szomszéd szobaban lakik :) voltunk Musnal a
Takkoban.... basszus, Mus a vilagvégen dolgozik, Kobanya és Vecsés kozott valahol, az
autopalya mellett :D dee vettem csizmat (Sanyi <3) meg trikot, meg harisnyat :))) aztan
vissza koliba, és kapkodtam, mert este mentiink Broadwaybe meccset nézni, meg
Tominak az utolso munkanapja volt, igy kihasznaltuk az alkalmat, hogy még utoljara o
szolgaljon ki :D jo volt, és most eldoszor nem kellett rohannom 10 utan elfele, hogy
elérjem az utolso buszt vagy vonatot, egészen zarasig maradtunk, és probaltunk
csocsozni, de egyre rosszabbul ment mindenkinek :D végén mar osszevissza béndztunk
:D aztan elmotoszkaltam a blahara, és éjszakaival mentem a Vezér u-ig, ahonnan mar
csak 4-5 utcat kellett setalni a koliig :) a portas néni nem aludt, igy nem kellett
felkeltenem a csengodvel szerencsére :D meég Cézemmel csevegtiink kicsit, hogy épen

hazaestem, meg ilyenek, aztan bealudtam :) csiitortékon 11 koriil keltem csak fel, mert
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nincs sulim ugye.. gépeztem, ebédeltem, elkésziiltem és mentem Aquincumra Cézéhez :)
elmeniink az Auchanba, mert tornacipét akartam venni (sikeriilt is :D sotet lilds-
rozsaszin 'kigyobor' mintas lakk tornacipot ujitottam be :D nagyon nagy lajk! :D) a
cipot Ceézitol kaptam, és vettem magamnak uj napszemiiveget (mert széttort multhéten
ami volt :@) aztan felhivtam Racskot (a nevelotandrom) hogy ma sem alszom benn a
koliban hivatalosan :) atmentiink Cézihez, jatszottam a forma-lel :DDD macskaztunk,
kajaltunk, meccset néztiink picit, aztan elindultunk Matét és Enikot készonté bulira
(most értek haza Amerikabdl, 2 hénapot dolgoztak egy gyerektiborban, a 3. hénapot
meg dtkirandultak az USAban :)))))) ugy volt kocsmazunk a varosban valahol, ehelyett
felmentiink a Kalman Gergohdz a hegytetore, ami nagyon jo, szeretek ott lenni (ott
jottiink ossze Cézéemmel! :D) de tudtam, hogy hazakell jutnom valahogy a koliig :D
palinkaztunk, jo este volt, aztan Maté kocsival levitt a Batyiig (6 nem ivott
természetesen) elkaptam az utolsé metrét, aztan az Orson fogtam egy éjszakait rogton
amivel 2 megallot tudtam menni, és a ..."

Bizonyos egyezményes roviditéseket, amelyeket mindenki ismer — €s a magyar
helyesirasi szabalyzat is megfogalmazza a haszndlatuk szabalyat — nem vitatunk.
Azonban az idegen nyelvekbdl atvett roviditések haszndlatara mar kevésbé van sziikség.
Mindegyik nyelvnek megvan a maga szépsége; a magyarnak az, hogy ugyanazt a
gondolatot szdmtalan modon képes kifejezni. Mégis miért idegen kifejezésekkel akarjuk
helyettesiteni azokat a szavakat, melyeknek van magyar megfeleldje? Példaul: re = itt
vagy / visszajottem. Erettebb gondolkodast feltételez, ha valaki nem csak odavet néhany
szOt, hanem formaba is Onti.

A magyar nyelv védelme érdekében minden szdvegiinket igényesen kell megformalni.
Az iras tiikr6zi a személyiségilinket, az igényiinket az anyanyelviink hasznalataval

kapcsolatban.
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Melléklet

1. szamu melléklet

M betiik cseréje M betii kihagydsa/ betoldasa

M egybeiras/ kiildnirds helytelen if v hangok helytelen alkalmazdsa
alkalmazésa

W irasjelek helytelen alkalmazasa szoismétlés — értelmetlenil

M magénhangzék/ massalhangzék mondatkezdd betiik helytelen
idétartamanak helytelen hasznalata alkalmazasa

® tulajdonnevek helytelen alkalmazasa egyeb

12. Jelmagyarazat

113



Irodalomjegyzék

Balazs Géza — Bodi Zoltan: Az Internetkorszak kommunikacidja: Tanulmanyok. Budapest:
Infonia, 2000.

Baodi Zoltan: Az irés és a beszéd viszonya az internetes interakcioban. [online] [2010. 10. 15.]
<URL: http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1283/128302.pdf

Badi Zoltan: Az szdbeliség kifejezddése az Internetes interakcidban. [online] [2010.11.03.]
<URL: http://www.infonia.hu/digitalis_folyoirat/2004 1/2004 1 bodi zoltan.pdf

Crystal, David: A nyelv enciklopédiaja. Budapest: Osiris, 1998.

Gorog Tiinde — Hofle Attila: Reklam, Internet: Mi az Internet? In: Sulinet honlapja [online]
[2010. 10. 08.] <URL:

http://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/1 1het/kommunikacio/komm11.html

Juhasz Valéria: Az azonnali iizenetkiildés diskurzusszervezddésének sajatossagai. [online]
[2010. 10. 08.] <URL: http://www.juhaszvaleria.hu/wp-
content/uploads/2010/05/DUNAUJKONF.rtf.

Kéki Béla: Az irés torténete. 3. kiadas. Miskolc: Miskolci Bolcsész Egyesiilet, 1996.
Magyar Tudomanyos Akadémia: A magyar helyesirds szabalyai. Budapest: Akadémiai Kiado,
2000.

Egyed Laszlo (szerk.): A vilaghald nyelve. [online] [2010.10.08.] <URL:
http://netpolgar.network.hu/blog/netpolgar avagy digitalis irastudo_klub_hirei/a-vilaghalo-
nyelve

Turvey, Peter: Talalmanyok: Feltalalok és remek 6tletek. [Budapest], Passage Kiado, 1992.
47. p.

Zsadon Béla: Terjed az Internet, romlik a nyelv. In: Antenna Magazin [online] 2005. 2. sz.

[2010. 10. 15.] <URL: http://zsadon.hu/kezirat/netnyelv.htm

114



Hivatkozasi jegyzék

i Kéki Béla: Az iras torténete. 3. kiadas. Miskolc: Miskolci Bolcsész Egyesiilet, 1996.p. 12-21.

Uo.
i Turvey, Peter: Talalmanyok: Feltalalok ¢s remek Gtletek. [Budapest], Passage Kiado, 1992. p. 12.

Uo.
' Uo.
! Gorog Tiinde — Hofle Attila: Reklam, Internet: Mi az Internet? In: Sulinet honlapja [online] [2010. 10. 15.]
1<URL: http://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/1 lhet/kommunikacio/komm11.html

Uo.
" Bodi Zoltan: Az iras és a beszéd viszonya az internetes interakcioban. [online] [2010. 10. 15.] <URL:
http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1283/128302.pdf
"' Bodi Zoltan: Az szobeliség kifejezddése az Internetes interakcidoban. [online] [2010.11.03.] <URL:
http://www.infonia.hu/digitalis_folyoirat/2004_1/2004 1 bodi_zoltan.pdf
" Bodi Zoltan: Az iras és a beszéd viszonya az internetes interakcidban. [online] [2010. 10. 15.] <URL:
http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1283/128302.pdf
! Crystal, David: A nyelv enciklopédidja. Budapest: Osiris, 1998. 226230 p.
' Uo.
' Uo.
' Uo.
! Zsadon Béla: Terjed az Internet, romlik a nyelv. In: Antenna Magazin [online] 2005. 2. sz. [2010. 10. 15.]
<URL.: http://zsadon.hu/kezirat/netnyelv.htm
! Balazs Géza — B6di Zoltan: Az Internetkorszak kommunikacioja: Tanulmanyok. Budapest: Infonia, 2005. p.
354
! Balazs Géza — B6di Zoltan: Az Internetkorszak kommunikacioja: Tanulméanyok. Budapest: Gondolat Kiado,
2005, p. 91-94.
! Magyar Tudomanyos Akadémia: A magyar helyesiras szabalyai. Budapest: Akadémiai Kiado, 2000. p.41-52.
" A magyar helyesiras szabalyai i.m.: p. 97-98.
" A magyar helyesiras szabalyai i.m.: p. 119-121
" A magyar helyesiras szabalyai i.m.: p. 59-81
"szerk.: Egyed Laszl6: A vilaghalo nyelve. [online] [2010.10.08.] <URL:
http://netpolgar.network.hu/blog/netpolgar avagy digitalis irastudo klub hirei/a-vilaghalo-nyelve
! Juhasz Valéria: Az azonnali iizenetkiildés diskurzusszervezédésének sajatossagai. [online]
[2010. 10. 08.] <URL: http://www.juhaszvaleria.hu/wp-

content/uploads/2010/05/DUNAUJKONEF .rtf.

A diakkori dolgozat alapjaul szolgdlo projekt az Eurdpai Unid Tamogatasaval, az Eurdpai

Szocialis Alap tarfinanszirozasaval valosul meg.

Wy

Uj |

115



PEDAGOGIAL
'_ PSZICHOLOGIAI o
N ANDRAGOGIAI ES

'- KONYVTARTUDOMANYI B

-
]
]
(5]
] ﬁ
% Rl
| I m .
e =
r @ '
- Lo
I L) =
7 u i
o] L2 o
- g = B
4 T
A A I i
= e e o Sl .
e s = th :’ | g :' '\-\.; .}"'

Pedagogiai, Pszichologiai, Andragogiai és

Konyvtartudomanyi Szekcio

116



K R R RS BB Kaposvari Egyetem
@ BE Y ETEM Pedagc')giai Kar

Az integraci6 €s inklazi6 akadalyai Somogyban

Témavezeto: Készitette:
Walter Imola Agnes Barna Balazs
Tanarsegéd Andragogia Szak
2010.
5

117



TARTALOMJEGYZEK

1.BEVEZETES
2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. FELNOTTOKTATAS, FELNOTTKEPZES
2.1.1. A felndttoktatas, felnéttképzés fogalma
2.2. AFOGYATEKKAL ELOK HELYZETE
2.2.1.A fogyatékossag meghatarozasa
2.2.2.A fogyatékossag tipusai
2.2.2.1.A testi fogyatékossagrol
2.2.2.2. 4z érzékszervi fogyatékossagrol
2.2.2.3. Az értelmi fogyatékossagrol
2.2.2.4.4 beszedfogyatékossagrol
2.2.2.5. Az autizmusrol
2.2.2.6.4 halmozott fogyatékossagrol
2.2.3. Fogyatékkal ¢l6k Magyarorszagon
2.2.4 Fogyatékkal élok Somogy megyében

3. ANYAG ES MODSZER (A Kkutatas célja, modszerei, mintaja)

3.1.A kérdébives vizsgalat

3.2.Az interjuk

3.3. A megkérdezett célcsoportra vonatkozo informaciok

4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1.A KERDOIVES VIZSGALAT OSSZEGZESE, ERTEKELESE

4.1.1.Nemek szerinti megoszlas
4.1.2.Végzettség szerinti megoszlas
4.1.3.Teriileti megoszlas
4.1.4.Motivacios kiilonbségek
4.1.5.0sszegzés, értékelés
4.2.AZ INTERJUK OSSZEGZESE, ERTEKELESE
5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

118

O© VW OV 0 9 9 & o o & & b

[\ I S I e e e e e e e e e e e
AN O N »n B~ B W W WNYN == O O



6. OSSZEGZES
7. FELHASZNALT IRODALOM
8. MELLEKLETEK

119

36
38
40



1. BEVEZETES

Témavalasztdsom oka, hogy a fogyatékkal €16 emberekkel szembeni tarsadalmi
inklizi6 hidnyanak okairdl, és képzésiik sajatossagairdl informaciot kapjunk. A vildg minden
t4jan, minden tarsadalomban, a tarsadalom Osszes szintjén léteznek fogyatékkal €l6 emberek.
Szamuk szerte a vildgon nagy, ¢és egyre novekvd tendenciat mutat. A fogyatékossag
kialakulasanak okai ¢és kovetkezményei egyarant nagy valtozatossagot mutatnak a Fold
kiilonboz6é orszagaiban, amelynek legnyilvanvalobb oka az orszadgok eltérd gazdasagi és
szocidlis helyzete. Hazankban a fogyatékkal ¢él6 emberek szama jelentds mértékli, az
Ossznépesség tobb mint 5%-at teszi ki. Magyarorszag ezeknek az embereknek a tarsadalmi
integracidja, képzése, oktatdsa terén jelentds lemaradast konyvelhet el. A fogyatékkal €16
személyek ¢€letkoriilményeit, tarsadalmi beilleszkedésiik lehetdségét, sok specialis és sajatos
Osszetevd alkotja. Ezeknek az embereknek egy része alacsony iskolai végzettségli - foleg ha a
fogyatékossaga velesziiletett - emiatt oktatasa, képzése csak specidlis intézményben
valosulhat meg, vagy meg sem valosulhat. Mésik hatraltato tényez0 a nemtor6domség, vagy
beletdrédés a sorsukba, a motivacid teljes hianya, egyfajta pszichés korlat, tovabba az
eléitéletek a tarsadalommal szemben, valamint a tdrsadalom elditéletei a fogyatékkal élokkel
szemben, amely szintén nem segiti el6 a tarsadalmi integraciot, inklizidt. A tarsadalom
szemérmesen szemlélodve megy el ezek mellett a problémak mellett, holott a fogyatékkal €16
emberek jelentds része, ugyanolyan aktiv tagja kivan lenni a kozosségnek, mint a tobbségi
tarsadalom tagjai. A lehetdségek tarhaza kimerithetetlennek tlinik, az emberek mégsem élnek
megfelelden a segitség lehetéségével. A fogyatékkal ¢l6 emberek a tarsadalom perifériajara
keriilve magukra maradnak, ezért onmaguk probaljak megoldani sajat problémaikat és
kiilonféle szervezeteket €s alapitvanyokat 1étrehozva teremtik meg maguknak a boldogulas, és
az érdekképviselet lehetdségét. Ok nem azt varjak el a tarsadalomtol, amelyben élnek, hogy
helyettiik koordindljak, egyengessék életiiket - hiszen 6ndlldo személyiségekrdl van szd -
minddssze azt szeretnék, hogy biztositsdk azt a lehetdséget a szamukra, ami a tobbség
rendelkezésére all ahhoz, hogy 6nall6 és teljes életet élhessenek. Ok nem szeretnének mast,

csak egyenld esélyt — esélyegyenldséget.

Témavalasztasomnak van egy személyes jellegii oka is, amely egy sajnalatos baleset
kapcsan fogalmazodott meg bennem. Unokadcsém, gyermekként szenvedett balesetet,
melynek kovetkeztében megsériilt a gerince. A tobbszori miitétek ellenére deréktol lefelé
lebénult és kerekesszékbe kényszeriilt. A fil nem veszitette el a hitét abban, hogy kerekes

sz€kesként is lehet teljes életet €lni. Szorgalmasan tanult és sportolt, megprobalta a lehetd
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legtobbet elérni, ebben a megvaltozott élethelyzetben. Ma mar 33 éves, jelenleg ingatlan-
kozvetitd irodaban dolgozik, megndsiilt és egy évvel ezeldtt kislanya sziiletett. A felesége
nem fogyatékkal €16 nd. Az 6 sikertorténete példa lehet mind a fogyatékkal €16k, mind a
tobbségi tarsadalom tagjainak szdmara. Mindez kiils6 segitség, a csalad, a baratok nélkiil nem
sikeriilhetett volna. Végig kdvettem az 6 harcat és mondhatom, hogy ez nyitotta fel a szemem,

¢s ezért fordultam a fogyatékkal €16k problémainak megismerése felé.

Kutatdsom soran valaszt keresek arra, hogy a Magyarorszagon rendelkezésre allo
torvényi szabalyozés ellenére, melyek azok az okok, amelyek alapjan a fogyatékkal €16
emberek képzése, oktatdsa, és ezen keresztiil a tarsadalmi integracidja nem valdsul meg
hatékonyan. Az okok tobbfélék lehetnek. Talan nincsenek szamukra megfelelé képzési
programok, vagy a nem megfeleld tajékoztatas, informacidhiany miatt nem veszik igénybe a
képzési programokat. Esetleg nincs igénylik - hozzaférésiik, fizikai akadalyozottsdguk miatt -
ujabb képzésekre, hogy a munkaeré-piacon kedvezdbb poziciot foglalhassanak el. Az
allitdsok aldtdmasztasdhoz, vagy céafolasukhoz mindenképpen fel kell mérni a célcsoporton
beliil, hogy 6k milyen tényezdkre vezetik vissza az eredménytelenség okat. Esetleg a képzési
lehetéségeknek vannak hianyzé elemei, vagy a programok komplexitdsaban van a probléma.
A tavoktatasnak, és az e-learning-nek van létjogosultsaga, de a fogyatékkal ¢l6 emberek
tobbségének nincs meg a feltétele, hogy egy ilyen képzésben részt vegyen, szamitdgép, vagy

internet hozzaférés hianyaban.

A képzésiik és oktatasuk eredménytelensége szubjektiv okokra is visszavezethetd. Fel
kell mérni és meg kell allapitani, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek 6ket motivaljak,
vagy éppen nem motivaljak a képzéseken vald részvételben. A tarsadalmi kirekesztettség,
magukra maradas okan, egyfajta Onsajnalat, és belenyugvas jellemezheti ket. Ez a fajta
magatartas indokolhatja azt, hogy nem mindegyikiik akar részt venni képzéseken, mert ugy
érzik, hogy akkor sem tudnak valtoztatni jelenlegi allapotukon. Nem hisznek abban, hogy egy
szakmai végzettség megszerzésével lényegesen nagyobb esélyilk van a munkaerd-piaci
integraciora, nem képesek egyediil feldolgozni a fogyatékossaguk kovetkeztében adodo
hatranyos megkiilonbdztetést, nincs kellé6 onbizalmuk, és nincsenek pozitiv megerdsitéseik,
amik nyitottabba tehetnék ezeket az embereket. Ez a tdrsadalomnak ugyanugy felrohatd, mint

maguknak a fogyatékossaggal él6knek.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1 AFELNOTTOKTATAS, FELNOTTKEPZES
2.1.1.A felnéttoktatas, felndttképzés fogalma

Az antropagogia (az embernevelés tudomanya) az antroposz, azaz ember, €s az agoge,
azaz vezetés szavakbol utdlagos gorog nyelvii szoképzéssel jott 1étre. A gyerek, a serdiild, az
ifja, a felnétt és az oreg iskolan kiviili és iskolarendszerben torténd formalis, nonformalis és
informalis nevelésének atfogd, minden teriiletre érvényes elveit, céljait, folyamatait,

modszereit és eszkozeit integralé tudomany.

A felnéttoktatds fogalma jol elkiilonithetd a feln6ttképzés meghatarozasatol.
Felnéttoktatasnak nevezziikk a felnéttnevelésnek azon teriiletét, ahol a nevelés dontben
ismeretnyujtason, és ismeretelsajatitason keresztiil valosul meg, amely iskolarendszeren beliili

¢s kiviili, formalis, nonformalis és informalis képzési formaban is torténhet.’

Felnottképzésnek mindsiil minden formalis vagy nem formadlis, szervezett képzési
folyamat, amely eredményeképp a felndtt tanuld tovabbfejleszti képességeit, boviti ismereteit,
szakmai képzettségét, esetleg 0j iranyba képezi magat. A felndttképzés a felndttoktatasban

megszerzett elméleti tudds gyakorlatba torténé alkalmazasanak elsajatitasa.’

2.2. AFOGYATEKKAL ELOK HELYZETE
2.2.1. A fogyatékossadg meghatarozasa

A fogyatékossag meghatarozasara tobb terminologia is rendelkezésre all. A fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo 1998. évi XX VI torvény 4.§ a)
pontja alapjan: ,.fogyatékos személy: az, aki érzékszervi - igy kiilonosen latas-, halldasszervi,
mozgdasszervi, értelmi képességeit jelentos mértékben vagy egyaltalan nem birtokolja, illetoleg
a kommunikaciojaban szamottevéen korlatozott, és ez szamdra tartos hatranyt jelent a

’ .7 , , , , ’ 4
tarsadalmi életben valo aktiv részvétel soran”

A kozoktatasi torvény 121.§ 29. pontja szerint:

% Martinké Jozsef: A felndttképzés dltalanos médszertana. David Kiado, Kaposvar, 2009. 13. o.
} Martinké Jozsef: A felndtthépzés dltalanos médszertana. David Kiado, Kaposvar, 2009. 21. o.

#1998. évi XX VL. torvény A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol.
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»sajatos nevelesi igényii gyermek, tanulo: az, aki a szakértoi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan

a./testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos,

b./pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és sulyosan
akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, koros hyperkinetikus vagy
kéros aktivitdszavar)””

Az Egészségligyi Viladgszervezet — WHO — a ,,fogyatékossag” fogalmat roviden a
kovetkezOképpen értelmezi: ,,a human (emberi) funkciok zavara, akadalyozottsaga, azaz az

ember normalis érzékelo, mozgasi vagy értelmi funkcioihoz sziikséges képességek részleges

vagy teljes, dtmeneti vagy végleges hidnya”.°

2.2.2. A fogyatékossag tipusai

A fogyatékossdg tipusainak meghatdrozdsdnal a kozoktatasi torvény elézéekben
idézett definiciojat alapul véve megkiilonboztetiink testi-, érzékszervi-, értelmi-,
beszédfogyatékossagot, autizmust €s halmozott fogyatékossagot. A fogyatékossag lehet
velesziiletett, vagy szerzett. A szerzett fogyatékossag kialakuldsa lehet organikus és baleset

kovetkeztében 1étrejott is.

A fogyatékossag eredete szerint orvosi fogalom, olyan allapot megjeldlésére, mely genetikai

okokbol, vagy valamilyen karosodas kovetkeztében keletkezett.’

2.2.2.1 A testi fogyatékossagrol

A mozgaskorlatozottak: testi fogyatékosok, mozgasfogyatékosok, mozgassériiltek. A
mozgéskorlatozottaknal a mozgasszerv-rendszer velesziiletett, vagy szerzett karosodasa a
szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivitasit maradanddan akadalyozza.® Egy
masik terminologia szerint a mozgasfogyatékossag a harmonikus és célszerti, jellegzetesen

. I3 . r J cee 11 r 9
emberi mozgészavarok kovetkeztében létrejovo rendellenesség.

> 1993. évi LXXIX. torvény A kozoktatasrol.
¢ http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=kaleidoszkop-07Fejezet (2009.11.07.)

7 Bathory Zoltan — Falus Ivéan (szerk.): Pedagdgiai Lexikon. Keraban, Budapest, 1997. 522.0
¥ Bathory Zoltan — Falus Ivén (szerk.): Pedagogiai Lexikon. Keraban, Budapest, 1997. 496.0.

? Benedek Andras - Csoma Gyula — Harangi Laszl6: Felndttoktatdsi és —képzési lexikon. OKI, Budapest, 2002.
364.0.
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2.2.2.2. Az érzékszervi fogyatékossagrol

Az ¢érzékszervi fogyatékossagnak alapvetden két csoportjat kiilonboztetjiik meg. A

latassérultek és a hallassériltek.

A latassériilés mértéke a latdsmaradvany szemészeti adatai alapjan hatarozhatd meg,
mely szerint gyengénlatast, aliglatast és vaksagot kiilonboztetiink meg. Latasi fogyatékos az,
akinek latdsmaradvanya két szemen (korrekcidval, a teljes latashoz viszonyitottan, amelyet
100%-nak tekintiink) 33% alatti, illetve l4totere 10 fokos vagy anndl sziikebb. A gyengénlatd
tanulok latasélessége 0,1 felett van. Az aliglatok latjdk a nagyobb targyakat, sulyosabb

esetben csupan a fényt érzékelik, a vakok nem érzékelik a fényt sem.'

A hallassériiltek csoportjait sulyossag szerint differencidljdk nagyothallokra és
siketekre. A kategorizalds alapja a kiilonb6z6 frekvencidkon mért atlagos hallasveszteség.
Eszerint: 2540 dB hallasveszteség enyhe, 40—65 dB kozepes, 65-95 dB sulyos nagyothallés;
95-115 dB hallasveszteség a siketséggel hataros atmeneti savba tartozik, és 115 dB feletti
hallasveszteség siketséget jelent.'' A sériilés lehet egy- és kétoldali. Az okok kozott elsd

helyen az 6roklés szerepel.'?

2.2.2.3. Az ertelmi fogyatékossagrol

"Az értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer fejlodését befolydsolo orokletes és
kornyezeti hatasok ereddjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az dltalanos értelmi

képesség az adott népesség atlagatol az elsé évektol kezdve szamottevoen elmarad, és amely

miatt az 6ndllo életvezetés jelentésen akaddlyozott.”"

Az értelmi fogyatékossagot, annak sulyossaga szerint szoktak differencialni. A
legsulyosabb értelmi fogyatékos 19 1Q, sulyos értelmi fogyatékos 20- 34 1Q, értelmileg
akadalyozott - kozépsulyos értelmi fogyatékos 35- 49 1Q, tanulasban akadalyozott - enyhe
értelmi fogyatékos 50- 69 IQ, mentélisan retardalt (hatareset) 70- 84 1Q."

2.2.2.4. A beszédfogyatékossagrol

19 Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk.): (u.0.) 347.0
" Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk.): (u.0.).630.0

'2 Online Pedagdgiai lexikon. http://human.kando.hu/pedlex/lexicon/H.xml/hallasserultek.html (letdltés ideje:
2009.11.07.)

1 http://csaloganyiskola.uw.hu/magy.htm (2009.11.07.)

' http://www.massag.hu/main.php?a=fogalommagyarazo (letétés ideje: 2009.11.07.)
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A beszédfejlodési zavar sulyos formaja. Beszédfogyatékosnak tekinthetd az, akinél
velesziiletett (sziiletés elott kialakult) vagy szerzett (sziiletés kozben, kozvetleniil sziiletés utan
gyermek- vagy felndttkorban kialakult) idegrendszeri miikodési zavarok és kornyezeti
hatasok kovetkeztében jelentds mértékii beszédbeli akadalyozottsag észlelhetd.

A beszédhiba a beszédfejlodési zavar enyhe formaja, amely a minél korabbi
életkorban nyujtott szakszerii segitségadassal javithato. '

2.2.2.5. Az autizmusrol

., Az autizmus szocialis, kommunikacios kognitiv készségek mindségi fejlodesi zavara,
amely az egész életen dt tarté fogyatékos dllapotot eredményezhet”."’
., Olyan fejlodeési rendellenesség, mely nem irhato le statikus allapotként, mert a teljes szellemi
fejlodést befolydsolja. A tiinetek kiilonbozo életkorokban sziikségszeriien nagyon eltéroen
Jjelentkeznek.”"

2.2.2.6. A halmozott fogyatékossagrol

A halmozott fogyatékossagrol, - ahogy az a fogalombdl is kideriil — akkor beszéliink,
ha a személy tobb teriiletre kiterjedé fogyatékossagban szenved. Az autizmus altaldban

parosul értelmi fogyatékossaggal is.

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amely egy, vagy tobb azonos, vagy
egymastodl fiiggetlen idoben fellépd bioldgiai sériilés, karosodas kovetkezményeként jon 1étre,
és tobb funkcioteriiletre kiterjedd fogyatékossaggal jar.'® Klasszikus formaja a korai
organikus idegrendszeri sériilés, amely motoros, érzékszervi, beszéd-, értelmi
fogyatékossaggal, illetve ezek kiilonb6z6 kombinacidjaval fordul eld. Ezt a format multiplex
primer fogyatékossdgnak nevezik. Mas természetli a halmozott fogyatékossag, ha az egyes
fogyatékossagok mogotti sériilések eltérd idoben keletkeznek, pl. velesziiletett vaksaghoz
késobbi életkorban baleset miatt mozgaskorlatozottsag tarsul, vagy a velesziiletetten siket

gyermek késobb veszti el latasat.'

2.2.3. Fogyatékkal €16k Magyarorszagon

A fogyatékos emberek szama Magyarorszagon az 1990. évi népszamlalaskor 368 270,
a 2001. évi népszamlalaskor 577 006 f6 volt. Aranyuk az dssznépesség ardnyaban 3,5 %-rol,
5,7%-ra nétt (1. tabldzat). A nemek szerinti eloszlas alapjan az 1990. évi méréskor tobb volt a

'3 http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=kaleidoszkop-07Fejezet (2009.11.07.)
' http://www.autizmus.hu (2009.11.07.)

' http://www.massag.hu/main.php?a=fogalommagyarazo (2009.11.07.)

'8 Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk.): Pedagdgiai Lexikon. Keraban, Budapest, 1997. 636.0
' http://human.kando.hu/pedlex/lexicon/H.xml/halmozott_fogyatekossag.html (2009.11.07.)
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fogyatékos férfi, ez az ardny azonban 2001-re megvaltozott és a ndk aranya lett magasabb. A
fogyatékos népességen beliil tovabbra is a mozgassériilteké a legnagyobb csoport. A
fogyatékos férfiak és ndk fogyatékossagtipus szerinti megoszlasa némileg kiilonbozik
egymastol. A férfiak korében magasabb az értelmi fogyatékosok, also, felsé végtag hidnyabol
adodo fogyatékossaguak és az egyéb fogyatékosok aranya. A mozgéssériiltek, gyengénlatok
hanyada a ndk kozott nagyobb (2. tablazat). A fogyatékos személyek dontd tobbségének,
tobb mint 86 %-anak egy, 12 %-anak kettd ¢s minddssze 2 %-anak harom fogyatékossaga
van. A fogyatékossaggal ¢lok nehéz helyzetét jelzi, hogy haztartdsaikban a szaz haztartasra
jut(gofoglalkoztatottak szama csak 61, mig a fogyatékosok nélkiili haztartdsokban ez a szam
99.

2.2.4. Fogyatékkal €16k Somogy megyében

A fogyatékos emberek szama Somogy megyében az 1990. évi népszamlalaskor 12 840
6 volt. Az ezt kovetd 2001. évi népszamlalaskor 18 576 f6 vallotta azt, hogy fogyatékos. A
megyei népesség ardnyaban 3,72 %-rol, 5,54 %-ra nott (3. tablazat). A nemek szerinti
eloszlas alapjan az 1990. évi méréskor tobb volt a fogyatékos férfi (6 860 £6), mint a nd
(5 980 £6). Ez az arany 2001-re — az orszagos tendencidkhoz hasonldan - megvaltozott és a
ndk aranya lett magasabb, ekkor 9 462 n6 és ezzel szemben 9 114 férfi vallotta magat
fogyatékosnak.

3. ANYAG ES MODSZER

A kutatas célja és modszerei

A kutatds célja az volt, hogy felderitse a fogyatékossaggal ¢l6 személyek
felnottképzésének akadalyait, megtaldlja a valaszt e tarsadalmi csoport tagjainak csekély
szamu érdeklddésére a felndttképzés nyljtotta lehetdségek irant. A kutatas atfogo képet kivan
nyujtani a probléma okairdl. A vizsgalati modszerek koziil a kérddives vizsgalat és az interja

segitségével végeztem a kutatast.

3.1. A kérddives vizsgalat

A kérdoiv 16 alkalmazasi teriilete az adatgytijtés, irasbeli kikérdezési modszerként a
személyes kontaktust nélkiilozi, vagy nélkiilozheti a kutatd és a vizsgalt személy kozott. A

kérdéiv alkalmas arra, hogy nagyszamu populaciétél nyerjiink adatokat.'

% Kozponti Statisztikai Hivatal. www.nepszamlalas.hu (2009.11.18.)
I Cserné dr. Adermann Gizella: 4 tanulds- és kutatdsmédszertan alapjai. JPTE FEEFI, Pécs, 1999. 70-71.0.
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A kérddiv (4. sz. melléklet) kérdéseinek meghatarozéasakor arra helyeztem a hangsulyt,
hogy a legatfogobban megvilagitsa, hogy mi az oka a fogyatékossaggal ¢l6k csekély szamu
részvételének a felndttképzésben, Somogy megyében. A kérdések jol behataroljdk a
célcsoport nemi statuszat, korstrukturdjat, lakhelyének tipusat, iskolazottsagat, csaladi
allapotat. Informaciot kaptam a vizsgalt személyek fogyatékossdganak tipusardl, és annak
kialakuldsi koriilményeirdl, gazdasagi aktivitasukrol, munkaerd-piaci helyzetiikrdl. A kérddiv
feltarja azt is, hogy foglalkoztatja-e dket a tovabbtanulas gondolata, hozzajutnak-e megfeleld
informaciokhoz a képzési programokkal kapcsolatban, mi a véleményiik a fogyatékossaggal
¢lok részére kinalt képzésekrdl. Kideriil, hogy a megkérdezettek tervezik— e a tovabbtanulast,
szerintlik magasabb végzettséggel konnyebben jutnak — e munkalehetdséghez. Megkérdeztem
a vizsgalt személyektdl, hogy mi a véleményiik a tobbségi tarsadalom tagjai és a

fogyatékossaggal ¢l0k viszonyardl, a tivmunkarol €s a tdvoktatasrol.

3.2. Az interjuk

Az interju szoébeli kikérdezésen alapul6 vizsgalati mdodszer. A dinamikus interji non-
direktiv kategoridba sorolhatd, tehat nem irdnyitott beszélgetés. A kutatd a kérdések helyett
felvet egy témat és hagyja, hogy az interjualany beszéljen barmirdl, amit fontosnak tart a

témaval kapcsolatban.?

A vizsgalat modszereként, a dinamikus interjut valasztottam, mivel olyan alanyokkal
beszélgettem, akik rendkiviil tdjékozottak a kutatasi téméaban és sok hasznos informacioval
rendelkeznek. Az iranyitott kérdések mederbe szoritjdk a beszélgetést és ez altal 1ényeges

informaciok maradtak volna megvéalaszolatlanul a téma hatterét illetden.

A dinamikus interju rogzitése fontos, mivel minden arnyalat kiilonos jelentoséggel
birhat. Célszer(i, hang-, illetve videoeszkoz alkalmazasa, ez ugyan megvaltoztathatja az alany

megnyilvanulasait.”

3.3. A megkérdezett célcsoportra vonatkoz6 informacidk

Felnétt tanulénak tekintheté minden tankoteles kort betdltott allampolgar.®* A Magyar

Koztarsasagban minden gyermek tankoteles. A tankotelezettség annak a tanévnek a végéig

2 Cserné dr. Adermann Gizella: tanulds- és kutatdsmédszertan alapjai. JPTE FEEFI, Pécs, 1999. 80.0.

# Cserné dr. Adermann Gizella: (u.0.) 81.0.
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tart, amelyben a tanul6 a tizennyolcadik életévét betdlti.”’ Felnétt tanulonak minésiil tovabba
az a feln6tt koru személy, aki a munkdja mellett, vagy annak hidnyaban, tudasa
tovabbfejlesztése érdekében, meghatarozott ideig tartd szervezetett oktatasban vesz részt.”®
A fentiek alapjan a megkérdezettek célcsoportjat illetéen kritériumként a tankoteleskor
betdltése lett megjeldlve, illetve a kutatés teriileti irdnyultsdga miatt a valaszadonak Somogy
megyén beliili lakhellyel kellett rendelkeznie. A kutatds célja alapjan természetesen a mérés

kizarolag a fogyatékkal él6k korét érinti.

4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
4.1.A KERDOIVES VIZSGALAT OSSZEGZESE, ERTEKELESE

A kérdoivet 112 fogyatékkal €16 személy toltotte ki. A valaszadok neviik feltiintetése
nélkiil, anonim moédon tltotték ki a kérddivet. A kutatas 0sszegzését és értékelését SPSS 14
szoftver segitségével végeztem el. Ez a program lehetdséget biztosit statisztikai kimutatésra, a

kérddivek analizélasara, a valaszok kozotti 6sszefliggések feltarasara is.

4.1.1.Nemek szerinti megoszlas

Az értékelés soran a célcsoportra vonatkozo adatok sorabol a legaltalanosabb tényezd
a valaszadok nemek szerinti Gsszetétele. Ebben az esetben a 112 valaszadd6 mindegyike
értékelhetd valaszt adott. Ez alapjan a kérdoivet 48,2 %, azaz 54 f6 n6 és 51,8%, azaz 58 {6
férfi valaszado toltotte ki. A ndk és a férfiak kozott a valaszadasi hajlandosag tekintetében
nincs szignifikdns kiilonbség. Az orszagos adatok alapjan az 1990. évi népszamlalés
alkalmaval a fogyatékosok 53,6 %-a volt férfi és 46,4%-nd. A 2001. évi népszamlalaskor a
nemek ardnya megvaltozott és 49%-uk volt férfi és 51%-uk nd. ,,Ez dsszefiigg azzal, hogy a
legutobbi népszamlalas soran joval tobb idoskoru ember keriilt a fogyatékos személyek kozé,
mint 1990-ben (mint ismeretes, az idéskoriiak kézétt a nék ardnya jéval magasabb).”’
Napjainkban ez az ardny ismét megvaltozni latszik, legalabbis a célcsoport adatai szerint. Erre

vonatkozo reprezentativ adatokat a 2011. évi népszamlalas fog kozolni.

4.1.2.Végzettség szerinti megoszlas

2 Martinké Jozsef: A felndttképzés dltalanos médszertana. David Kiadé, Kaposvar, 2009. 76. o.
21993 évi LXXIX. torvény A kdzoktatasrol.
*% Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk.): Pedagdgiai Lexikon. Keraban, Budapest, 1997. 465.0

T Kozponti Statisztikai Hivatal. www.nepszamlalas.hu (2010.01.15.)
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A legmagasabb iskolai végzettségre vonatkozdéan 5 kategéridra bontottam a
célcsoportot. A 8 altalanos iskolai osztalyndl kevesebbet végzettek, az dltalanos iskola mind a
8 osztalyat elvégzettek, a szakmunkasképzd iskolat/szakiskolat végzettek, a kozépiskolai,
vagy gimnaziumi érettségi bizonyitvannyal rendelkezOk ¢és a felsdfoktl végzettségliek
képeztek kiilon kategoriat. Az értékelés alapjan a megkérdezettek 8,9 %-a, azaz 10 f6 nem
végezte el a 8 éltalanos iskolai osztalyt sem. A célcsoportbol 24,1 %, azaz 27 6 rendelkezik
alapfoku iskolai végzettséggel, valamint 34,8%-uknak, azaz 39 fOnek van szakmunkés
bizonyitvanya, vagy szakmai kozépfoku végzettsége. A valaszadok 26,8 %-a, azaz 30 {6
rendelkezik érettségi bizonyitvannyal. A kérdbivet kitoltd, fogyatékkal élok koziil minddssze
5,4 %-uk, azaz 6 {6 rendelkezik fels6foku iskolai végzettséggel. Az orszagos adatok szerint
1990. évi népszamlalaskor a fogyatékkal €¢lok 50,1 %-a nem végezte el a 8. altalanos iskolai
osztalyt, 2001. évi népszamlalaskor ennek a csoportnak az ardnya mar csak 31,6 % volt a
fogyatékkal €10 teljes népességre vetitve. Az altalanos iskolat elvégzettek 1990-ben 30,6 %-ot
tettek ki, mig 2001-ben 38,8 % volt ez az arany. A kdzépiskolai, illetve szakmai végzettséggel
rendelkezOk ardnya a két népszamlalas k6zotti iddszakban megdupldzodott, 5,7 %-rol 10,3 %-
ra nétt. Az érettségivel rendelkezd fogyatékosok ardnya 1990. évi népszamlalaskor 9,7 %
volt, ez 2001-re 14,3 %-ra nbtt. Az egyetemet, vagy foiskolat végezettek aranya is elmozdult

ebben az iddszakban 4 %-r6l 5 %-ra.”

4.1.3.Teriileti megoszlas

A teriileti megoszlas, tulajdonképpen a lakohely telepiiléstipusa szerinti szétvalasztasat
jelenti. Ebben az esetben két 1ényeges kategoriat jeloltem meg a kérddivet kitoltok szdmara, a
varosban ¢€lok €s a nem varosban €16k csoportjat. Azok, akik nem varosban ¢élnek, harom
telepiiléstipusbdl valasztottak, a kozség, a falu és a tanya koziil. Az eredmény alapjan a nem
varosban ¢l6k mindegyike a falut jelolte meg lakhelyéiil. A felmérés eredménye szerint a
megkérdezettek 66,1 %-a, azaz 74 {6 ¢l varosban és egyharmaduk, 33,9 %-uk, azaz 38 f0
pedig faluban. Megvizsgaltam ennek kapcsan azt, hogy van-e 6sszefliggés a lakhely tipusa és
az iskolai végzettség kozott. Az eldzetes feltételezésemhez képest eltérd eredménnyel
szembesiiltem. A 8 altalanos iskolai osztalynél kevesebbet végzettek mindegyike varosban él.
A 8 altalanost elvégzettekbdl 22 f6 a varosi lakos és minddssze 5 ¢l faluban. A szakmunkas
végzettséglien aranya teljesen egyensulyban van, 20 f6 a varosi és 19 ¢l faluban. Az

érettségivel rendelkezoknél szintén nincs jelentds kiilonbség, 16 f6 varosi lakos és 14
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fogyatékkal ¢l6 lakik faluban. A felséfoku végzettséglick mindegyike varosban él. Azt
gondolnank, hogy a faluban ¢€l6k iskoldzottsdga jelentésen eltér a varosban élokétdl, az
oktatashoz valo hozzaférhet0ség, az aprofalvas telepiilésstruktira és az ezzel egyiitt jard
elégtelen kozlekedési lehetdségek miatt. Ezzel szemben a mért célcsoport racafolt erre a
feltételezésre.

A 2001. évi népszamlalasi adatok szerint a 8 altalanos iskolai osztalynal kevesebbet a
varosban €16k 26 %-a végzett, mig a falusi fogyatékos lakossag 39,8 %-a. Az altaldnos iskolat
a varosban €16 fogyatékosok 37,9 %-a, a faluban ¢€loknek pedig, a 40,1 %-a fejezte be. A
varosban ¢l6 fogyatékosok 10,5 %-a rendelkezik szakmai végzettséggel, 18,5 %-a érettségivel
¢és 7,1 %-uk fels6foku végzettséggel. Ugyanezek az adatok a faluban ¢é16knél a kdvetkezOképp
alakulnak. Szakmai végzettséget szerzett fogyatékkal €16k aranya 10,1 %, az érettségivel
rendelkez6ké 8 %, mig diplomaval minddssze 1,9 %-uk rendelkezett 2001-ben.”’ Az orszagos
népszamlalasi adatok igazoltak azt a feltételezést, miszerint a faluban ¢l6 fogyatékos emberek

iskolai végzettsége jelentdsen alacsonyabb, mint a varosban lakoké.

4.1.4. Motivacios kiilonbségek

A tanuldsi motivacioval kapcsolatos kérdés valaszt adhat a fogyatékkal ¢élok
motivacios kiilonbségeit illetden, illetve arra is ravilagithat, hogy milyen ardnyban vannak
azok, akik abszolut motivalatlanok és nem is akarnak felndttképzésben részt venni. A
kérdésre hét lehetséges valaszlehetdséget dolgoztam ki, amelyek koziil a valaszadok tobb
valaszt is megjelolhettek. A vizsgélt csoport 41,1 %-a nyilatkozott tigy, hogy egyaltalan nem
kivan tovéabbtanulni, valamint tovdbbi 8 % nem hisz benne, hogy magasabb iskolai
végzettséggel konnyebben boldogulna. Eszerint, a valaszadok majdnem 50 %-a semmiféle
motivacioval nem rendelkezik. A megkérdezettek 26,8%-a a ,,tobb munkalehetdség
reményében” tanulna tovabb, 9,8 %-uk csupan szeret tanulni és érdeklddo tipus, 7,1 % a
magasabb fizetés lehetdségét jelolte meg. A megkérdezettek felére jellemzd motivalatlansag
visszakOszon a vizsgalatban szerepld két tovabbi kérdés megvalaszoldsdban is. Arra a
kérdésre, hogy szeretne-e tovabbtanulni, illetdleg foglakoztatja-e a tovabbtanulas gondolata,
szintén a valaszolok fele nemmel valaszolt.

A tovébbtanulési hajlanddsag kérdését érdemes megvizsgalni a legmagasabb iskolai
végzettséggel dsszevetve. Kiderlilt, hogy azok a valaszadok, akik nem végezték el az altalanos

iskola 8 osztalyat, a tovabbiakban sem kivannak tanulni, és nem akarnak végzettséget,
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szakmat szerezni. A 8 osztalyt végzettek fele hajlandod lenne tovabb képezni magat, mig a
masik fele nem. A szakmunkas végzettségliecknél ugyanez az arany figyelhetd meg, valamint
az ¢€rettségizettek kozott sincs jelentds kiilonbség a tanulni akardk, és a nem akarok kozt. A
felséfoku végzettséggel rendelkezdk 100 %-a tovabbtanulna.

A tovabbtanulasi hajlandosag és a lakohely kozotti kapcsolat vizsgalata kimutatta,
hogy nincs jelentds kiilonbség a varosban és a mas telepiiléstipusban ¢l6k motivaltsaga
kozott. A tanulasi hajlandosag ¢€s a fogyatékossag tipusa kozotti kapcsolat vizsgalata mar
érdekesebb eredményt hozott. A testi fogyatékossaggal ¢élok kevesebb, mint fele tanulna
tovabb, minddssze 25 6, az ebbe a kategoridba tartozd 60 személybdl. Ezzel szemben az
érzékszervi fogyatékossagban szenvedd 28 f6 mindegyike, azaz 100 %-a tovabb szeretné
fejleszteni meglévo tudasat. A 13 f6 értelmi fogyatékkal €16 egyike sem tanulna tovabb. Ez a
fogyatékossag tipusa alapjan varhat6 volt, és érthetéek az okok. A halmozottan fogyatékosok
koziil 3 £6 igen és 8 f6 nem szeretne tanulni.

A megkérdezettek tanuldshoz vald hozzaallasat érdemes megvizsgalni a
munkaviszonnyal parhuzamositva is. Ennek eredményeképp kideriilt, hogy a teljes
munkaiddben foglalkoztatott 41 f6bdl 23, azaz 56 %-uk nem akar tanulni. A részmunkaidds
allasban dolgozoknal a tobbség, 18 6, azaz a részmunkaiddben dolgozo6 valaszolok 70 %-a
képezné magat a jobb munkalehetdség reményében. A munkaviszonnyal nem rendelkezdk
tobbsége viszont nem tanulna. Ennek oka az, hogy nem biznak abban, hogy a magasabb
iskolai végzettség alapjan elhelyezkedési esélyeik a munkaerd-piacon pozitivan valtoznanak.
Az a9 16, aki jelenleg rehabilitacio kapcsan foglalkoztatott, szeretne a tovabbiakban tanulni.

A tovabbtanuldsi motivaciok kutatasakor feltételezhetjiik, hogy a tarsas kapcsolatok
megléte, illetve hidnya jelentdsen kihat az egyén motivacids szintjére. Az, hogy valaki
hazastarsi, vagy ¢élettarsi kapcsolatban ¢l feltehetden a felel0sségvallalas okan magasabb
teljesitményre sarkallja. A csalad 1étbiztonsdganak megteremtése érdekében, nyilvan a jobb
munka lehetdségének reményében motivalt a tovabbtanuldsban. A kérddivet kitoltok valaszai
alapjan az eredmény felemas lett. Abbol a 28 f6bdl, aki hazassagban €1 21 {6 tovabb képezné
magat, viszont az ¢lettarsi viszonyban ¢lokre ugyanez mar nem igaz. A 17 f0 élettarsi
viszonyban ¢l6 fogyatékos személybdl egy sem szeretne tovabbtanulni. Az egyediil €16 67
fonyi csoportbol Osszesen 35 6 jelolte valaszként azt, hogy tovabbtanulna, tehat tobb mint a

fele.
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4.1.5.0sszegzés, értékelés

A megkérdezettek csoportjan beliili altalanos jellemvonasok, a csoportra vonatkozo
tulajdonsagok, és 0sszefiiggések vizsgalatan tal azt kell kideriteni, hogy ma Magyarorszagon,
Somogy megyében milyen okokat tudunk feltdrni, amelyek a fogyatékkal ¢l6k
felnSttképzésben valod alacsony részvételét indokoljak. Ugy gondolom, hogy a fogyatékkal é16
emberek nem rendelkeznek elégséges informécioval a szamukra kinalt képzésekkel
kapcsolatban, illetve a fenti motivacids hianyossagok is okai lehetnek az érdektelenségiiknek.
A kutatas alapjan 30,4 % valaszolta azt, hogy van informacidja a fogyatékkal él6k szamara
kinalt képzésekrdl. A valaszadok mindossze 21,4 %-a vélekedik ngy, hogy ezek az
informaciok konnyedén hozzaférhetdek. A lehetséges informacioforrasokat figyelembe véve a
kutatas arra is kiterjedt, hogy milyen csatornan, médiumokon keresztiil lehet legkdnnyebben
eljuttatni a kivant informaciokat az érintetteknek. A megkérdezettek jelentds része, 31 %-a a
vilaghalot, 19,6 %-a a nyomtatott sajtot, 17 %-a az ismerdsoket jelolte meg forrasként. Az
internetet, mint informacioik beszerzésének helyét megjelolok 35 fobol, 26 6 rendelkezik
teljes-, vagy részmunkaidés munkaviszonnyal. Az interneten keresztiil terjesztett informacio
kétségteleniil gyors, koltséghatékony ¢és a vilag jelenlegi technologiai fejlettségének
megfeleld, kézenfekvd megoldasnak tlinik. Amennyiben mas szempontbdl vizsgaljuk a
hatékonyagat, kideriil, hogy nagy szdmban, csak a munkaviszonnyal rendelkezé fogyatékkal
¢lokhoz juttatjuk el a kivant informaciokat. Nem szabad elfelejteni, hogy a haztartasok
jelentds része a mai napig nem rendelkezik otthoni internet hozzaféréssel. A fogyatékkal ¢lok
jelentds része alacsony iskolai végzettségli, alacsony keresetli, vagy fogyatékossdga miatt
allastalan, illetve rokkantsadgi nyugellatasban részesiil, aki nem tudja megfizetni az internet
hozzaféréssel kapcsolatos koltséget sem, és a szamitdgép megvasarlasa is nagy terhet rona ra.
En személyesen a televizion és radion keresztiil torténé figyelemfelhivast preferalnam az 6
esetlikben.

A fogyatékkal €16 személyek altal végezheté munkafolyamatok a fogyatékossaguk
tipusa alapjan kiilonb6z6, ennek alapjdn a szamukra tervezett képzési programok is
specialisan a fogyatékossag tipusa szerint szegmentalodnak. Meggy6zddésem, hogy nincs
meg a megfeleld képzési kindlat, ami lefedné ezeknek az embereknek az érdeklédési korét,
figyelembe venné azokat a kompetencidkat, amellyel 6k rendelkeznek ahhoz, hogy egy
képzést elvégezzenek, és olyan képzést végezzenek el, amellyel esélyhez juthatnak a
munkaerd-piacon. A megkérdezettek 18,8 %-a gondolja ugy, hogy a fogyatékkal €16k részére
megfeleld képzési kinalat all rendelkezésre. Az, hogy tobb mint 80 %-uk nem tartja

elégségesnek a képzési kindlatot, okozhat-e motivalatlansagot, nem kérdés, igen. A 49
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megkérdezettbdl, aki egyértelmiien nem akar a tovabbiakban tanulni, 46 {6 szerint nem
megfeleld, vagy nem tudja, hogy megfeleld-e a képzési kindlat a fogyatékkal €16 emberek
szamara.

A csaladi allapot parhuzamaként mar szoba kertilt a motivacio vizsgalata, a magasabb
kereset, a jobb munka lehetdsége. Lényeges ramutatni arra, hogy ha az ember — legyen akar a
tobbségi tarsadalom tagja, akar fogyatékkal €16 — nincs meggydzddve arrdl, hogy az élet
barmely tertliletén tett eréfeszitései a jovoben megtériilnek és neki hasznot fognak generalni,
akkor elvesziti azt a motivacidt, ami a magasabb teljesitmény elérésére sarkallja. Ha a
fogyatékkal €16 személy nincs meggydzddve arrdl, hogy a magasabb végzettség, egy szakma
altal 6 jelentdsen kedvezobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon és esélye lesz megvaltoztatni
az ¢életét, — itt a hangsuly az esélyen van — akkor nem fog felnéttképzésben részt venni. Ha
megvizsgaljuk, hogyan vélekednek err6l az ¢érintettek, akkor megdobbentd adattal
szembesiiliink, mindossze 22 %-uk gondolja azt, hogy a magasabb iskolai végzettség tobb
munkalehetdséget, és ez altal biztos egzisztenciat biztosit szamara.

A kutatas eddigi eredményei ravilagitottak arra, hogy a fogyatékkal €lok csekély

részvétele a felnOttoktatasban és a felndttképzésben rendkiviil sok tényezd kedvezdtlen
alakuldsédnak eredménye. Nem csak a gondolkoddsmodjukat kell megvaltoztatni ahhoz, hogy
ez a tendencia a jovében javuljon. Az informdcio, az infrastruktira, a tarsadalom hozzaéllasa,
a képzési kindlat mind nagymértékben befolyasolja az eredménytelenséget.
A fogyatékossaggal ¢élo emberek tarsadalmi helyzetének megértésekor abbol kell
kiindulnunk, hogy a fogyatékossagok tarsadalmilag hatirozodnak meg. A szokasostol valo
testi vagy szellemi eltérés gyakran a normalistol valo eltéréskent is értelmezodik az emberi
kozossegekben, hiszen a tartosan létezo szokdsost a kézosségek hajlamosak — onigazolaskeént
is, az ismeretek hianyabol és kényelmi szempontokbol adodoan is — egynek tekinteni a
normalissal. A fogyatékossagot mindenekelott, mint a szokdsostol (normalistol) valo eltérést
szoktdk abrazolni.”’

Napjainkban a fogyatékkal ¢l6k problémai egyre hangstlyosabba valnak, egyre inkédbb
beépiilnek a kdztudatba, foglalkoztatjak az atlagembert is. Az esélyegyenldség megteremtése,
a rossz szocialis helyzet javitasa, és az akadaly-mentesités mar olyan fontos kérdések, mint
példaul a kornyezetvédelem vagy az eldregedd tarsadalom problémai. A fogyatékkal €16k is

éreznek vajon pozitiv eldjelli elmozdulast a tarsadalom hozzaallasat illetéen? Kutatdsom

30 Banfalvy Csaba: Fogyatékossag és szocialis hatrany. hitp://text.disabilityknowledge.org/Banfalvy-Szoc-
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soran megkérdeztem, hogy viszonyul napjainkban a tdrsadalom a fogyatékkal ¢él6khoz az
érintettek szemszogébol.

A megkérdezettek szerint is tapasztalhatd valtozas, de még mindig van mit javitani a
helyzeten. A valaszolok 28,6 %-a tapasztal segitokészséget az emberek irdnyabol, viszont
29,5 %-uk érdektelennek titulalja a tobbséget. A sajnalat és a veliik szembeni tlirelmetlenség
még mindig nagyon jellemzd magatartas, megnyilvanulas, és a XXI. szdzadban is akadnak
olyanok, akik megbamuljak 0ket. Ha megvizsgaljuk ezeket az eredményeket, akkor kideriil,
hogy egyaltalan nincs joga a tarsadalomnak hatraddlni, mint aki jol végezte a dolgat és
megtett mindent a helyzet javitdsa érdekében. A pozitiv eldjelii vélemények ugyanis a 28,6
%-nyi segitokészséget érzd valaszadonal ki is mertiltek. A tobbieknek, azaz a valaszadok tobb
mint 70 %-énak véleményébdl még mindig a tarsadalom érdektelensége, a kirekesztettség
tilkrozodik vissza.

A fogyatékkal €16k esetében, ahogy a képzésiiknél a tavoktatas és az e-learning, Ugy
az elhelyezkedésiiknél, munkavallalasuknal alternativaként megjelenik a tdvmunka
lehetOsége. ,, 4 tavmunkdanak tekintjiik a munkavégzésnek azt a formajat, amikor a
munkavallalo nem a hagyomanyos munkahelyen, hanem attol tavol végzi el rendszeresen napi
munkdjat, melynek eredményét a kommunikdcios és informacios technologiak alkalmazasaval
Jjuttatia el munkaaddjdhoz.”

A kutatas sordn kivancsi voltam arra, hogy a megkérdezettek mennyire tajékozottak a
tavmunka lehetdségével kapcsolatban. Az eredmény biztatonak bizonyult. A valaszolok 86,6
%-a tisztaban van a tdvmunka jelentésével és a benne rejld lehetdségekkel, ez mindenképp
kedvezd aranynak mondhato. Nyilvan szerepet jatszik az is, hogy a fogyatékkal ¢élok
szervezetei hatékony munkajanak kodszonhetden tdjékoztatjak sorstarsaikat a lehetdségekrol,
sOt megprobalnak minél szélesebb korben ilyen jellegi munkalehetdséget felkutatni tagjaik
szdmara. Ami viszont megddobbentd, hogy minddssze 33,9 %-ot érdekel a tdvmunka
lehetdsége, mint lehetséges munkaerd-piaci alternativa. A tadvmunka iranti érdeklodést
Osszevetve a munkaviszonyra vonatkozé kérdés adataival sem jobb a helyzet. A
munkaviszonnyal nem rendelkez6 36 f6bol 27-nél nem mutatkozik érdeklddés, mig a teljes-,
illetve részmunkaiddben foglalkoztatottak nagyobb szdmban érdeklddnek a tavmunka
lehetdsége irant. Az érdeklédés mértéke és a legmagasabb iskolai végzettség keresztezése sem
adott egyértelmii magyarazatot, hiszen az eredmény azt tiikkr6zi, hogy nem az iskoldzottsag

differencialja. Egyediil a kor és a tdvmunka iranti érdeklddés vizsgalata hozott nemiképp

3! http://www.tavmunkainfo.hu/miatavmunka.htm (2010.01.15.)

134



értékelhetd eredményt, de ebbdl sem lehet messzemend kovetkeztetéseket levonni. Az
érdektelenek 50 %-a a 25-44 év kozotti korosztaly tagja, tovabbi 37,5 %-uk pedig a 45-64
éves korosztalyba tartozik.

A kérddbives vizsgalat zarasaként arra voltam kivancsi, hogy a fogyatékkal €16k szerint
megfelelden timogatott-e az oktatasuk, képzésiik. A megkérdezettek majdnem 90 %-a szerint
nem, vagy nem tudja, azaz mindossze 11,6 % jelenti ki egyértelmiien, hogy a tdmogatasuk
megfeleld mértéki.

A 112 kérdoiv kitoltésével és eredményeinek feldolgozasaval nyilvan nem lehet egy atfogo
képet kapni a tobb mint 600 ezer fogyatékkal ¢€l6 ember érzéseit, véleményét,
gondolkodasmodjat, problémait illetden, de egy kis szeletét érzékelhetjiik annak, hogy ezek az
emberek naponta milyen problémakkal kényszerlilnek megkiizdeni. A kirekesztettség, a

megélhetési gondok, a munkaerd-piaci kilatastalansag, az elutasités, az esély hianya.

4.2.AZ INTERJUK OSSZEGZESE, ERTEKELESE

A kutatasom soran olyan emberekkel sikeriilt interjit készitenem, akik naponta
megvivjak sajat harcaikat, ¢és némelyikiik még sorstdrsaik harcat is azaltal, hogy
érdekképviseletek vezetdiként, vagy segitdszolgalatok munkatarsaiként dolgoznak. Ezekkel
az emberekkel azért is készitettem interjit, mert nemcsak mint egy tamogatd szervezet
vezetdi, munkatarsai, hanem mint fogyatékkal €16 személyek is tdjékozottak a témaban.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszadgos Szovetsége (tovabbiakban: MEOSZ)
elndkével, Dr. Hegedlis Lajos urral készitett interju soran kerestem a valaszokat azokra a
kérdésekre, hogy mi az oka a fogyatékkal éloknek nyujtott képzések kis szaménak, a
szervezett képzéseken vald csekély részvételiiknek. Kivancsi voltam arra is, hogy mint
orszagos szintll vezetd, mit tapasztal a fogyatékkal ¢lok képzését segitd intézkedések és az
akadaly-mentesités megvaldsulasa terén.

Hegediis ur elmondta, hogy Magyarorszagon a fogyatékkal ¢loknek kinalt képzési
programokkal kapcsolatban a Regionalis Munkaiigyi Koézpontok, valamint a ma mar mikodo
Rehabilitacios Informacios Centrumok (a tovabbiakban: RIC) €s az itt dolgoz6 rehabilitacios
szakemberek nyujtanak tajékoztatast. Az is igaz, hogy ezekhez az informdcidkhoz csak a
munkatigyi kozpontok rendszerében regisztralt fogyatékosok jutnak hozza. A MEOSZ
minden fogyatékkal €16 figyelmét felhivja, hogy mindenképpen regisztraljon, mert ezaltal jut
hozz4 ezekhez a képzéssel kapcsolatos informacidokhoz, és valik jogosulttd a képzésekben

vald részvételre. Az, hogy a magyarorszagi terminologia szerint kiilon létezik a csokkent
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munkaképességli és a fogyatékkal €16 személy, tovabbi problémakat is felszinre hoz a
képzésiik terén. A csokkent munkaképességli embereknek szo6lo, illetve nekik szervezett és
kinalt képzéseken — amelyek foképpen atképzések — jogilag részt vehetnének fogyatékkal €16
személyek, viszont a munkailigyi kézpontok nincsenek felkésziilve azokra a specialis
koriilményekre, amelyek ezt lehetdvé is tennék. Nincs megfeleld szinten sem az orszagban,
sem Somogy megyében az akadaly-mentesités. A siket, halldssériilt ember esetében nem
tudjak biztositani a jelnyelvi tolmacsot, vakok, vagy gyengénlatok esetén a specidlis
segédeszkozok, tananyag hidnya az oka annak, hogy ezeken a képzéseken nagy résziik nem
tud részt venni. A munkaerd-piaci képzéseket nyljtdé gazdasagi tarsasagok — valamelyest
reagalva a munkaerd-piaci igényekre — olyan szakmdakban, szakmacsoportokban képeznek
embereket, amelyeket a fogyatékkal ¢16 emberek nem tudnak ellatni. A szdba johetd képzések
szinte teljesen lekorlatozdédnak a szamitdogépes tudast nyajtokra, amelyek azért nem tartanak
szamot kiilonosebb érdeklddésre a koriikben, mert rettenetes mennyiségli munkavallalo
rendelkezik ilyen jellegli képzéssel és ez altal hatalmas a talkinalat. A magasabb végzettséget
ad6 szakmakra lenne kereslet, viszont ebben a szegmensben nincsenek tdmogatott képzések.
Par évvel ezeldtt Europai Unios forrdsokra lehetett palyazatokat benyljtani a Nemzeti
Szakképzési és Feln6ttképzési Intézethez (tovabbiakban: NSZFI) kimondottan megvaltozott
munkaképességli, vagy fogyatékkal ¢lok képzését célzd programokhoz, - és miikodott is - de
ilyen jelenleg nincs. Hegedlis Lajos elmondta, hogy a kozelmultban ¢és jelenleg is nagy
problémat jelent az, hogy a képzések és a munkaerd-piaci igények nincsenek 0sszhangban
egymassal, nem taldlkoznak, igy a képzettség megszerzése utan valojaban az nem hasznalhato
fel, néhany kivételtdl eltekintve.

A tanulasi hajlandosag kérdésében Hegediis ur elmondta, hogy a fogyatékkal €lok
korében sok, akinek a fogyatékossdga nem velesziiletett, hanem szerzett. Jellemzden az 50 év
feletti korosztaly veszélyeztetett ebbdl a szempontbol, hiszen tanulési kapacitas, a memoria és
a tanulasi készség ebben a korban mar alacsony szinti. Tovabbi problémat jelent az, hogy
valaki, aki fiatal kordban elvégezte az altalanos iskolat, netdn szakmunkas végzettséget is
szerzett, ezutan elhelyezkedett a végzettségének megfelel6 munkakdrben, kdnyvet azota sem
vett a kezébe, mert nem volt ra sziiksége. Ez az ember, amikor fogyatékossa valik, nem képes
tanulni és nem is latja értelmét annak, hogy tanuljon. Hegedlis Lajos elmondta, hogy a fenti
példa nem egyedi esetet, hanem sajnos tomeges jelenséget ir le. A fogyatékkal ¢l6k masik
korosztalya, azok a fiatal fogyatékosok, akik vagy velesziiletett, vagy még gyermekkorban
szerzett fogyatékossaguk okan szegregalt képzésben nevelkedtek €s tanultak, ami valamilyen

szinten egy zart, védett kdrnyezetet jelent. Nekik most egy nyilt, integralt és mas
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normarendszer szerint miikodd képzésbe és kornyezetbe kell integralodni, ami rettentden
nehéz szamukra, és sok esetben ezért nem véllaljdk ezeket a képzéseket, és nem élnek a
felkinalt lehetdséggel.

Hegediis ur alapkovetkeztetésként leszogezte, hogy a fogyatékkal €16 embercsoport
lényegesen alulképzett a nem fogyatékkal €16 populdcidhoz képest. Dontd tobbségiik
altalanos iskolai, vagy esetleg szakmunkés végzettséggel rendelkezik, ez azt jelenti, hogy a
képezhetdségiik, illetve a képzésre valo alkalmassaguk nagyon megkérddjelezhetd. Ezeknek
az embereknek a tilnyomo tobbsége a fizikai korlatai mellett egyfajta mentalis sériilést is
magaban hordoz, ami tovabb neheziti a képzésiikket. A MEOSZ éppen ezért mikddtet, egy
specialis tdvoktatdssal és tdvmunka kozvetitésével foglalkozd intézetet a MEOSZ OTTI-t,
amelynek dr. Derera Mihaly az igazgatoja.

Dr. Hegediis Lajos szerint a magasabb végzettség megszerzésével, a fogyatékkal €l
személyek is kdnnyebben integralédndnak a munkaerd-piacba, hiszen sajat tapasztalatai is ezt
mutatjak. Példaként emliti, hogy a MEOSZ miikodtet egy allaskeresé klub haldzatot
orszagosan ¢s az a tapasztalat, hogy a nyelvtudassal rendelkezd, vagy a magasabb
informatikai tudassal rendelkezé fogyatékos munkavallalokbol szamtalan embert tudnénak
elhelyezni, mert erre hatalmas igény mutatkozik a munkaerd-piacon, és a sériilt emberek is el
tudjék latni ezeket a munkakoroket. A baj az, hogy jelenleg nincs megfeleld szamu ilyen
jellegli, magasabb végzettséggel rendelkezd fogyatékos ember, és képzésiik nem is
megoldhat6 egyik pillanatrol a masikra.

A fogyatékkal ¢él6k tdmogatasaval kapcsolatban az interji soran megfogalmazodott,
hogy sok esetben a rendszer hidnyossaga, a komplexitas. A fogyatékkal €16 emberek képzését
az allam tdmogatja, s6t Eurdpai Unios képzésben is ingyenesen vehetnek részt. A probléma
abban gyokerezik, hogy az alacsony végzettségli, alacsony jovedelemmel rendelkezd
fogyatékos ember a képzésben vald fizikai részvételének feltételeit nem képes biztositani.
Gondoljunk csak arra, hogy a helyszinre valo eljutds milyen akadéalyokba iitkdzik. A mai
napig nem megoldott az akadalymentes kozosségi kozlekedés, az ¢épiiletekbe vald
akadalymentes bejutas. Ezen tul a fogyatékkal ¢16 ember rossz anyagi koriilményei miatt nem
képes finanszirozni a képzés alapfeltételeként sziikséges utazast, infrastrukturat. Nem képes
tavoktatas keretein beliil képzésben részt venni, hiszen nem tud megvésarolni egy otthoni
szamitogépet, egy internet hozzaférést. A tdmogatasok felhasznalasa akkor lehetne hatékony
¢s eredményes, ha azt a hatteret is megteremtené, ami a képzésben vald aktiv részvételhez

sziikséges.
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Dr. Benczéné Csorba Margittal a Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola, Didkotthon és Modszertani Kozpont igazgatojaval és Kovacs Attilaval a Specialis
Szakiskola vezetdjével készitett interju a szakemberek szemével nyhjt betekintést a
fogyatékkal ¢lok képzésével kapcsolatos problémakorbe.

A fogyatékkal €16k képzésekben vald részvétel iranti igényével kapcsolatban Kovacs Attila
elmondta, hogy kiilonbség mutatkozik egy normalis intellektusu latassériilt, vagy hallassértilt
motivaltsaga €s egy autista, vagy értelmileg sériilt fogyatékos motivaltsaga kozott, akinek
rdadasul a csaladi hattere sem ambicionalja a tanulds irdnyaba. Azt is hozza tette, hogy az
értelmi sériiltek rdadéasul sajatos normarendszeriik miatt a sajat allapotukat normalisnak
érzékelik és mindenki mast az 6 normarendszeriiknek nem megfelelének itélnek meg. Tobbek
kozott ez az oka, hogy a fogyatékkal ¢loknek ez a szegmense nem vesz részt képzési
programokban, ¢és nincs is szamukra megfeleld specialis képzés.

Benczéné Csorba Margit hozzatette, hogy ezeken az okokon til az akadaly-mentesités hianya
jelenti az egyik legnagyobb problémat. A fogyatékkal ¢l6k nem tudnak hozzaférni a résziikre
szervezett képzésekhez. Ez a probléma sokadszor fogalmazodik meg, hiszen tobbek kozott
Hegediis Lajos is ramutatott erre a hidnyossagra. Az akadaly-mentesités kapcsan Benczéné
kiemelte, hogy nem csak a mozgéssériilt akadaly-mentesitésrdl kell beszélniink, hanem a
vakok ¢és gyengénlatok, valamint a siketek kozlekedését akadalyozd tényezdk
megsziintetésérol is, hiszen ez mind hozzajarul ahhoz, hogy a fogyatékkal ¢16k technikailag
nem tudnak részt venni a képzéseken.

Az allaspontok kiilonboznek annak tekintetében, hogy magasabb iskolai végzettséggel,
egy fogyatékkal €16 konnyebben visszakeriilhet a munkaeré-piacra. Benczéné Csorba Margit
szerint nem. Kovacs Attila szerint a munkaadok — végzettségtol fiiggetleniil — elutasitobbak a
fogyatékossaggal rendelkez6 munkavallalokkal szemben, ezért elhelyezkedési esélyeik
valtozatlanul rosszak. A tarsadalmi megitélésiikkel kapcsolatban Benczéné elmondta, hogy az
utdbbi idében feler6sodott az integracié és az inkluzio,”* ami kétségteleniil pozitiv irdnyl
elmozdulast jelent. Rengeteg sz6 esik az esélyegyenldségrdl, ezzel parhuzamosan a
megkérdezett fogyatékosok is hasonloéan vélekedtek a kérdésrél. Ok maguk is tapasztalnak
valtozasokat, segitOkészséget a tobbségi tarsadalom tagjai részérdl, de a teljes elfogadas,
befogadas még varat magara.

A fogyatékkal ¢é16k tdmogatasardl Csorba Margit hasonloan vélekedik, mint Hegediis

Lajos. Itt is tapasztalhat6 eldrelépés egyes teriileteken, viszont mindig maradnak megoldatlan

32 inkluzi6 sz6 jelentése: befogadds; belefoglalis
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feladatok. Nem elég a képzési programokhoz nytjtott timogatas, a fogyatékkal ¢lok helyzetét,
¢letét, mindennapjait nem lehet csupan felndttképzéssel orvosolni. Felzarkoztatasuk,
integracidjuk, esélyegyenloségiik megteremtése sokkal szélesebb feladatok megoldasat,
tdmogatasat teszi sziikségessé. Az érintettek majdnem 90 %-a is hasonld véleményen van a
kérddivek kiértékelése alapjan.

A valtoztatasok sziikségességét a MEOSZ elndkéhez hasonléan mindkét gyogypedagogiai
szakember abban latja, hogy valdsuljon meg az akadaly-mentesités az épiileteknél ¢és
intézményeknél. Kovacs Attila véleménye szerint fogyatékossagi tipusokra bontva van
sziikség specialis képzési programokra, amelyek végzettséget €s szakmat adnak ezeknek az
embereknek. A nagyobb tarsadalmi elfogadas és segitOkészség kiemelten sziikséges a z
integracidjukhoz.

A latassériiltek felnottképzési lehetdségeivel kapcsolatos tapasztalatokrol Déanyadiné
Molnér Cecilidt a Vakok és Gyengénlatok Somogy Megyei Egyesiiletének (tovabbiakban:
VGYSME) vezetdjét, a Ki-Latas Alapitvany kuratdriumi elndkét kérdeztem.

A fogyatékkal ¢€lok felndttképzéshez vald hozzaférhetoségével, a felndttképzési
kinalattal kapcsolatban Danyadiné elmondta, hogy nem all rendelkezésre megfeleld szamu, a
vakok altal is igénybe vehetd képzés. A magasabb iskolai végzettség megszerzése
mindenképp kdnnyebb boldogulést és nagyobb esélyeket biztosithat a munkaeré-piacon, de a
probléma ettdl arnyaltabb — mondta el a vezetd. Mindenképp azt célszerli megvizsgalni, hogy
tudjuk a képzésre alkalmassa tenni a fogyatékkal ¢l6 személyt. A vak és gyengénlatd akkor
tud részt venni a képzésben, ha képes eljutni a képzés helyszinére. Ehhez mindenképp kell a
csaladi hattér, mentalis sériiltségiiket is kezelni kell, miel6tt a képzésben részt vesznek. Ehhez
mindenképp sziikség van egy csalad szintli terapidra, ahol a csalad tobbi tagjat is tamogato
helyzetbe tudjuk hozni, illetve meg kell teremteni a fogyatékos ember motivaltsagat.

Tovéabbi problémat jelent a kozosségi kozlekedés részleges hianya. Megyénk
aprofalvas telepiilésszerkezetébdl adoddan — a sok zsdktelepiilésr6l nem is beszélve —
nehézkes a bejutds a varosba, a képzés helyszinére. Az akadalymentes kozlekedési jarmiivek,
¢s épiiletek hianya ezt csak tovabb nehezitik. Ezt a problémat kihelyezett képzésekkel lehetne
orvosolni, amelyre csekély az esély, hiszen még képzési program sincs megfeleld szamban. A
munkaerd-piaci esélyeket nem csak a magasabb végzettség hatarozza meg, hanem a képzési
kindlat tartalma és mindsége is, mert kiilonben olyan szakembereket képziink, akik késébb
mégsem tudnak munkdhoz jutni. A latassériiltek a mozgaskorlatozottakhoz képest is
specialisabb helyzetben vannak. A képzési programok eldkészitésének szakaszdban ezért

figyelembe kell venni, hogy a végzettség megszerzése utdn milyen specialis
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munkakornyezetben ¢és milyen munkafolyamatok elvégzésére tessziik képessé a
munkavallalot.

Az inkluzioval kapcsolatban a tapasztalatok a latassériiltek esetében is megegyeznek a
tobbi szakember altal emlitett tendencidkkal. A befogadas terén eldrelépés tapasztalhato
ugyan, de még korantsem mondhaté elfogadonak a tarsadalom ebben a kérdésben, bar a jelek
biztatoak.

Dényadiné Molnar Cecilia véleménye szerint, a tarsadalmi és a munkahelyen beliili
elfogadas novelésére lenne sziikség, hogy a fogyatékkal ¢l6 ember ne terhet jelentsen.
Személyiségfejleszté képzésekre lenne sziikség a mentalis akaddlyok megsziintetésére. A
kozosségi kozlekedés atgondoldsara is sziikség van, és foként az aprofalvak és a varosok
Osszekapcsolodasa tekintetében érdekes ez a kérdés.

A fogyatékkal ¢l6 személyek képzési lehetOségeivel kapcsolatban Bruncvig Martaval
a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletének tagjaval beszélgettem, aki maga is 13
¢éve kerekesszékes.

Interjualanyom a képzési programokkal kapcsolatos informécidok hozzaférhetdsége
kapcsan elmondta, hogy jellemzden az interneten kozzétett informaciok jutnak el a
fogyatékkal ¢l6 emberekhez, kiilonos tekintettel a varosban ¢l6 rétegekre. Megallapitdsaban
visszakOszon a kérdbéives vizsgalat eredménye, ahol nagy szdmban az internetet jelolték meg
az informacidok f6 forrasaként. Szerinte is problémat jelent az alacsony jovedelmii, nem
varosban ¢l6 rétegek informacidohoz vald hozzaférése, tekintettel az internet hianyara.
Szerencsésnek mondhatok azok a szerzett fogyatékossaggal rendelkez6 fiatalabb rétegek, akik
olyan rehabilitacids intézménybe keriilnek, ahol nem csak a fizikai felépiilésiiket segitik,
hanem a sziikséges informécidkkal, irdnymutatassal is ellatjak Oket a rehabilitacid utani
1doszak tekintetében. Bruncvig Marta tigy gondolja, hogy Magyarorszagon a fogyatékkal €16
emberek elhelyezkedési esélyei nagyon rosszak, a munkaltatok sincsenek felkésziilve egy
fogyatékos ember foglalkoztatisara és az akadalymentes kozlekedés is gatolja a munkahelyre
vald bejutast, ami értelemszeriien a munkaerd-piaci esélyek csokkenésével jar. A szakmai
képzési kinalat nem mondhaté megfelelonek, ezzel szemben a gimnéaziumi képzés kielégitd
szinten all. A tavoktatds az, ami erre megoldast jelenthet, viszont a szamitogép €s az internet-
hozzaférés koltségei itt is szabotdljdk ennek eredményességét. A tarsadalmi befogadast,
elfogadast eldmozditand6 a MEOSZ Somogy Megyei Egyesiiletének tagjaként Bruncvig
Marta folyamatosan latogatja a kaposvari kozépiskoldkat, gimnaziumokat, és ugynevezett
es¢ly orakat tart az ott tanulok részére. Itt a hallgatosagot szembesitette azzal a ténnyel, hogy

a fogyatékkal €16k nem masok, mint 6k, csak a sériilésiikbdl kifolyolag nehezebben tudnak
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kozlekedni. A tapasztalat az, hogy a tanulok gondolkoddsmoddja és hozzaallasa atformalddik
ezeknek a foglalkozdsoknak a hatdsira, ami azt vonja maga utan, hogy a felndvekvd
nemzedék mar elfogadd, befogado lesz a fogyatékkal élokkel szemben. Ezzel a tarsadalmi
elfogadas, mint probléma megsziintethetd, igaz csak egy hosszu folyamat eredményeként.

A magasabb iskolai végzettség nem jelent feltétleniil kedvezdbb munkaerd-piaci
es¢lyeket egy fogyatékos ember szamdra — mondta el interjialanyom. Ez a megallapités
szintén egybeesik a kérddiv valaszadoinak véleményével. A fogyatékkal ¢él6 személyek
munkalehetéségei nem csak az iskolazottsagra vezethetdk vissza, rengeteg tényezd egyiittes

eredménye az, ha egy fogyatékkal €16 ember el tud helyezkedni.

5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a Somogy megyében €16 fogyatékosok nagy
részét a fizikai fogyatékossdguk mellett, mély mentalis valsag is jellemzi, foleg a szerzett
fogyatékossaggal ¢élok azok, akik nehezen dolgozzdk fel az egészségi allapotukban
bekdvetkezett valtozast. A rossz anyagi koriilmények, az iskolazottsag hianya és a tarsadalom
iranyabdl érkezd negativ megnyilvanulasok, a motivaciojuk teljes elvesztését eredményezik.
korszerti szaktudds, szakképzettség hianya. A fogyatékossaggal ¢lok a munkaerd-piacon
kiemelt hatrannyal indulnak. Eletkériilményeik sok tekintetben jelentdsen kedvezétlenebbek
az atlagnépességénél. Bar iskolazottsagi szintjiik jelentdsen javult az utobbi évtizedben, am
még mindig jelentésen elmarad az orszagos atlagtél.™
Tobbségilik azért nem kivan részt venni felndttképzésben, mert nem rendelkezik a megfeleld
informaciokkal a képzési lehetdségekrdl, €s nem bizik abban, hogy a magasabb iskolai
végzettség megszerzését kovetden nagyobb eséllyel indulhat a munkaerd-piacon, vagy éppen
nem tudja eléteremteni a képzésen valo részvételéhez sziikséges anyagi forrdsokat.

A képzésen vald részvétel feltételei mas szempontok szerint sincsenek biztositva a
szamukra. Hatalmas problémat jelent a kozosségi kozlekedés elégtelensége, foleg az
aprofalvak és a zsdktelepiilések fogyatékos lakoit figyelembe véve. Az akaddly-mentesités
nem all megfeleld szinten sem a kozlekedési eszkozok, sem a kozépiiletek, intézmények
tekintetében. Ez a tény jelentésen megneheziti a fogyatékkal €16 emberek kozlekedését, a
képzés helyszinére vald odajutast, a képzésre vald bejutast és az azon valod részvételt. A

képzéseken valo részvétel fiigg a fogyatékos személyek tanulasi hajlanddsaganak szintjétdl is,

33 Ory Maria: Hatrdnyos helyzetii csoportok helyzete a munkaerdépiacon. NFI, Budapest 2005. 73.0
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illetve a tanulds befogaddsdnak képességétol. A felzarkodztatd és személyiségfejlesztd
tréningek hidnya lehetetlenné teszi ezeknek az embereknek a tanuldsra képes allapotba
hozatalat. A tavoktatassal és a tavmunka lehetdségekkel mindaddig nem tudnak éIni, amig az
otthonukban nincs szamitdgép ¢€s nincs internet hozzaférési lehetdség.

Megallapithatd, hogy a fogyatékkal €16 emberek szaméra nincs megfeleléen
kidolgozott képzési kinalat, amely a munkaerd-piac sziikségleteit figyelembe véve, olyan
tudast transzferal szamukra, ami a képzés utan valds esélyeket biztosit az elhelyezkedésre. A
meglévé képzések legkevésbé sem tekinthetOk komplex szolgéltatasnak, ami pedig az 6
esetiikben elengedhetetlen lenne.

Az integraciojuk, az esélyegyenldség biztositdsa mind a képzések tekintetében, mind a
munkaadéi oldal felkésziiltségét illetden hatalmas hianyossdgokat mutat. A tarsadalmi
kirekesztddés egyik kozponti eleme a bizonytalan munkaerd-piaci pozicid ¢€s a
munkaerdpiacrdl valo tartds kiszorulas.

A fogyatékkal ¢lok foglalkoztatasi mutatdi igen rosszak, 2001-es adatok szerint
mindossze 8,98 %-uk volt foglalkoztatott, €s az e korbe tartozd népesség tobb mint fele olyan
héztartasban élt, amelynek egyaltalan nem volt foglalkoztatott tagja.>*

Mindezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a fogyatékkal ¢l6k munkaerd-piaci fesziiltségei
komoly, jelenlévd probléma, amelynek kezelése még megoldésra var.

A fogyatékosok gazdasagi aktivitasat mutatdé minddssze 8,98 %-os ardny kritikusan
alacsony, hiszen a nem fogyatékosok kozott a foglalkoztatottak aranya 37,82 %. A
foglalkoztatasrol ugy kapunk pontosabb képet, ha a gazdasagilag aktiv népességet vizsgaljuk,
nem a teljeset. Az aktiv népesség aranya a fogyatékosoknal 11,01%, mig a nem
fogyatékosoknak 42,02 %-a aktiv. Ezen beliil az aktiv keres6k aranya is igen eltérd, 59,15 %
¢s 87,76 %. A fogyatékosok korében azonban sokkal magasabb a gyermekgondozasi ellatés
vagy nyugdij, jaradék mellett dolgozdk aranya, 22,42 %-ra tehetd, a nem fogyatékosoknal ez
az arany csak 2,24 %.*° Ennek ellenére mégis kevesen vannak munkanélkiiliként regisztralva.

Az allam szerepvallaldsa a jelenlegi allapotbol kivezetd ut megteremtésében
elengedhetetlen. A kutatds ramutatott, hogy sem a vizsgalt tarsadalmi csoport, sem a
megkérdezett szakemberek nem tartjdk elégségesnek a fogyatékkal €lok részére nyujtott

tamogatasok korét. A fogyatékossagi tdmogatas havi 6sszege az dregségi nyugdij mindenkori

3 Kozponti Statisztikai Hivatal www.nepszamlalas.hu (2010.01.15.)

3 Dr. Benke Magdolna (szerk.): 4 felnéttek foglalkoztathatosaganak novelésére iranyulo komplex képzési
modellek, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzetii csoportokra, javaslatok intézkedésekre. NFI, Budapest 2006.
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legkisebb 0sszegéhez igazodik, annak 65 %-a (2008. és 2009. évben is 18.525,-Ft), ha az
igényld hallési, latasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos, illetve autista és a szakértdi
bizottsag szakvéleménye szerint az igényld onkiszolgalasi képessége nem hianyzik.

A tamogatds havi Osszege az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének 80
%-a (2008. és 2009. évben is 22.800,-Ft), ha az igénylé halmozottan fogyatékos, latasi,
értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos, illetve autista és mindemellett a szakértdi bizottsag
szakvéleménye szerint az igényld 6nkiszolgalasi képessége hianyzik.*

Erdemes megvizsgalni az eurdpai Unid egyes orszagaira jellemz6 adatokat és a
foganatositott intézkedéseket.

Az Egyesiilt Kirdlysagban ¢16 7 millid6 munkavallalasi kora fogyatékos személy a
munkavallalasi kort népesség 20%-at teszi ki, de ezeknek az embereknek ,,csak” a fele
dolgozik a munkaerdpiacon. A britek allaspontja szerint ez elég rossz arany a 75%-os
altalanos foglalkoztatasi ratdhoz képest, amelyet a tervek szerint 80%-ra akarnak ndvelni,
viszont a magyarorszagi foglalkoztatdsi ratahoz képest kivalonak értékelhetd. Ez az 50%-os
fogyatékos foglalkoztatdsi rata szélsOséges eltéréseket is takar, hiszen bizonyos fogyatékos
csoportok, igy példaul a mentalis egészségi problémakkal vagy a tanulasi nehézségekkel €16k
esetében ugyanez a mutatd sokkal alacsonyabb, akar 20% is lehet. Mindenesetre igen pozitiv
fogadtatasban részesiilt az, amikor a brit kormany felismerte, hogy a napirenden levo
intézkedések kozott kozponti szerepet kell adni annak, hogy javuljon a fogyatékkal €lok
munkaerd-piaci esélyegyenldsége. A brit modell azon alapul, hogy vilagosan latjak, miért
fontos a fogyatékkal ¢élok foglakoztatdsa a fogyatékosok, az adofizeték és a gazdasag
szamara. Ez szilard alapot biztosit egy olyan atfogd felfogas érvényesitéséhez, amely jobb
tamogatast €és jobb 0sztonzoket kinal fel, és megndveli az emberek elvarasait, és meg is felel
azoknak.

Németorszagban a rehabilitacié az utols6 megeldzd 1€pés azeldtt, hogy az iigyfél
visszavonulna a munkaerdpiacrol és rokkantnyugdijat kapna. A Niirnbergi Foglalkoztatasi
Rehabilitaciés Kozpont 28 szakteriileten kinal szakképzést ugy, hogy a képzd programot az
egyén igényeihez igazitjak. A Németorszagban hasznalatos életciklus-modell a jo
foglalkozas-egészségligyl ellatassal ¢és megeldzéssel kezdddik, majd kategorizaljadk a
munkanélkiiliséggel veszélyeztetett ligyfelet a fogyatékossagnak vagy egészségkarosodasnak
megfelelden, elemzik a munkahelyet, felmérik a rehabilitacidos igényeket, eseti alapon

felkészitik egy bizonyos munkakor betoltésére, az allaskeresésre €s a munkédba vald

3% Magyar Allamkincstar http:/www.allamkincstar.gov.hu/cikk/815 (2010.01.18.)
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beilleszkedésre. Ezen beliil egy sor program segiti az allaskeresést, beleértve az allaskeresési
ismeretek ¢s technikak oktatasat is, és vannak olyan tanfolyamok, amelyeknek az a célja,
hogy ujra felépitsék és fenntartsak az allaskeresési hajlandosagot.

Esztorszagban 2003-t6] kezdve a kormany tamogatott egy EU-finanszirozasu
“twinning” projektet az Egyesiilt Kirdlysaggal, amelynek az volt a célja, hogy javitsa a
fogyatékkal ¢élok foglalkoztatasi lehetOségeit. Azon voltak, hogy valtoztassanak néhany
nézeten, igy tObbek kozott azon a feltételezésen, hogy a munkaltatok a probléma részét, nem
pedig megoldasat képezik, és hogy a fogyatékkal €lok pozitiv képességeire helyezzék a
hangsulyt, ahelyett, hogy a fogyatékossagaikkal foglalkozndnak. A “twinning” projekt
hivatalos lezarasat kovetden is megmaradtak, st bdviiltek is a reformok. A fogyatékkal élok
munkaba allasat segité tamogatas biztositdsa ma mar torvényi alapokon nyugszik. Ez a
modszer a személyi segitok bevonasan alapul, és egész Esztorszagban kiképezik az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat munkatarsait is a fogyatékossag megértésére és a személyi segitoi
munkéra.’’

Néhany javaslat arra vonatkozdéan, hogy milyen intézkedésekkel és dontésekkel
lehetne a fogyatékkal €16 embertarsaink jelenlegi helyzetét megvaltoztatni, a képzésiiket és a
tarsadalmi integracidjukat eldsegiteni, és végre megteremteni szamukra az esélyegyenldséget.

A felndttképzésbe és felndttoktatasba valdo bevonasuk elétt ezeknek az embereknek
egy személyiségfejlesztd tréninget, egy csalddterapias foglalkozast kell szervezni, ahol a
,mentalis go6dorbol” a pszichologusok ¢€s rehabilitacios szakemberek kiemelik Oket. A
tarsadalmi inkluzio eldsegitése érdekében gyakrabban lenne sziikség a mar emlitett ,,esély
ordkra”. Nagyobb nyilvanossagot kell kapni a fogyatékkal ¢l6 emberek mindennapjainak,
hogy az emberekben tudatosuljon, hogy 6k sem kiilonboznek tOliik, csak nehezebben
kozlekednek, és ezért sziikségiik lehet segitségre.

Az iskolai végzettségiik szintjének emeléséhez felnottoktatashoz és felnéttképzéshez
van sziikség. Ahhoz, hogy ezeken a képzéseken képesek legyenek részt venni és 0ijabb
végzettségeket szerezni a mentalis akadalyokon kiviil meg kell sziintetni a képzéshez vald
hozzaférésiik fizikai akadalyait is.

A tomegkozlekedési eszkozok akadalymentessé tételétol égetdbb probléma a
kozépiiletek és kozintézmények, oktatdsi intézmények akadalymentességének hidnya. Az
1998. évi torvény megalkotdsa 6ta nem lehet mérhetd valtozésokrol beszélni ebben az

igyben, pedig palyazati forrasok allnak rendelkezésre az akadalymentes kornyezet

37 Nemzetkozi szakmai rehabilitdciés konferencia. Budapest, 2006.
http://www.ofa.hu/index.php? WG_NODE=WebPageReader& WG OID=PAG{9fe7f0cebb360bab (2010.03.10.)
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megteremtéséhez. Arra van sziikség, hogy a torvényben leirtakat maradéktalanul betartassak
ahelyett, hogy a végrehajtas hataridejét tologatjuk.

A képzésben vald részvételhez a motivacids szint emelése mellett sziikség van a
fogyatékkal ¢l6 személyek tanulast befogadd allapotanak megteremtésére. A képzés
megkezdése elott egy felzarkdztatod tréninget kell tartani nekik, ahol foként a tanulds tanitasa
lenne a cél. A képzésen vald részvétel eldfeltételei kozott emlithetjiik a szamitogép és az
internet hozzaférés hianyat. A fogyatékkal ¢él6 személyek egy jelentés hényada a
fogyatékossaganak tipusa miatt nem képes jelenléti, vagy levelezd képzésben részt venni,
ekkor van létjogosultsaga a tavoktatasnak és az e-learningnek. ,, 4 fogyatékkal élok szamara
képzesi programok szervezése tavoktatassal, vagy utazo képzéssel, illetve tutorokkal,
akkreditalt felnottképzo intézmények, cégek kozremiikodésével palyazat utjan lehetséges. A
toborzas szempontjabol az énkormanyzatokkal, munkaiigyi kozpontokkal, civil szervezetekkel

"% Bz a képzési forma megoldast jelent a kozlekedéssel és az

az egyiittmitkodeés célszeri.
akadalymentesitéssel, valamint a jarulékos koltségekkel kapcsolatos problémdkra, de ezzel
egylitt ijabb problémat hoz felszinre, a tavtanulashoz sziikséges eszkdzok hianyat.

A fogyatékkal ¢l6 emberek megkaphatndk a kozintézmények, minisztériumok,
Oonkormanyzatok, egyéb allami hivatalok és iskoldk informatikai fejlesztése soran leselejtezett
komputereket, az internet hozzaféréshez allami tdmogatast kell nyujtani résziikre. Ezzel az
intézkedéssel nem csak a tdvoktatasi programokban valo részvételiiket lehetne biztositani, de
a képzési programok informacioihoz is konnyebben hozzdjutnanak, valamint a tdvmunka
lehetdsége is szélesebb korben hozzaférhetd lenne szdmukra.

A képzési kinalat kiszélesitése sziikséges olyan képzési programokkal, amelyek
figyelembe veszik a munkaerd-piac sziikségleteit és a fogyatékos emberek altal betdlthetd
munkakoroket, és specialisan erre képezik ki Oket, pl. konnyli, betanitott munkara. Az
optimalis az, amikor konkrét munkaerd-piaci sziikséglet kielégitésére képeznek, a végzettek
azonnali elhelyezésével.

Alternativaként elképzelheté a kihelyezett képzés, ahol a kisebb falvakban, vagy
zsaktelepiiléseken ¢€l0 fogyatékosok is részt tudnanak venni a képzéseken, mivel a
lakohelyiikon 1évé miivelddési hazba, konyvtarba, vagy dnkormanyzati épiiletbe szerveznék a
képzést. Ezzel megsziintethetd a kdzlekedés, az eszkdzok, és az anyagi forrasok hidnya miatti

hozzaférhetetlenség problémaja. Mint ahogy egy 2006-os NSZFI 4altal kiadott kutatdsi

3 Dr. Benke Magdolna (szerk.): 4 felnéttek foglalkoztathatosaganak névelésére iranyulo komplex képzési
modellek, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzetii csoportokra, javaslatok intézkedésekre. NFI, Budapest 2006.
197-198.0
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tanulmanybdl is kideriil ,,a kistelepiilések igényeinek megfeleloen tobb helyen alkalmazzak, az

, o, 1, 239
un. hazhoz vitt képzés modszerét.”

A képzési programokkal kapcsolatban megoldast jelentene a komplex képzési
program. A komplex szolgéltatas lefedné a képzés végrehajtasan kiviil a fogyatékkal €16
hallgaté szdmara a képzés soran hasznalt informatikai eszkdzok biztositasat, valamint a
konzultacids iddpontokban a lakohelye és az oktatasi intézmény kozotti szallitasat. Ebben az
esetben kevesebb fogyatékkal €16 személyt lehetne képezni, viszont sokkal hatékonyabban. A
javaslat nem szamit ujdonsagnak, vannak ebbe az iranyba mutat6 tendenciak. ,, A4 tanfolyamra
valo bejardas nehézségei nem teszik lehetové a tanulast. A Regiondlis Képzé Kézpontok
altalaban rugalmas megoldasokat keresnek a résztvevok segitésére. Jo példa erre, hogy a

fogyatékkal ¢l6 képzésbe vont felnotteket mikrobusz szallitia a képzés helyszinére, és

vissza. """

Egy példan keresztiil szeretném bemutatni, hogy nézne ki egy mozgéskorlatozott

tanulok részére szervezett komplex képzési program.

A képzés alapelvei

A képzés tervezése soran figyelembe kell venni a helyi, valos munkaerd-piaci
igényeket, a megyei munkaerd-piaci igényeit, a munkaadok emberi eréforras igényeit, a
hianyszakmakat, az AFSZ altal kinalt lehetdséget, illetve a képzésben kozremiikodd
intézmény ¢€s a gyakorlati képzést biztositd vallalkozasok huménerd forrasat, infrastruktira;jat.

A képzés célja

A cél elérése érdekében a tanuloval el kell sajatittatni a munkakdrben elvégzendd
feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziikséges kompetencidkat (alkalmazott szakmai
ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas €s modszerkompetenciak),
szlikség esetén a mozgaskorlatozottsagbol eredd sajatos nevelési igényeknek, sziikségleteknek
megfeleléen modositott koriilmények, feltételek és eszkdzok biztositasaval.
Mozgaskorlatozott tanuld szakképzése esetén a képzés célja tovabba a komplex rehabilitacios
célkitiizéseknek megfelelden az esélyegyenldség megteremtése a foglalkozasi rehabilitacio
teriiletén. Cél a munkaerd-piaci, valamint a tarsadalmi integracio elokészitése és
megvaldsitasa a fogyatékos személyek jogairol €s esélyegyenldségiik biztositasarol szolo
1998. évi XXVI. torvényben, az egyenld banasmaodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol
sz016 2003. évi CXXV. torvényben, valamint az 0j Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol
sz616 10/2006. (I1.16.) OGY hatarozatban megfogalmazott célok és feladatok értelmében.
A fenti célok megvaldsuléasa érdekében a szakképzést nydjtd intézmény biztositja a
mozgaskorlatozott tanuld szamara az egészség megdrzéséhez, a rehabilitdciohoz sziikséges
specialis ellatast az individualis igényeknek, sziikségleteknek megfelelden. Felkésziti a

% Dr. Benke Magdolna (szerk.): (u.0.) 175. o.

“ Dr. Benke Magdolna (szerk.): 4 felndttek foglalkoztathatosaganak novelésére iranyulo komplex képzési
modellek, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzetii csoportokra, javaslatok intézkedésekre. NFI, Budapest 2006.
175.0

146



mozgaskorlatozott tanulot a munkaba allassal kapcsolatos altaldnos €s specialis feladatokra
egyarant.

Targyi feltételek

A fogyatékkal ¢16 tanuld szakmai elmélet oktatasat és a szakképzo iskoldban folyd
gyakorlati képzést a szakképzd iskola szervezi meg, amelyhez a biztositani kell a szakma
elsajatitasahoz sziikséges targyi feltételeket. Ezek szakma-specifikusan eltérdek.

A gazdalkodo6 szervezetnél foly6 szakmai gyakorlati képzéshez sziikséges egyéb
eszk0zok és felszerelések jegyzeékét a szakképesités szakmai €s vizsgakdvetelményét kiadod
rendelet tartalmazza, ezzel a képzdintézménynek maradéktalanul rendelkeznie kell.

Az alébbi felsorolasban szerepld feltételek megléte mindenképpen altalanosan
sziikséges a képzések lebonyolitdsdhoz:

- A képzési helyszin kdnnyebb és gyorsabb megkozelitése €s a biztonsagos kozlekedés
érdekében gyodgypedagdgiai asszisztens/személyi segitd kdzremiikddése, és specialis szallitd
jarmi igénybevétele sziikséges, mely alkalmas mozgaskorlatozott/kerekesszékes tanulok
szallitasara. A tanulok eljutasat a képzési helyszinre a képzdintézménynek kell
megszerveznie.

- A mozgaskorlatozott tanulok szamara biztositani kell a képzdintézmény épiiletének
akadalymentes megkozelitését (lekerekitett jardaszegélyek, rampak), a szallito gépjarmiivek
szamara kijeldlt parkolohelyet a bejarat kdzelében, az épiiletbe torténd akadalymentes bejutést
(Iépcsoket athidalo rampak, felvonok, a helyvaltoztatast segitd korlatok, kapaszkodok).

- A mozgaskorlatozott tanuld szdmara biztositani kell az intézmény épiiletén beliili
akadalymentes ¢s biztonsagos kozlekedést, a tantermek, szaktantermek, és egyéb (kdzos
hasznalati, mosdo-) helyiségek megkozelitését és hasznalatat (foldszinti elhelyezés, szintek
kozotti személyfelvono, 1€pcsék mellett rampak, korlatok, kapaszkodok, és legalabb egy
olyan mosdodhelyiség kialakitdsa, melyet mozgas korlatozott /kerekesszéket hasznélo tanulo is
igénybe tud venni).

- A tanulési-tanitasi folyamat kiilonb6z6 szinterein olyan tanuldhely kialakitasara van
sziikség, mely a sajatos sziikségleteknek megfeleld kornyezeti adaptacidval segiti a
mozgéskorlatozott tanulo elméleti és gyakorlati munkajat (megfeleld méretli mozgastér
biztositasa, allithato tanul6asztal, munkaasztal, specialis sz€k, rehabilitacios segitd eszkozok
stb.).

- A tizvédelmi, munkavédelmi, biztonsagtechnikai eldirasok alkalmazasa soran
figyelembe kell venni a mozgaskorlatozott tanulok lassubb helyvaltoztatasi képességét,
lehetdségeit.

- A tanulés szinterein, a tanteremben az elrendezés tegye lehetévé a mozgaskorlatozott
tanul6 akadalymentes és biztonsagos kozlekedését, helyvaltoztatasat (megfeleld tavolsag a
padok, padsorok kozott a kerekesszékkel vagy mas jarast segitd eszkdzzel valo
kozlekedéshez).

Személyi feltételek

- Az elméleti és gyakorlati képzést a kdzoktatasrol szolo, tobbszor modositott 1993. évi
LXXIX. torvény 17.§-dban, valamint a szakképzésrdl szolo, tobbszor moddositott 1993. évi
LXXVI torvény 17.§-dban szabalyozott feltételekkel rendelkezd pedagogus és egyéb
szakember lathatja el.

- Mozgéaskorlatozott tanuld szakképzésének szakmai megsegitésére a kozoktatasrol

szo0lo 1993. évi LXXIX torvény 35.§-anak 11. bekezdése értelmében - a fogyatékossag
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tipusanak megfeleld szomatopedagdgia szakos gyogypedagodgiai tanar vagy terapeuta
bevonasa sziikséges.

- Mozgaskorlatozott tanuld szakképzése soran a tanuldsi-tanitdsi folyamattal nem
kozvetleniil 0Osszefiiggd tevékenységek (kozlekedés, higiénés teendOk stb.) segitésére
gyogypedagogiai asszisztens (személyi segitd) kozremiikodése igénybevétele sziikséges.

- Mozgaskorlatozott tanuld szakképzése esetén az optimalis targyi feltételek
megteremtése érdekében rehabilitacios szakmérndk szaktanacsadoként vald kozremiikodése is
sziikséges lehet.

- A mozgaskorlatozott tanuld esetleges mentalis  sériiléseinek  kezelésére
szakpszichologus bevonasa sziikséges.

- A palyaorientacios €s munkaerd-piaci tanacsadas elvégzésére a térvény altal felkinalt

lehetéségek alapjan Pedagogia szakszolgalat segiti az oktatasi-nevelési munkat.*!

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei

A szakképzésre jelentkezd mozgaskorlatozott személyek alkalmassagi vizsgalata sordn az
alapkdvetelményeken tal figyelembe kell venni, és az elbiralaskor kiilonleges kortiltekintéssel
kell eljarni a kovetkez6 esetekben:

Mindkét felsé végtag hianya; a felsé végtagok sulyos érintettsége, mely akadalyozza a
manipulacidt, a szem-kéz koordinacidt, a finommotoros tevékenységek preciz végrehajtasat
(kéziigyesség). A felsd végtag érzészavarat okozo6 korképek, kérformak; sulyos, iilés kozben
is fellépd egyensulyzavarral jar6 kérképek; stlyos vizudlis percepcids zavarok (pl. térlatas
zavara, szintévesztés), mely segédeszkozokkel (szemiiveggel) nem korrigalhatdo megfelelden;
tisztazatlan eredetli, hirtelen rosszulléttel, ajulassal, eszméletvesztéssel jard betegségek. Az
alkalmassag elbiralasa orvos, szakorvos, sziikség szerint tobb szakorvos feladata.*?

A képzés felépitése

A szakmai elméleti és gyakorlati modul megkezdése eldtt a fogyatékkal él6 tanulokat
tanulas képes allapotba kell hozni. Ennek érdekében a képzést egy felzarkdztatd modul nyitja
meg. Ennek 1ényege a fizikai sériiléssel 6sszefiiggd mentalis és pszichikai sériilések
szakemberek segitségével torténd lekiizdése egyéni beszélgetés és csaladterapia
alkalmazasaval.
Ezt koveti a személyiség-fejlesztd és motivacios modul, amelyeknek az onértékelés,
onbizalom és a tanulasi motivacio kialakitasa a feladata.
A felzarkoztatdo modul utolso blokkjanak feladata a tanulds tanitasa, és a tananyag
befogadasara vald képesség kialakitasa a fogyatékos tanulonal.
A szakmai képzés moduljaiban a képzd intézmény szabad savokat hagy ki. A
mozgaskorlatozott tanul6 szakképzése esetén az iddtervben feltiintetett szabad sav orakerete
felhasznalhato:

1 Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet: Specidlis Képzési Programok.
https://www.nive.hu/index_sec.php (2010.03.13.)

* Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet: Specidlis Képzési Programok.
https://www.nive.hu/index_sec.php (2010.03.13.)
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- a képzési programban megadott tananyagegységek, szakmai kovetelménymodulok

magasabb draszamban torténd egyéni vagy kiscsoportos feldolgozasara;

- a mozgaskorlatozottsagbol eredo sajatos sziikségleteknek megfeleld specialis

tananyagegységek kozvetitésére;

- a helyi igényeknek megfeleld specidlis ismeretek elsajatittatasara;

- a kozoktatasrol sz616 1993. évi LXXIX torvény 30. § 2-3. bekezdésben meghatarozott

egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkoztatas biztositasara.®
A képzési programban megadott tananyagegységek, kovetelménymodulok és a

szakmai kovetelményeknek megfelelé kompetenciadk elsajatitasihoz a mozgéskorlatozott

tanulonak esetenként hosszabb iddre, és tobb gyakorlasra lehet sziiksége. A szabad sav

orakerete lehetdséget nyljt az elméleti tananyagegységek vagy gyakorlatok magasabb

Oraszamban torténd teljesitésére, az emelt draszamban specialis segitségnyujtas biztositasara,

szakember altal tamogatott gyakorlas az egyéni képesség- €s készségfejlesztésre.

A szakmai vizsgara bocsatas feltételei
Modulzar¢6 vizsga eredményes letétele, a szakképzd évfolyam eredményes elvégzése, amely
egyenértékii a modulzard vizsga eredményes letételével.

A végzettség igazolasa
A végzett hallgatok OKJ-s bizonyitvanyt szereznek. A végzettség megnevezése: A valasztott
szakképzéstol fligg.

6. OSSZEGZES

Amikor a fogyatékkal ¢lok felndttképzésével kapcsolatos témat valasztottam a
személyes indittatason tul az is vezérlet, hogy megtudjam mi az oka annak, hogy ezek az
emberek kirekesztetten élik az életiiket, nem taldlkozunk veliik a varosban, nem jonnek
veliink szemben az utcan, az egyetemen. Foglalkoztatott a kérdés, hogy 6k nem kivancsiak
rank, vagy a tarsadalom nem kivancsi rajuk. A tarsadalmi elditéletek nyilvanvaloan hatassal
vannak a fogyatékkal €16k teljes €letére, képzésére, foglalkoztatasara, anyagi helyzetére.
Ahogy a témaval kapcsolatos szakirodalmat dolgoztam fel, egyre vilagosabba valt szamomra,
hogy a vizsgalt tarsadalmi csoport tagjai szamara nem sok esélyt ad a tobbségi tarsadalom,
hogy beilleszkedjenek, vagy felzarkdzzanak embertarsaikhoz.

A kutatas soran kideriilt, hogy az alapfeltevéseim megalljak a helyiiket. A fogyatékkal
¢lok képzési kinalata hagy kivanni valoét maga utan. A képzéssel kapcsolatos informacidkhoz
¢s a képzésekhez vald hozzaférés is jelentOsen korlatozott. Ezek okait a dolgozat soran
hosszasan kifejtettem és rajuk megoldasi javaslatokat tettem. Nagyrészt hozzaallas kérdése,
hogy a folyamat mikor indul el és mikor lesz kézzelfoghatdo eredménye a fogyatékkal €16

embertarsak szdmara. A nyitas iranyukban nem az elutasités, a figyelmen kiviil hagyas, mert

# Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet: Specidlis Képzési Programok.
https://www.nive.hu/index_sec.php (2010.03.13.)
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akkor elfelejti az ember, hogy egy baleset, vagy egy virusfertézés eredményeképpen egyik
naprdl a masikra akar elszenveddje is lehet barki ennek a diszkriminativ magatartdsnak. A
kutatdas eredményeként kideriilt, hogy a fogyatékkal ¢lok alacsony részvételének a
feln6ttképzeési programokban a kiilsd okokon kiviil, az érintetteknek is felrohaté okai vannak.
A motivacid hidnya, a felkinalt lehetéségek elszalasztasa, a tdimogato csalddi hattér hianya, a
tarsadalommal szembeni elditéleteik, mind ide tartoznak.

A jovOben az Eurdpai Unios iranyelvekkel parhuzamosan, hazankban is meg kell teremteni a
lehetdségét az esélyegyenldség kialakuldsanak ahhoz, hogy a fogyatékkal ¢€lok esélyt
kapjanak az 6nallo életre, az egész életen at tartd tanulasra. Legyen esélyiik magasabb iskolai
végzettség megszerzésére, a munkaerd-piaci integracion keresztiil a tarsadalmi inkluzid

kialakulasara, és végre Ok is ugy érezhetik, hogy Magyarorszag hasznos allampolgarai ugy,

mint barki mas.
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8. MELLEKLETEK

1. tablazat

Magyarorszag népessége, koziiliik fogyatékos és ezek részaranya (%)

Ev Népesség (f6) Fogyatékosok (f6)  |[Részarianya %
1990 10 374 820 368 270 3,55
2001 10 198 315 577 006 5,66

Forras: www.nepszamlalas.hu

2. tablazat

A népesség fogyatékossag tipusa és nemek szerint 2001-ben

Fogyatékossag tipusa fzoéglzflzt(éflg;sok % aranyban Férfi (f6) N6 (fo)
Mozgaskorlatozott  [251 560 43,6 121 715 129 845
Latassériilt 83 040 14,4 34 947 48 093
Ertelmi fogyatékos |56 963 9,9 31408 25 555
[Pallasscrtlt l60 865 10,5 31636 09229
Egyéb 124 578 21,6 63 162 61 416
Osszesen 577 006 100 282 868 294 138

Forras: www.nepszamlalas.hu
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3. tablazat

Somogy megye népessége, koziiliikk fogyatékos és ezek részaranya (%)

Ev Népesség (f6) Fogyatékosok (f6) Részaranya %
1990 344 700 12 840 3,72
2001 335237 18 576 5,54

Forras: www.nepszamlalas.hu

4. szamu melléklet

Kérdoiv
Tisztelt Holgyem/Uram!
A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Karanak Andragdgia szakos, végzos hallgatoja
vagyok. dolgozatot irok arrol, hogy a fogyatékkal él6k szamara milyen lehetoségeket
nyujt a felnottoktatas, illetve a felnottképzés. Az alabbi kérdések megvalaszolasaval
kutatasi munkamat segiti. Kérem, hogy a kérdésre adott valaszat annak alahtizasaval
jelolje. A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim.
Kérem, hogy a kitoltott kérdoivet kiildje vissza a barnabalazs@kabelnet.hu e-mail
cimre. Amennyiben kérdése meriil fel, készséggel allok rendelkezésére a 06-30-6226127
telefonszamon, vagy a fenti e-mail cimen. K6szonom.

1. Az On neme?

o NO6
o Férfi

2. Az On kora?

16-24
25-44
45-64
64 felett

o O O O

3. Az On lakhelyének tipusa?

O varos
o nem varos (kozség, falu, tanya)*
*Kérem, valaszat jelolje aldhtizassal.
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4. Az On legmagasabb iskolai végzettsége?

o kevesebb, mint 8 altalanos

o 8 altalanos

o szakmunkas/szakiskola

o kozépiskolai/gimnaziumi érettségi
o fdiskolai/egyetemi oklevél

5. Az On csaladi allapota?

hajadon/nétlen
férjezett/nds

egyedilallo

¢lettarsi kapcsolatban €16
0zvegy

0O O O O O

6. Az On fogyatékossaganak jellege?

testi fogyatékossag
érzékszervi fogyatékossag
értelmi fogyatékossag
beszédfogyatékossag
halmozott fogyatékossag

0O O O O O

7. Az On fogyatékossdganak kialakul4si koriilményei?

o velesziletett
o baleset
o Egyéb: .................

8. Van-e a csaladi korében fogyatékkal €16 személy?

o igen, sziilé

o igen, testvér

o igen, hazastars/¢lettars

o igen, egy tdvolabbi rokon
O nincs

9. Rendelkezik-e On munkaviszonnyal?

igen, teljes munkaidében
igen, részmunkaidében
igen, vallalkozoként
nem

o O O O
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0 egyeéb: ...
10. Felmeriilt-e Onben a tovabbtanulas gondolata?

o igen
o nem
o nem tudom, nem gondolkodtam rajta

11. Rendelkezik-e On megfelelé informaciokkal, a fogyatékkal él6k szamara kinalt
képzésekrol?

o igen
o nem
o nem tudom, nem érdeklddtem a képzési lehetdségeinkrol

12. On szerint konnyen hozzaférhetéek ezek az informaciok?

o igen
o nem
o nem tudom

13. Honnan tudja beszerezni ezeket az informaciokat? (Tobb valaszt is megjeldlhet!)

televizio

radio

ujsag (hirdetési Gjsag, napilap, hetilap.....) *

szorolap

internet

fogyatékkal éloket tamogato civil szervezetek, egyesiiletek felhivasa
ismerds

CEYED: i

0O 0O O 0O 0O 0O O O

*Kérem, valaszat jelolje aldhtizassal.
14. On szerint megfeleld képzési kindlatot biztositanak a fogyatékkal él6k szamara?
o igen
O nem
o nem tudom, nincs informaciom

15. Szeretne On tovabbtanulni / szakmai végzettséget szerezni?

o igen
o nem
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O

nem tudom, nem foglalkoztam vele

16. Miért szeretne tovabbtanulni / szakmai végzettséget szerezni? (TObb valaszt is
megjelolhet!)

0O O O 0O O O O

tobb munkalehetdség reményében
magasabb fizetésért

presztizs

nem hiszem, hogy sokat jelentene
szeretek tanulni, érdekl6dd vagyok
nem kivanok tovabbtanulni

CEYED: L

17. On szerint magasabb iskolai végzettséggel kodnnyebben jutna munkalehetéséghez?

©)
@)
@)

igen
nem
nem tudom, nincs informaciom

18. On szerint az épek hogy viszonyulnak a fogyatékkal é16 emberekhez? (Tobb valaszt is
megjelolhet!)

O O O O O O

sajnaljak oket

segitOkészséget mutatnak

tiirelmetlenek veliik szemben

megbamuljak dket

érdektelenek

nem tesznek kiilonbséget az épek és a fogyatékkal é16k kozt

19. Hallott On a tavmunka lehet6ségérél?

@)
@)
@)

igen
nem
nem tudom, nincs informaciom

20. T4jékozodott mar a tavoktatas lehetdségérol?

@)
@)
@)

igen
nem
nem tudom, nincs informaciom

21. On szerint Magyarorszdgon megfeleld mértékben tidmogatjdk a fogyatékkal é16
emberek oktatasat/képzését?
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o igen
O nem
o nem tudom, nincs informaciom

K8szonom Onnek, hogy valaszaival segitséget nyujtott a kutatisomhoz!

Barna Balazs

A didkkori dolgozat alapjaul szolgalo projekt az Eurdpai Unid Tamogatasaval, az Eurdpai

Szocialis Alap tarfinanszirozasaval valosul meg.

__...:ﬁ":_.._h—-_#_.__

Uj Megyarerszty
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Az 50 év feletti ovodapedagogusok egészségiigyi

dllapotaval kapcsolatos kutatdas

tapasztalatai
Konzulens oktato: Készitette:
WINDNE BALOGH ZSUZSANNA KUSTAN NIKOLETTA,
PERESZTEGI SZABINA
féiskolai adjunktus ovodapedagdgia
KAPOSVAR
2010.
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Témavalasztas indoklasa

Témank aktualitdsat az Oregségi nyugdijra jogosultsag életkori feltételeinek
megvaltozasa adja. A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szold 1997. évi LXXXI.
torvény ¢és az azt modositdé 2009. évi XL. torvény 2010. janudr 1-t6l hatalyos
rendelkezései alapjan 65 év lett a korhatar a néknél is.

Ovodapedagogia szakos hallgatoként elsdsorban az 6vodapedagogusok helyzete
érdekelt benniinket.

Az 6vodai nevelés folyamataban a jo pedagogus fizikailag és szellemileg is 100%-o0s
teljesitményt kell, hogy nyajtson a gyermekek megfeleld fejlesztése érdekében, mivel
elkeriilhetetlen a megfeleld egészségligyi allapot.

Kétségesnek tartjuk, hogy egy 60. évéhez kozeledd, illetve 60. életévét betolté nd
maradéktalanul alkalmas egy ilyen fontos, felelosségteljes faladat ellatasara.

50 ¢év feletti 6vodapedagdgusok egészségével kapcsolatban végeztiink vizsgalatot,
mivel a torvény bevezetése fokozatos, igy az 6vodaban legfeljebb kis szdmban,
nyugdij melletti alkalmazéassal vannak 60 év feletti 6vodapedagogusok. Kivancsiak
voltunk az emlitett csoport testi, lelki jolétére, életmodjara, az o6vondknek a

nyugdijkorhatar felemelésével kapcsolatos véleményére is.

Az empirikus kutatds elétt a szakirodalombdl tdjékozodtunk a pedagogus palya
jellemzdirdl, egészségiigyi kockazatairdl, illetve az egészséges ¢€letmdd, egészség-
betegség kérdéskorében. Az olvasottak alapjan fogalmaztuk meg feltételezéseinket.

Gyakorlati vizsgalatunkhoz kérddivet, €s interjut alkalmaztunk. Dolgozatunkban az

elézdekkel kapcsolatos tapasztalatainkrol szamolunk be.
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I1.

13.

1.

Ovodapedagégusi hivatas

Pedagodguspalya kihivésai:

Az ovodai nevelés célja a 3-6 éves gyermek sokoldalt, harmonikus fejléddésének
elosegitése, olyan mértékben, hogy képesek legyenek majd az iskola
kévetelményeinek eleget tenni.**

Ebben a sokoldaluan hat6 nevelésben az 6vodapedagdgusnak fontos, elengedhetetlen
szerepe van. Az Ovodapedagdgus feladata a gyermekek harmonikus fejléddéséhez
sziikséges objektiv és szubjektiv feltételek megteremtése. A megfelelé nevelést csak
testileg-lelkileg egészséges, kiegyensulyozott pedagogus tudja véghezvinni.

Az ovodaskora gyermek legfobb tanulasi technikdja az wutdnzas, ezért az
ovodapedagdégus mintaként jelenik meg a csoportban, ebbdl kifolyolag
megjelenésének, viselkedésének, beszédstilusanak ¢és életmodjanak példaértékiinek
kell, hogy legyen.

Hogy mivé lesz a gyermek, nagyon sok mulik a feln6ttdn, a neveldi hozzaallason.*

A j6 6vodapedagdgusnak ez a palya nem csak egy munka, hanem hivatas is. Sokszor a
munkaidon tal, esetleg otthonaban késziil a masnapra, a heti tevékenységre.
Szabadidejében levelet présel, terményeket szed, jatékeszkozoket barkacsol.

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermek nevelése, ezzel Osszefiiggésben
kotelessége, hogy neveld tevékenysége keretében gondoskodjon a testi €pségének

meg6vasarol, erkdlesi védelmérdl, személyiségének kibontakoztatasardl. *©

Ovénd

— T
T T T T T T T T T T T
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-X

Forras: KSH Népszamilalas 2001, korcsoport (év) 3K Consens, 2007

9. abra*’

44 Dr. Kovacs Gyorgy 1994. Ovodapedagogia .7.p.
* Ovonok kincsestara 2007. marcius: B 3.6 4.p.

%1993, LXXIX.tv. 19§ (7)
4 http://www.epalya.hu/media/mappa_kieg/Ovono.pdf 3.p.
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Mostanra azonban a pedagoguspalya szinte telitett lett, hiszen gyermeket a sziil6k
nem, vagy csak késon vallalnak, mig 6vodapedagogusokat folyamatosan képeznek,
igy egyre nehezebb az elhelyezkedés.

Jelenleg a szakma képviseldi koziil legtobben a 35-44 ¢éves korosztalyba tartoznak,
ahogy azt a fentebb k6zolt dbra mutatja.

Egy 6vodapedagdgusnak tehdt sok mindennek meg kell felelnie ahhoz, hogy allast

talaljon, illetve azt meg is tudja tartani.

1. a Testi kovetelmények:

A pedagogussag bar értelmiségi munka, gyakran fizikai megterheléssel jar, kiilondsen
az 6vodapedagdgusok esetében. A jatékfeltételek megteremtésében naponta eléfordul
a csoportszoba kisebb-nagyobb atrendezése, butorok mozgatasa, emellett a
gyermekekkel valo jo kapcsolat kialakitasanal fontos szerepet jatszik a testi kontaktus,
ami nagyon sokszor fizikai erd kifejtését igényli. Példaul beszoktatoés gyermekeket
gyakran 0lbe kell venni illetve a kiscsoportosok tobbsége rengeteg segitséget igényel

még az 6ltozkddéshez, amely gyakran megterheld lehet az id6sebb pedagdgusoknak.

1. b Lelki kovetelmények:

A testi er6feszitéseken kiviil a pedagdgusokat szdmtalanszor érik lelki megterhelések,
ezért elengedhetetlen lelki egészségiik megovasa. Az ovodapedagogusnak gyakran
szembe kell néznie mentalis problémékkal. Egy sajatos nevelést igénylé gyermekhez
kétszer annyi tiirelem, empatia kell, mint egy normalis helyzetben 1évéhoz, de nem
csak problémas gyermek létezik, hanem problémas sziild is. Sz&ép szdmban vannak
olyan sziilok, akikkel nagyon nehéz szét érteni, a rossz pedagogus-sziilé kapcsolat
pedig arthat a gyermeknek. Az 6vondkre egyre tobb adminisztracios feladatot biznak,
folytonos megujulast kovetelnek tdliik. A programok és kovetelmények gyakori
valtozasahoz valo alkalmazkodas ugyancsak probdra teszi a szakmabelieket. Ezek a
lelki megterhelések évrdl évre gylilnek, azonban az 6vodapedagdgusoknak ennek

ellenére is nyugodt, kiegyensulyozottnak kell maradniuk

. Vezetd 6vono feladatai:

A vezetd 6voné all szakmailag a legkdzelebb az 6vodapedagdgusokhoz, hiszen egykor

0 is abban a stituszban dolgozott, illetve O talalkozik napr6él napra az
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ovodapedagogusokkal, ezért tartjuk logikusnak, hogy az O feladatardl is érdemes
sz6Ini néhany szot.

A megnevezEésbol azonnal kitlinik az elsddleges feladata: az 6voda vezetése.

A vezetd 6vond alapvetd célja az, hogy szervezetének optimdlis miikodését és
fejlesztését egyarant biztositsa.*®

Ez magaban foglalja az intézmény életének szervezését, ellendrzését, megfeleld
mikodéséhez  sziikséges targyr és személyi feltételek  biztositasat, az
6vodapedagogusok irdnyitasat és az dvoda képviselését mas szerveknél. Altalaban a
vezetd 6vond sajat csoporttal nem rendelkezik, hisz egy csoport mellett ezt a sok
feladatot nem tudnd ellatni, azonban sok falusi 6vodéban nincs erre lehetdség, és
ovodapedagdgusi kotelezettsége mellett 1atja el a vezetdi szerepet.

Ahhoz, hogy valaki vezet6 6vond lehessen, tobb éves gyakorlatra, és tovabbi
tanulmanyokra van sziikség. A szervezési feladatok mellett a jo vezetd foglalkozik
kollégéival. Fontos, hogy ismerje Oket, ismerje problémaikat, és tdle telhetd modon

segitsen megoldast talalni rajuk.

II1. Az egészség

1. Egészség fogalma, fontossdga

Az egészség a teljes testi, lelki (szellemi) és szocialis jolét allapota, és nem csupan a
betegség hidnya. (WHO)

Az egészség a felndvekvd nemzedék érdeke, befektetése a jovobe, az egyéni
boldogulas nélkiilozhetetlen feltétele. *°

Nagyon sokan sajnos csak akkor ébrediink ra, hogy mennyire értékes, amikor
elveszitjiik egészségiinket, vagy szamunkra fontos ember betegszik meg. Elsddleges
célunk az legyen, hogy eldzziik meg a bajt, ¢s az egészség megtartdsdhoz tegyiink meg
minden sziikséges 1épést, tehat éljliink egészségesen, kovessiik az egészséges életmod
elveit. Tudatosan torekedjlink a testi-lelki egyensuly megteremtésére, megtartasara.
Mai megfogalmazdsban az ¢letmod a sziikségleteink kielégitésére végzett

tevékenység, belsd (aktivitas, passzivitds, pozitiv és negativ gondolkodas, miiveltség,

* Dr. Kévér Sandorné 1996. Ovodavezetés nem csak 6vodavezetéknek, Hajdibdszormény 19 p.

* Ovonok kincsestara 1.2 A betegség értelmezése 4.p.
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¢letcél) és kiilsé (kdrnyezet, gyogyitd modszerek és rendszerek) tényezokbdl tevodik

ossze.>’

2. Betegség fogalma, fajtai

A betegség olyan egyensulyvesztés, amely 1étrejohet szellemi, lelki, érzelmi és fizikai
téren. Ezek egymassal Osszefiiggésben vannak. Az egyensuly megtartasanak, illetve
helyreéllitdsanak, ellenalld képességiink javitasanak leghatékonyabb eszkoze az
egészséges ¢letvitel.

Mas megfogalmazasban olyan testi, vagy személyiségbeli defektus, amely meggatol
benniinket az emberi 16tiinkb8l ad6do lehetdségeink kihasznalasaban.”!

Mindig létezett betegség, és létezni is fog, de torekedni kell a megeldzésére,
értelmezésére és gyogyitasara. A gyogyitas 1épéseit Hippokratész a kovetkezdképpen
irta le: ,,Nézd meg, hol ¢él, hogyan gondolkodik, hogyan taplalkozik. Amennyiben
mindezen terlileten a gondokat feltartad €s kijavitottad, adjal neki gyogyirt.”

A betegségnek két fajtajat kiilonboztetjiik meg, a k6zos benniik az, hogy mindkettd
ranyomja a bélyegét mindennapjainkra, tevékenységeinkre, hatékonysagunkra, ezért
tartjuk leginkabb a prevenciot fontosnak. Eletviteliink alakitdsaval rengeteg testi-lelki
kortol 6vjuk meg magunkat.

Az alébbi diagramon is jol lathatd, hogy a korosodassal egyenes aranyban névekszik
az akadélyozottsag érzése az emberekben, ennek okat egyértelmilien a betegségek

gyarapodaséaban latjuk.

%0 Ovondk kincsestara 1.2 A betegség értelmezése 4.p.
>! Petréczi Erzsébet 2007: Kiégés-elkeriilhetetlen, Budapest, 9.p.
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2. a. Egészséges ¢letmdd:

A Lalonde- modell szerint egészségiink a genetikai tényezdktdl 27%-ban, a
kornyezettdl 19%-ban, az egészségiigyi ellatastol 11%-ban, és legnagyobb mértékben,
43%-ban ¢életmodunktol fiigg, tehat a megfeleld életvitel kialakitasdval az altalunk
nem befolyéasolhato tényezok, mint példaul az 6roklott dolgok, vagy az egészségligyi
ellatds mellett, nagy esélylink van arra, hogy sokdig megorizziik testi-lelki
egészséglinket.

Népszeri mondas, hogy ,,az vagy, amit eszel”, és ez igy van, valoban fontos az
egészég megtartasa szempontjabol a megfeleld taplalék fogyasztasa.

Egészséges a taplalkozas, ha a szervezet a sajat milkodéséhez idedlis testet,
testtomeget a megfeleld tapanyagok idedlis aranyban torténd fogyasztasaval fel tudja
épiteni, és a lehetd legtovabb miikodtetni.>

A legjobb étrend jellemzdje, az élelmiszerek lehetd legszélesebb kore, amelyben
mindenképpen szerepel: kenyér (legalabb felerészben korpas), hiivelyesek, rizs és
tésztafélék, magas rosttartalmu gabonafélék, tejtermékek, hal, sovany hus, tojas és sok
friss zoldség, illetve gyiimoles. Az egészséges taplalkozasnal {igyelniink kell arra,

hogy valtozatosan étkezziink, emellett csokkentsiik a zsir-, cukor, és s6 fogyasztast.

2 http://portal .ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel310021.pdf 3.p

>3 Dr. Fodor Miklés 2008. Etkeziink és vétkeziink, Budapest 21.p
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Az étkezés mellett a rendszeres mozgés is elengedhetetlen az egészséges életvitelhez,
mivel aktivan kozrejatszik a kaloridk elégetésénél és a szervezet anyagcseréjét
felgyorsitja.

A testmozgas csokkenti a koszoruér-betegségek kockazatat, jot tesz a tiidonek és a
szivnek, rendben tartja az izmokat és a csontokat, a néknek pedig segit a csontritkulas,
az osteoporosis betegségének elharitasaban. >

A mozgas kiilonosen azoknak elengedhetetlen, akik egész nap az irdasztal mogott
iilnek. Testgyakorlat csodalatos ellenszere az egész nap soran felhalmozddott
frusztracionak, segit a fesziiltség feloldasaban és a relaxacidban.

A megfeleld mennyiségili testmozgas mellett nagyon fontos az elegendd mennyiségl
¢s megfeleld6 mindségli alvés. Kialvatlanul az ember nem tud kelléen odafigyelni
munkdjara, ellatni feladatait.

Bér ,,az ¢életkor eldrehaladtaval éltaldban egyre kevesebb alvésra van sziikséglink —

2

nyolc helyett talan mar 6t-hat 6ra is elegendd éjszakanként’™”, mégis biztositanunk
kell magunknak a nyugodt alvasra elegendd ido6t.

Az elmult évtizedekben egyre gyakoribb jelenséggé valt a dohanyzas. Eleinte inkabb
csak a férfiakra volt jellemz6 ez a rossz szokds, de mara a nék koziil is rengetegen
dohényoznak.

A dohényzas elleni érvek széles skalan mozognak: a kellemetlen mellékhatasokrol —
boriink, leheletlink, hajunk ¢és ruhdink allott filistszaghiak, fogaink elszinezddnek,
ellenallhatatlan kohogési inger alakul ki — a tiidérékra, a szivbetegségre ¢és kronikus
bronchitisre valé hajlamossagig. A dohanyzast mind egészségiink, mind pénztarcank
megérzi.”®

A XI. szazadban nagyon gyakori jelenség a fejlodd orszagokban az elhizds, az
atlagosnal magasabb teststly pedig fokozza az egészégi kockazati tényezoket.

A tulsuly tobbek kozott emeli a szivkoszoruér-betegségek, az ischaemids

stroke és a cukorbetegség valoszinliségét, és noveli egyes daganatos megbetegedések
kialakulasanak esélyét is.

A WHO adatai szerint a vilagon mar tobb, mint egymillidrd a talstlyosak és elhizottak

szama.”’

> Mary Batchelor 1993. Ha elmultal negyven Akadémia Kiado6 68.p
>> Mary Batchelor 1993. Ha elmultal negyven Akadémia Kiado 69.p
> Mary Batchelor 1993. Ha elmultal negyven Akadémia Kiado 71.p
7 http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel310021.pdf
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Azonban a teljesen egészséges életmod mellett is eléfordulnak esetek, amikor az
egyén nem tudja ellatni feladatat, nem alkalmas a munkavégzésre, ekkor keriil sor a
tappénzre. Tappénzrdl akkor beszéliink, ha kiilonb6zé keresdképtelenségi okokbol
kifolyolag sziikség van a megélhetés biztositasara, fontos feltétele a biztositasi
jogviszony fennallésa a tdrsadalombiztositassal.

Tappénzre menetel sziikségességét minden esetben az orvos donti el.

A jogszabalyok a keresdképtelenség elismert okai kozé soroljak a betegséget, sziilést,
szoptatast, néhanyszor apolas esetére jar tappénz. A tappénz legfeljebb arra az idoére

jar, amig az arra feljogosito koriilmény fennall. *®

2. b. Lelki megbetegedések:
A betegség nem csak testi, hanem lelki veszélyeztetettséget is jelenthet. Lelki
betegségrol akkor beszéliink, ha mentalis egyenstly valamely kiilsd, vagy belsd inger
hatéséra felborul, és ez az allapot huzamosabb ideig fennall.
A lelki egészség megromlasa kiilonféle testi megbetegedéseket okozhat, de
mindenképpen rontja elszenveddje életvitelét, kdzérzetét, tevékenységének mindségét.
Egyes lelki betegségek igen Osszetettek, gydgyitasuk gyakran bonyolultabb, nehezebb
folyamat, mint a testi megbetegedések esetében.
Ilyen - manapsag gyakorta eléforduld - nem megfeleld lelki allapotok lehetnek: a
stressz, a kiégés, a depresszio és az alvaszavar.
A stressz nem mads, mint az emberi szervezet sajatos, egyéni védekezO valasza a

kiilvilag feldl érkez6 kiilonboz6 ingerekre.

> http://www.tappenz.net/
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A stressz  fogalmdt ma mar sokkal tadgabb értelemben  hasznaljuk.
Megkiilonboztethetliink pozitiv és negativ stresszhelyzetek. Ezek hatisa alapjan
idegsejtjeink mozgodsitjak, vagy megbénitjak az egész szervezetiinket.

A stressz minden emberre masként hat, leginkdbb pszicholdgiai reakciokat valt ki (pl.
ingerlékenység), melyre testi tiinetekkel reagal a szervezetiink. (pl. afta)>

A stresszel jaro egyik f6 probléma az egészség megromlasa — enyhébb esetben csak az
immunrendszeriink gyengiil le, hossza tavon pedig akar olyan komoly egészségiigyi
kovetkezményekkel is jarhat, mint a depresszio vagy a gyomorfekély.®

A nagyfoku stressz sok egészségtelen szokashoz vezethet, példaul a nem rendszeres
étkezés, alkoholfogyasztas, kevés alvas. Vagy a dohanyzas.

A tudomany fejlédésével egyre tobb informaciohoz jutunk, egyre inkabb tisztadban
vagyunk a stressz személyiségalakito és egészségligyi allapotot befolyasold hatasaval.
A stressz mértékét koztudottan sok minden befolyéasolja. Ilyen befolyasold tényezd
személyiséglink, életviteliink, ¢életkorunk, szakmank, csalddi ¢és munkahelyi
statuszunk.

Az évek soran tobb kutatas foglalkozott azzal, hogy a pedagoégusok és mas szakmak
képviseldi hogyan képesek hatékonyan megkiizdeni a munkahelyi stressz
probléméjaval. Azonban sok esetben a stressz olyan mértékben elhatalmasodik az
elszenveddjén, hogy belefasul, kiég. Ehhez a jelenséghez nagyban hozzajarul az almok
elvesztése, a lelkesedés, onbizalom aldbbhagyasa.

A kiégési szindroma tiinetegylittes, amely hosszitavl fokozott érzelmi megterhelés,
kedvezétlen stressz hatdsok kovetkeztében 1étrejovd fizikai- érzelmi-mentélis
kimeriilés. A jelenséget kezdetben egészségiigyi €s szocialis intézmények dolgozoinal
figyelték meg, azonban a késobbi vizsgalatok soran pedagdgusoknal, jogaszoknal,
rend8roknél is tapasztaltak.®!

Ugy gondoljuk, hogy a kiégés megelézésében legnagyobb szerepet a segitSkész
kornyezet jatszik. Azokban a szakmakban, ahol a kiégés gyakran el6fordul az
embereknek minél tobb szakmai és mentalis segitségre van sziikséguk.

A fesziiltség energiahianyt, vagy energiatdbbletet okoz, melyet mozgéassal tudunk

pétolni, illetve levezetni. Ne feledjiik, hogy a beszéd, a mély Iélegzetvétel is mozgas.

*? Chris Kyriacou 2009: Stesszoldas tanaroknak, Budapest : Miiszaki Konyvkiadé Kft., cop. 12.p
% Chris Kyriacou 2009: Stesszoldas tanaroknak, Budapest : Miiszaki Konyvkiadé Kft., cop. 13.p
o http://hu.wikipedia.org/wiki/Ki%C3%A9g%C3%A9si_szindr%C3%B3ma
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Sokszor elegendd fesziiltségoldasnak, ha jol kibeszéljiikk, megbeszéljik a
problémankat valakivel, egy melegebb helyzet utan mély levegét vesziink, vagy jol
kisirjuk magunkat.®*

Mindenki szamara jol ismert az a jelenség is, hogy tularadé 6romiinkben, vagy éppen
hirtelen haragunk hatasdra aktivvd, mozgékonnyd valunk. Olyan feladatokat is
elvégziink, melyeket eddig csak halogattunk. Ilyenkor azért kell a szervezetlinknek a
mozgas, mert a benniink felgyiilemlett kémiai anyagokat automatikusan megprobalja
eltavolitani szervezetiinkbdl.

Ennek ellenkezdje a passzivitds. Amikor energiaveszteségiink van, levertek,
szomoruak, ¢életuntak lesziink. Mozgasunk lelassul, csak iiliink vagy feksziink magunk
elé bamulva, sirdogdlunk, feladatunkra nem tudunk 6sszpontositani. Ilyenkor kellene
nagyon gyorsan Osszeszedniink magunkat. Sziikség van arra, hogy agyunkat
kilenditsiik, kimozditsuk a géresbél, bénultsagbol.®

Az elébb emlitett tényekbdl is lathatd, milyen nagy jelentéséggel bir a mozgis a
fesziiltségoldas szempontjabol. Léteznek azonban olyan specidlis mozgésos
gyakorlatok, melyek felgyorsitjak energiaszintiink normalizal6dasat.

A mai kor emberének, a felgyorsult vilagban egyre gyakrabban kell szembenéznie a
depresszioval.

A depresszid orvosi szempontbol egy kezelésre szoruld, jol gyogyithato lelki betegség,
amely minden életkorban eléfordulhat. **

A betegség legfontosabb jellemzdje a kérosan nyomott hangulat, ami a betegnek
jelentds szenvedést okoz.

Az elszenvedd szomoru, k6zombos, érzelmileg sivar, amit fokozott betegségtudat és a
mozgas lelassulasa kisér.®

Az ¢letkedv hidnya az ¢€let mas teriiletére is kihat, romlik a beteg munkateljesitménye
¢s elobb-utobb a mindennapi feladatok ellatasa is nehézséget okoz.

A depresszid gyakran az egyén meglévl egészségiigyi problémaira is negativ hatassal

van, a depresszioval kiiszkddd betegek négyszer nagyobb eséllyel kapnak

52 Ovondk kincsestara, 2000, december:B 2.7 4.p.

5 Ovondk kincsestéara, 2000, december:B2.7 4.p.

% http://drimmun.com/pszichiatriai-betegsegek/depresszio.html

% Dr. Cesko Izabella 1998. A csalad haziorvosa Budapest Merényi Kényvkiadé 42p.
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szivinfarktust, mint azok, akiknél ez a betegség nem fordul eld. Am legtragikusabb
kovetkezménye mégis az éjngyilkossélg.66

A Kozponti Statisztikai Hivatal felmérése alapjan bebizonyosodott, hogy valoban
egyre tobb embernél fordul eld depressziv tiinet, az altaluk megkérdezettek 10%-a
szamol be valamely mentélis zavarrol.®’

Természetesen minden ember életében eléfordul, hogy rovid idére letortséget érez,
nem ¢érzi a korabban megszokott lelkesedést, ¢letoromot magan, egy-egy ilyen napon
nem kell egybdl depressziora gyanakodni, azonban ha hosszabb ideig (2 hétnél
tovabb) egyfolytdban fenndllnak a depresszios tlinetek, akkor javasolt
pszicholdgushoz fordulni.

A rohan¢ vilag masik velejargja a kialvatlansag. Az emberek nagy része kiilonbozo
okokbol kifoly6lag nem tudja kipihenni magat. Ennek az egyik oka, amit mar
betegségnek tartanak szamon az alvéaszavar.

Az alvaszavar mogott legtobbszor az ll, hogy az egyén nem tudja lezarni, elfelejteni a
mindennapi bajait, és esténként a feldolgozatlan problémai, napkodzbeni torténései
jarnak a fejében, ami egy olyan lelki allapotot idéz eld, amelyben nem tud aludni.

Az elalvéssal és az éjszaka atalvasaval kapcsolatos nehézségek a ndknél kétszer olyan
gyakran fordulnak eld, mint a férfiaknal, a kor elérehaladtaval pedig mind gyakoribba
valnak.%®

Ennek oka az, hogy a tulterheltség a ndket jobban megviseli, a munkahelyi, és a

csaladban valo megfelelési vagy miatt kevesebbet és rosszabbul alszanak.

2. c. Testi megbetegedések:
A lelki megbetegedések mellett az ¢letkor elérehaladasaval gyakoribbak lesznek a
testi betegségek, melyek nagy szama hatraltathatja a munkavégzést, kevésbé
kiegyensulyozott lelki ¢letet eredményezhet.
Az egyik leggyakrabban eléforduld betegség, amely az évek mulasaval egyre tobb
embernél eléfordul a magas vérnyomas.
A Kozpont statisztikai hivatal(KSH) hivatalos oldalan kozolt adatok bebizonyitjak a

gyakorlatban is megtapasztalhatd ismereteket, miszerint a kor elérehaladtaval egyre

66 http://drimmun.com/pszichiatriai-betegsegek/depresszio.html
6 http://portal .ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel310021.pdf
% http://www.lelkititkaink hu/alvaszavar.html
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gyakoribb a magas vérnyomas el6forduldsa, ezt az altalunk készitett diagramon jol

megfigyelhetd.
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15. 11. 4bra®

A magas vérnyomas, vagyis a hipertonia, elterjedt kronikus betegség, amely mara
népbetegséggé fejlodott és jelentds kockéazati tényezd az érrendszeri-, sziv- és
vesebetegségek kialakulasaban. Mindenkit érinthet, de nagy szerepet jatszik a
kialakulasaban az 6roklott hajlam, a stressz, a mozgashidny, a tulsulyossag, €s a talzott
so fogyasztas.

A masik jelentds betegség, amelynek kialakuldsaban nagy szerepet jatszik az id6sodés
a cukorbetegség, mas szoval a szervezet anyagcseréjének megbetegedése. Az
elnevezés az egyik fOtiinetre utal: a cukor vizelettel valo fokozott kivalasztisara és a
megemelkedett vizeletmennyiségre.”’

Kétféle cukorbetegséget kiilonboztetliink meg:

Egyrészt a gyermek- és ifjukorban kezdddd, inzulinfliggd allapotot, de gyakoribb
kérforma, felnott- és érett korban kezdddo, eleinte nem inzulinfiiggd II. tipust
diabétesz.

Mindkét korforméaban kzos vonas a vércukor magasabb szintje.

Kezdettdl fogva rendszeres fizikai aktivitdshoz szokott szervezet szdmara az iild

(iildogeéld) ¢életmodbol adodo inaktivitds, a tobbnyire alacsony energiastiriiségli és

% http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp
70 http://hu.wikipedia.org/wiki/Cukorbetegs%C3%A9g
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szénhidrat-dus étkezéssel szemben a magas energiastiriségli, koncentralt, zsirban
gazdag étkezés kivalthatja a cukorbetegséget.”’
A magyarorszagi 2007-es helyzet e téren a Kozponti Statisztikai Hivatal hivatalos

oldalan kozzétett adatok alapjan altalunk készitett diagramon jol megfigyelhetd.
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A 1I. tipust diabétesz — foként idosebb korban és elhizott egyéneknél — igen lassan,
alattomosan, észrevétleniil fejlodik ki. Maskor a régota fenndlld és fel nem ismert
cukorbetegség okozta szivizominfarktus kapcsan deriil fény a sulyos
anyagcserezavarra, ha a beteg az eseményt egyaltalan taléli. A vilag nagyobb részén a
I1. tipust cukorbetegek 85-100%-a kovér.”

A kor elérehaladasaval egyre tobb id6s6donél fordul el6 a csontritkulds, amely soran a
csontokat alkot6 szerves €s szervetlen alkotorészek azonos aranyban csokkennek,
minimalis sériilés esetén is csonttOrésekhez vezet, aminek hatterében a csont
mikroarchitek